
الصوم الاربعيني
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ومعن الص( الكتاب المقدس)بعض المراجع الكتابية 
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ْ
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)17: 2تك (لا

صام عنا و قدم ( 2:4مت )صام الرب يسوع أربعين يوما و أربعين ليلة ( ب)
.لنا مثالا لتتبع اثر خطواته

( .2:13اع )صام الرسل قبل القداسات ( ج)
( .3:13،27:14أع)صاموا أيضا عند اختيار الخدام ورسامتهم ( د)
(  21:27أع . )وقت الخطر خلال رحلة بولس الرسول لروما يالصوم ف( ه)
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ىصامموس ى▪
ِّ
.(34الخروج)الجبلفيوهو الأربعينوصل

واوبكواصامواإسرائيلبنو ▪
ِّ
(20قضاة)محاربيهمعلىالنصرةسائلينوصل

ىصامإيليا▪
ِّ
حَميانينوى أهلفعلوكذلك.وصل

َ
.(1:4)ون

ة▪
ِّ
ةوحن دة"الهيكلتفارق لا كانتالنبيِّ ِ

.(2:37لوقا)"نهارليلوالصلاةبالصوممتعبِّ

ىالأربعينصامنفسهيسوعالرب▪
ِّ
ى)"موالصو بالصلاةإلا يخرجلا الجنسهذا":قال.وصل

ِّ
.(17:21مت

مون الأنبياء▪
ِّ
واصامواوالمعل

ِّ
أفردوهماوشاول برناباعلىالأيديووضعواوصل الذيللعملو

.(13:3أعمال)إليهالربدعاهما

ياوبرنابابولس▪
ِّ
ناوصاماصل  وعيِّ

 
وأنطاكيةيةوإيقونلسترةكنائسمنكنيسةكلفيشيوخا

.(14أعمال)
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ما معنى الصوم؟

.الجسدأفعالإلىبحاجةفهووجسدًا،نفسًاالإنسانأنبما

فضبط.باتهرغوعلىأهوائهعلىسيدًاالإنسانفيصبحوالنفسالجسدضبطهوفالصوم
يقول كأنهمفالصائ.الملكوتلدخول شرطوهوالتواضعإلىيؤديبإذلالهماوالجسدالنفس

.لكذمنأكثرلإذلاليبكحاجةفلامتكبرًا،أومتعاليًاولستنادم،تائبأنالله

يجودلذياالخبزقبلالإنسانحياةومصدرالمطلقالسيدهواللهبانالاعترافهوالصوم
بزِ ليس  ":علينااللهبه

ُ
هبِالخ حد  حيْاو  ساني 

ْ
ِ بلالِإن

ل 
ُ
 بِك

 
ة  ك خرُجُ لِم 

 
مِ مِنت

 
(4:4متى)اللهف
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الصوم هو شكل 
ة من أشكال التوب
الذي يعبر عن 
ة الارتداد في علاق

الإنسان مع الذات
.والله والآخرين
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للصوم:الذاتمعالارتداد
.وروحيجسديوجهان
هوللصومالجسديفالوجه
عنذاتهالإنسان(يُبعد)يعرض

ويكبحالمنحرفةالعواطف
نهويُ كبرياءهوسيماالرذائل

 
مك

منغرائزهعلىالتسلطمن
يكالعالمومغرياتالقلبحرية
قلبهويتعلقونفسًاروحًاتجدد
.بالله
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 اللسانصومفي•
 
نعالكذب،عنالنميمة،عنانفسنانمسكمثلا

.انباللسترتكبهفوةكلعنالغضب،عنالشتيمة،عنالثرثرة،
الة، نجتفي صوم العيون •

ِّ
نب دالة ، نمسك عن النظر إلى الأشياء البط
.النظر، نمتنع عن النظر إلى أي إنسان بدون حشمة

.الش يء نفسه يقال عن اليدين والرجلين والأذنين والمنخارين•
نمتنع عما لا ينفع. نمتنع عن كل ضار. نمتنع عن كل رديء•
صوم اللسان خير من صوم الفم، وصوم القلب عن: "مار إسحققال•

".الشهوات خير من صوم الاثنين
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ة،الخطيئعنالامتناعفهوللصومالروحيالوجهأما
يق،الشفالرحيم،التائب،المتواضعالقلبموقفهو

.اللهمععلاقةلتجديديسعىالذي
ِقوا"النبييوئيليقول كما

ز  كمم  ب  لو 
ُ
كملاق وأرجِعواثِياب 

ِ إِلى
ب  هإِلهكمالرَّ  فإِنَّ

نون  ويلُ ر حيمح 
 
ناةط

 
ثيرُ الأ

 
ك

ة رعلىونادِم  الرَّحم  .(2/13يوئيل)"الشَّ
زكريا)قلبهفيبالشرالإنسانتفكيرعدمهوالصوم

البالخطيئةالمجروحالقلبهذا،(7/1-14 الشرىإلالمي 
الذاتإلىوالعودةالتوبةزمنفهو.(51/7مز)والأنانية

ف،
 
هكملةلأول وفقًابالتقش صومهبعديسوعبهاتفو 

توبوا":الأربعيني
 
(1:15سمرق)"بِالبِشارةوآمِنواف
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اللهالىوالعودةالارتداد
بزُ "اللهإلىللوصول وسيلةالصوم

ُ
ياةخ الصومينفصلأنيمكنلالذا.(5:48يوحنا)"الح 

.لهالأساس يالمحركالربذكرعن

أعماللالخمنلجاجة،بكلرحمتهوطلباللهإلىالرجوعهيالأربعينيالصومفمقومات

والصدقة،والصلاةالتوبة

ذاتروحيةأعمالهناكوبالطبع

الاهتداء،وهيالمثلثبهذاصلة

القريب،محبةالغفران،المصالحة

والحقدالكراهيةعنوالابتعاد

.والانتقام
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العيشو الحياةمصدرهواللهأننعبربالصيامفنحن
كتوب  ".واللحمالخبزوليس ي س:م 

 
 ل

ُ
هبزِ بِالخ حد  حياو  ي 

اجميعلنصم.وجودنامصدرهوفالله."الِإنسان
"ناليستجيبربنابالصومأنإذ.بالربمتحدين
بنافصُمْنا

 
ل
 
جلِ إِلهِنامِنوط

 
ناكذللِأ جاب  .(8:23عزرا)فآست 

ماوانفقطيصوموالمانهمنينوى اهلصوميفنلاحظ
يذالالظلموعنالرديئةطريقهعنواحدكلرجعوا"ايضا

ريقمطعنرجعواانهماعمالهم،اللهرأىفلما""ايديهميف
فلمهمبيصنعهانتكلمالذىالشرعلىاللهندمالرديئة،
.(10?3:8يونان)"يصنعه
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الخطيئة،عنالامتناعهوللصومالروحيالوجه
عىيسالذيالشفيق،الرحيم،التائب،المتواضعالقلبالقلب،موقفهو

ِقوا"النبييوئيليقول كما.اللهمععلاقةلتجديد
ز  كم  ب  لو 

ُ
كملامق وأرجِعواثِياب 

ِ إِلى
ب  هإِلهكمالرَّ  فإِنَّ

نون  ويلُ ر حيمح 
 
ناةط

 
ثالأ

 
ةيرُ ك رعلىونادِم  الرَّحم 

َّ
"الش

.(2/13يوئيل)
القلبهذا،(14-7/1زكريا)قلبهفيبالشرالإنسانتفكيرعدمهوالصوم

البالخطيئةالمجروح .(51/7مز)والأنانيةالشرإلىالمي 
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الآخرينمعوالعودةالارتداد
عالبأفالبعضبعضناإلىالعودةزمنهوالصوم

.وبالمصالحةوالرحمةوالصدقةالمحبة

الرحيم،القلبالقلب،موقفهوفالصدقة

.ينالآخر مععلاقةلتجديديسعىالذيالشفيق،

أمرحببلاوالتضحيةتضحيةبلاحبفلا

.خارجي

مكيلز بلالسماءإلىيوصلكلاوحدهالصيام"

."المحبةأجنحةعلىإليهالتصعد

.الجائعمعوبالتاليبالجوعالإنسانيشعربالصوم

حقمنهووإنماحقنا،منليسعنهنصومما

مهمنه،نفسكتحرمما.الفقير صشخإلىقد 

.آخر
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وا،":المسيحيقلالم
 
عال

 
نيات همم 

 
ك بي،بار 

 
فرِثواأ

لكوت  
 
دَّ الم ع 

ُ
مالم

ُ
ك
 
 ل

ُ
نذ مإِنشاءِ م 

 
ال ي:الع  ِ

 
ن
 
جُعتُ أ

متُموني، طع 
 
طِشتُ فأ يتُموع 

 
ق نتُ وني،فس 

ُ
 وك

ً
ريبا

 
غ

 فآويتُموني،
ً
موني،وعُريانا

ُ
وت كس 

 
 وم  ف

ً
موني،ريضا

ُ
فعُدت

 
ً
جينا يَّ فجِئتُموس 

 
ما…إِل

َّ
ل
ُ
 نعتُمص  ك

ً
يئا

 
ذلكمِنش

لاءِ إِخوتيمِنلِواحِد  
ُ
غار،هؤ ِ

عتُموهقدفليالص  ن  "ص 
.(40-25:34متى)

النبياشعيايقول الربعندالمقبول الصوم

" 
 
دخِل  البائسين  الم

ُ
ن ت

 
بز ك  وأ

ُ
كسِر  للجائِعِ خ

 
ن ت

 
يس  هو أ

 
ل
 
يت  العُرْيأ

 
أ  وإذا ر 

ك  يت  رودين  ب 
ْ
ان  أن ط

؟ حمِك 
 
وارى عن ل ت 

 
ن لا ت

 
ه وأ كسُو 

 
(  58/6اشعيا )" ت
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الصوم كالطير لا يطير إلا 

.  بجناحين الصلاة والصدقة

له هذا هو الصوم الذي يفض 

: الرب  

ليئة الصوم الذي يظهر له أياد  م

ا بحب  بالحسنات وقلبًا ممتلئً 

.ةالآخرين؛ صوم مليء بالطيب
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ف،بالتقالذاتإلىوالعودةالتوبةزمنهوالصوماذا
 
ش

هكملةلأول وفقًا :ربعينيالأ صومهبعديسوعبهاتفو 

توبوا وآمِنوا بِالبِشارة"
 
(.  1:15مرقس )" ف

التوبة تعني الرجوع

ي مراجعة الذات، إلى التجديد والتغيير والتطوير ف

الشعور والحكم والحياة، إلى هجر الإنسان العتيق

لعودة ولبس الجديد، إلى الانتقال من الحياة القديمة وا

.  إلى الشباب المتجدد

TERCERA ORDEN - TIERRA SANTA, 2019 FAT



:ونلاحظ ان الصوم غير الروحى مرفوض من الله

،(9: 18لو )، وصوم الفريس ى (5مت )كما رفض صوم المرائين 
(.7-3: 58اش )والصوم الخاطىء فى سفر اشعياء 

المذنبة،التخيلاتمنوتحرر الشريرةالأفكارعنوابتعادالجسدرغباتكبحهوالصوم

فتحهوالرب،انتظارفهو.معًاوالقلبالعقلويقظةللنفسنور الصلاة،طهارةهو

.المسيحفصحهبةيعرقلأنيمكنش يءكلمنوتحررهالقلب
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مفاعيل الصوم في خبرة الآباء وتعليمهم

يس إسحق السريانيال)يبعث على الشوق إلى الصلاة ، يبعث اليقظة في النفس إلى الله▪ (قدِّ

قساوة القلب ويُبعد يساعد على تنقية القلب ▪

الفقراء لمساعدةيتيح لنا فرصة ▪

ة ▪
ِّ
الصوم طريق إلى العف

ئ للثرثرة وسبيل للسكينة ▪ ِ
مهدِّ

يس إسحق السرياني)الصوم بداية الجهاد وأساس كل فضيلة ▪ (القدِّ
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يصوم؟انللمؤمنممكنوقتأيفي
.(9/3)دانيالومع(34/28خروج)الله،لملاقاةالاستعدادوقت:الصعوباتاوالشدةوقت

.(20/26قضاة)بالحربالتهديدأوالحربزمن
.(12/16صموئيل2)ابنهمرضعندماداودصام:المرضوقت
.(31/13صموئيل1)شاول مقتلأجلمنأيامسبعةداودصام:الحزن وقت
الندمانفكالله،غضبعلىدليلاتعتبرالمصائبكانت:والتوبةالندموقت

.(21/27ملوك1).منهاالخلاصوسيلةوالتوبة
.(8/21عزرا):الخطروقت
.(9/29ومرقس17/21متى).والصومبالصلاةإلاتخرجلاشياطينهناك:الشياطينلطرد
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"الصوم هو زمن التقر ب من الله "

وم، صلومابالصِّ
ِّ
حمأكلعنقطاعةمنبهيت

ِّ
:اتاتإمومنوالبياض،الل

ر ▪
ِّ
انكف تخطايامنارتكبناعمِّ

ِّ
؛لواجبوإهمالونقائصوزلا

ه▪ ؛العالمفداءأجلمنآلامهفيونشتركيسوعبصومونتشبِّ

ات؛علىو لإرادةاعلىونسيطر النفسنهذب▪
ِّ
الذ

يطانتجاربعلىوننتصر ▪
ِّ
.العالموشهواتالش

.باللهواكثر اكثر نتحد▪
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امنحنا، يارب، أن تؤهلنا رحلة الصوم هذه 

.  للاحتفال بأسرار موتك وقيامتك المجيدة

نا، وامنحنا يا رب  أن تكون كل  أفكارنا، أقوال

م وأفعالنا موافقة لإرادتك لأنك إله حنون رحي

قلب طويل الأناة كثير الرحمة لكل  من يدعونك ب

.آمين. نادم متواضع

دعاء
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