
  العائلة الرهبانية للكلمة المتجسد

 في الشرق الاوسط
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 بصلاة الغرو 

هُم   •
َّ
تِي. † الل

َ
  بَادِرْ إلى مَعون

تِي. -
َ
اث
َ
، أسْرعِْ إلى إغ  يا رَب 

وحِ القُدُس جْدُ للآبِ وَالابْنِ، والرُّ
َ
انَ في البَدْءِ والآنَ وَكلَّ أوانٍ، الم

َ
مَا ك

َ
 ك

هُور. آمين. هللويا.  وإلى دَهْرِ الدُّ

 

 عن صلاة المؤمن  النشيد

كَ واستَدْعِ الأنبياء،
َ
ارَت  كِنَّ

ْ
ذ
ُ
  عَلامَ أنتَ صامتٌ يا أشعيا خ

تْ.
َ
ق حقَّ

َ
ياهُم ت

ْ
تْ ورُؤ

َ
د اكتَمَل

َ
 نبؤآتُهم ق

 من عندنا أرفعُ من الملائكةِ وأنصعُ من الزنابق،
ٌ
  هي ابنة

ياحين.  كالرَّ
ً
احَة وَّ

َ
 الخالقُ الأعظمُ قد اختارَها ف

مَرِ وأسْمَى
َ
مسِ والق

َّ
ماوات، أبهى من الش  من السَّ

مَها!
َّ
دَ مِنها وعَظ جَسَّ

َ
 تبارَكَ الذي ت

هداء والأبرارُ ليضَعوا رَسمَكِ:
ُّ
نادى الرُسُلُ والش

َ
 هوذا ت

ها مِن نجوم
ُ
زهِرِ إكليل

ُ
 وَجهُها أنضَرُ من الربيعِ الم

ر. ِ
ي 
َ
وكبٌ ن

َ
 يسطعُ فيها ك

ٌ
 سَماءٌ جديدة

هِ وجَعلَ عيدَها ِ
ذكارَ أم 

َ
مَ ت

َّ
 أبهَجَ الأعياد! قدوسٌ مَن عَظ

هورا!
ُ
لَّ في حَشاها ش

َ
 قدوسٌ مَن ظ

صَ البشر!
َّ
دَ وَخل جَسَّ

َ
 قدوسٌ مَن ت



نشِدي:
َ
دي أيتها البيعة وأ ِ

 عي 

مها!
َّ
دَ منها وعَظ جَسَّ

َ
بارَكَ الذي ت

َ
 ت

  

مِ. :١ أنتيفونة
َ
رحِ للعال

َ
 الف

ُ
مَة ِ

دْ بِسرور  اليومَ مُقد  ِ
عي 

ُ
نسبِقْ ون

ْ
ل
َ
 .(هللويا )ز. ف. ف

 (١١٣) ١١٢زمور الم

ح  اسم الرب  مُسبَّ

 الأقوياء عن العروش ورفع المتواضعين )لوقا 
 

 (٥٢: ١حط

  

حُوا * ِ
ِ سَب 

ب  حُوا  يا عَبيدَ الرَّ ِ
ِ سَب 

ب   لاسْمِ الرَّ

ا *
ً
ِ مُبارَك

ب  نِ اسْمُ الرَّ
ُ
 مِنَ الآنَ وللأبَد  لِيَك

مسِ إلى مَغرِبِها *
َّ
حٌ   مِن مَشرِقِ الش ِ مُسَبَّ

ب   اِسمُ الرَّ

بُّ على جَميعِ الأمَم * ى الرَّ
َ
عال

َ
مَواتِ مَجْدُهُ! ت وقَ السَّ

َ
 وف

ِ إِلهِنا *
ب   الجالِسِ في الأعالي مَنْ مِثلُ الرَّ

رَ *
َ
ظ

َ
نازَلَ ون

َ
ذي ت

َّ
رض؟ ال

َ
مَواتِ والأ  إِلى السَّ

رابِ *
ُّ
ذار يُنهِضُ الِمسْكينَ مِنَ الت

ْ
ق
َ
قيرَ مِنَ الأ

َ
 ويُقيمُ الف

ماءِ *
َ
عبِهِ  لِيُجلِسَهُ مع العُظ

َ
ماءِ ش

َ
 عظ

مَّ بَنينَ مَسْرورَة يُجلِسُ عاقِرَ البَيتِ *
ُ
 أ

جْدُ لِلآبِ وَالابْنِ *
َ
وحِ القُدُس الم  وَالرُّ

انَ في البَ 
َ
ما ك

َ
لَّ أوَانٍ *ك

ُ
هُور. آمين. دءِ والآنَ وَك  وَإلى دَهْرِ الدُّ

 

مِ. :١ أنتيفونة
َ
رحِ للعال

َ
 الف

ُ
مَة ِ

دْ بِسرور اليومَ مُقد  ِ
عي 

ُ
نسبِقْ ون

ْ
ل
َ
 .(هللويا )ز. ف. ف

 



نا عرشَ أبيهِ داود، :٢ أنتيفونة لكِهِ  يوليهِ الله ربُّ
ُ
نْ يكونَ لِم

َ
هور، ول ويَملِكُ أبدَ الدُّ

 .(هللويا )ز. ف. إنقضاء

  

 ب(١٤٧) ١٤٧المزمور 

 تجديد أورشليم

ركَِ العروس امرأة الحمل )رؤيا 
ُ

 (٩: ٢١تعال أ

  

ليم *
َ
بَّ يا أورَش حي إلهَكِ يا صِهيون  اِمْدَحِي الرَّ ِ

 سَب 

نَ مَغاليقَ أبوابِكِ *
َّ
هُ مَك إنَّ

َ
 وبارَكَ أبناءَكِ في وَسَطِكِ  ف

ةِ يُشبِعُكِ ومِ  يَجعَلُ حُدودَكِ سَلامًا *
َ
بابِ الحِنط

ُ
 ن ل

لِمَتَهُ *
َ
هُ في عَدْوِهِ  يُرسِلُ إلى الأرضِ ك

ُ
ول

َ
 فيُسرعُِ ق

* 
ٌ
هُ صُوف أنَّ

َ
لجَ ك

َّ
هُ رَمَاد يُعطي الث

نَّ
َ
أ
َ
قيعَ ك رُ الصَّ

ُ
 ويَنث

تاتًا *
ُ
جاهَ بَرْدِهِ؟ يُلقي جَليدَهُ ف

ُ
 ت
ُ
مَن يَقِف

َ
 ف

لِمَتَهُ فيُذِيبُهَا *
َ
سيلُ الِمياهيُهُبُّ  يُرسِلُ ك

َ
ت
َ
  ريحَهُ ف

لِمَتَهُ إلى يَعقوب *
َ
امَهُ إلى إسرائيل يُوحِي ك

َ
رائِضَهُ وَأحْك

َ
 ف

مَمِ *
ُ
 مِنَ الأ

ً
ة مَّ

ُ
مْ يُعامِلْ هَكذا أ

َ
امَهُ  ل

َ
 أحك

ْ
عرِف

َ
مْ ت

َ
 ول

جْدُ لِلآبِ وَالابْنِ *
َ
وحِ القُدُس الم  وَالرُّ

لَّ أوَانٍ *
ُ
انَ في البَدءِ والآنَ وَك

َ
ما ك

َ
هُور. آمين. ك  وَإلى دَهْرِ الدُّ

 

نا عرشَ أبيهِ داود، :٢ أنتيفونة   يوليهِ الله ربُّ

لكِهِ إنقضاء
ُ
نْ يكونَ لِم

َ
هور، ول   ويَملِكُ أبدَ الدُّ

 .(هللويا )ز. ف.



، :٣ أنتيفونة  الأزليَّ
َ
لِمَة

َ
ولودَ مِنَ الآبِ  إنَّ الك

َ
هورِ، الم دَ اليومَ مِن  قبلَ الدُّ جَرَّ

َ
ت

د جَسُّ  .(هللويا )ز. ف. ذاتِهِ بالتَّ

  

 ١١ - ٦: ٢التسبحة فيلبي 

 المسيح، عبد الله

هُ فِي صُورةِ الله * سِيحَ يسوعَ مَعْ أنَّ
َ
  إنَّ الم

ً
نِيمَة

َ
هُ لِله غ

َ
مْ يَعُدَّ مُسَاوَات

َ
 ل

ا صُورَ 
ً
خِذ اتِهِ مُتَّ

َ
دَ مِنْ ذ جَرَّ

َ
عَبْدِ بَلْ ت

ْ
 ال

َ
رِ * †ة

َ
الِ البَش

َ
ى مِث

َ
  وَصَارَ عَل

سِان
ْ
ةِ إِن

َ
هَرَ فِي هَيْئ

َ
 وَظ

وْتِ *
َ
ى الم اعَ حَتَّ

َ
ط
َ
فْسَهُ وَأ

َ
وَضَعَ ن

َ
لِيبِ  ف  مَوْتِ الصَّ

ى 
َ
عَهُ اُلله إلى العُل

َ
لِكَ رَف

َ
هُ الاسْمَ *†لِذ

َ
  وَوَهَبَ ل

ذِي يَفُوقُ جَمِيعَ الأسْمَاءِ 
َّ
 ال

جْ 
َ
يْمَا ت

َ
بَةٍ *ك

ْ
لُّ رُك

ُ
و لاسْمِ يَسُوعَ ك

ُ
رْضِ  ث

َ
حْتَ الأ

َ
رْضِ وَت

َ
مَوَاتِ وَفِي الأ  فِي السَّ

لُّ لِسَانٍ 
ُ
هَدَ ك

ْ
بُّ * † وَيَش سِيحَ هُوَ الرَّ

َ ْ
نَّ يَسُوعَ الم

َ
مْجِيدًا لِله الآبِ  أ

َ
 ت

جْدُ لِلآبِ وَالابْنِ *
َ
وحِ القُدُس الم  وَالرُّ

انَ في البَدءِ والآنَ 
َ
ما ك

َ
لَّ أوَانٍ *ك

ُ
هُور. آمين. وَك  وَإلى دَهْرِ الدُّ

 

، :٣ أنتيفونة  الأزليَّ
َ
لِمَة

َ
هورِ، إنَّ الك ولودَ مِنَ الآبِ قبلَ الدُّ

َ
دَ اليومَ مِن  الم جَرَّ

َ
ت

د جَسُّ  .(هللويا )ز. ف. ذاتِهِ بالتَّ

  

 ٢ - ١: ١يوحنا  ١  القراءة

ذي سَمِ 
َّ
 البَدْء ذاك ال

ُ
ذي كانَ مُنذ

َّ
ذي ذاك ال

َّ
يناهُ بِعَينَينا ذاكَ ال

َ
ذي رَأ

َّ
عناه ذاك ال

رُكمِ  ِ
 
بَش

ُ
شهَد ون

َ
ينا ون

َ
هَرَت فرَأ

َ
 ظ

َ
نَّ الحَياة

َ
لِمَةِ الحَياة، لأ

َ
سَتْه يَدانا مِن ك

َ َ
لناه ولم مَّ

َ
أ
َ
ت

نا
َ
ت ل

َّ
دى الآب فتَجل

َ
ت ل

َ
تي كان

َّ
ةِ ال بدِيَّ

َ
 .بِتلكَ الحَياةِ الأ



 الردة

ى * طلع كوكبٌ من يعقوب • رعٌ من يَس  
ُ
مى ف

َ
 ن

ى * طلع كوكبٌ من يعقوب •• رعٌ من يَس  
ُ
مى ف

َ
 ن

ص •
 
 العذراء ولدت المخل

 طلع كوكبٌ من يعقوب ••

 المجد للآب والابن، والروح القدس •

ى * طلع كوكبٌ من يعقوب •• رعٌ من يَس  
ُ
مى ف

َ
 ن

 

 في الزمن الفصحي:

ى طلع كو  • رعٌ من يَس  
ُ
مى ف

َ
 كبٌ من يعقوب * هللويا، هللويان

ى طلع كوكبٌ من يعقوب * هللويا، هللويا •• رعٌ من يَس  
ُ
مى ف

َ
 ن

ص •
 
 العذراء ولدت المخل

 هللويا، هللويا ••

 المجد للآب والابن، والروح القدس •

ى طلع كوكبٌ من يعقوب * هللويا، هللويا •• رعٌ من يَس  
ُ
مى ف

َ
 ن

  

وحَ  إنَّ  يا مريمُ، أنتيفونة تسبحة مريم:   القُدُسَ  الرُّ
َ
درَة

ُ
 العلي   يَحِلُّ بكِ، وق

 
ُ
لك.ت

 
 .(هللويا )ز. ف. ظل

  

 ٥٥ – ٤٦: ١لوقا    التسبحة الإنجيلية لمريم

 ابتهاج النفس بالله

 

مُ *
 
عَظِ

ُ
ي الرَّ  ت فس ِ

َ
 بَّ ن



بتَهِجُ رُوحِي *
َ
ي وَت ص ِ

 
لِ
َ
 بِالله مُخ

مَتِهِ *
َ
واضُعِ أ

َ
رَ إلى ت

َ
ظ

َ
هُ ن نَّ

َ
بُنِي جَميعُ الأجيالِ  لِأ وِ 

َ
ط

ُ
 الآن ت

ُ
هَا مُنذ

َ
 ف

ديرَ صَنَعَ بَيَ عَظائِم *
َ
وسٌ  لأنَّ الق دُّ

ُ
 واسْمُهُ ق

هُ  ورَحْمَتُهُ إلى أجيالٍ وَأجيالٍ *
َ
قون ذينَ يَتَّ

َّ
 لل

ا بِسَاعِدِهِ * وبِهِم صَنَعَ عِزًّ
ُ
ل
ُ
فكارِ ق

َ
رينَ بِأ بِ 

َ
تَك

ُ
تَ الم

َّ
ت
َ
 وَش

راس ي *
َ
قْتَدِرينَ عَنِ الك

ُ
 الم

َّ
تَواضِعين حَط

ُ
عَ الم

َ
 ورَف

يرًا *
َ
شبَعَ الجِياعَ خ

َ
ارِغِين أ

َ
هُمْ ف

َ
رْسَل

َ
 والأغنياءَ أ

رَ رَ  عَضَدَ إسرائيلَ عَبْدَهُ *
َ
ك
َ
ذ
َ
 حْمَتَهُ ف

ا *
َ
مَ آباءَن

َّ
ل
َ
ما ك

َ
بَد. ك

َ
هُ إلى الأ

َ
سْل

َ
 إبراهِيمَ ون

جْدُ لِلآبِ وَالابْنِ *
َ
وحِ القُدُس الم  وَالرُّ

لَّ أوَانٍ *
ُ
انَ في البَدءِ والآنَ وَك

َ
ما ك

َ
هُور. آمين. ك  وَإلى دَهْرِ الدُّ

  

وحَ  إنَّ  يا مريمُ، أنتيفونة تسبحة مريم:  يَحِلُّ  القُدُسَ  الرُّ
َ
درَة

ُ
العلي    بكِ، وق

 
ُ
لك.ت

 
 .(هللويا )ز. ف. ظل

  

 الأدعية

، أيها الإخوة، نرفعُ  مَّ
ُ
هُ  دعاءَنا إلى الآب الأزلي، الذي أنبأ هل

ُ
  اليومَ   ملاك

نشر علينا لواء نعمتك :بخلاصِنا، قائلين  مريمَ 
ُ

 .ربنا، أ

  

 لابنك الوحيد،
ً
ا م 

ُ
 أنت اصطفيت مريم لتكون أ

 .ارحم جميع الذين ينتظرون الخلاص -

 أنت حملت الفرح والسلام إلى قلب مريم، على لسان جبرائيل،

شمل العالم كله بالفرح والسلام والحق -
ُ
 .أ



متكَ المتواضعة،
َ
 لقد أحللت ابنك بيننا، بعمل الروح القدس، بعد رض ى أ

نعم علينا بأن -
َ
حسن إعداد قلوبنا لقبول المسيح كمريم أ

ُ
 .ن

شبع الجياع من الخيرات،
ُ
 يا من تعطف على المتواضعين وت

حتضرين -
ُ
سعف الم

َ
قل عثار العاثرين، وأنهض المساكين، وأ

َ
 .أ

 يا صانع الآيات، الذي لا يُعجزك ش يء،

قيم الموتى في اليوم الآخر -
ُ
صنا، عندما ت

 
 .خل

   

م ذي في السَّ
َّ
 واتِ:أبانا ال

س اسْمُكَ؛ دَّ
َ
كَ؛ لِيَتَق

ُ
وت

ُ
ك
َ
تِ مَل

ْ
لِكَ عَلى  لِيَأ

َ
ذ
َ
ماءِ ك ما في السَّ

َ
تُكَ، ك

َ
نْ مَشيئ

ُ
لِتَك

 يَومِنا؛الأرض.
َ
فاف

َ
بزَنا ك

ُ
عطِنا خ

َ
طايانا، أ

َ
نا خ

َ
  واغفِرْ ل

َ
أ
َ
ط

ْ
ن أخ

َ
غفِرُ لِم

َ
حنُ ن

َ
ما ن

َ
ك

يْنا،
َ
جارِبِ، إِل

نا في التَّ
ْ
دْخِل

ُ
نا مِنَ ولا ت جِ 

َ
كِن ن

َ
ير.ل رِ 

 
  الشِ

  

 الصلة

اءِ مَرْيَمَ البَـتُولِ يَـوْمَ 
َ
حْش

َ
ا، فِي أ ا حَقِيقِيًّ رِيًّ

َ
 جَسَدًا بَش

َ
ذ
َ
خ دِ ٱتَّ

َ
لِمَتَكَ ق

َ
، إنَّ ك هُمَّ

ّٰ
الل

هَا، 
َ
كِ ل

َ
ارَةِ الـمَلا

َ
سَانًا† بِش

ْ
هًا وَإن

َ
ادِينَا إل

َ
مِنُ بِف

ْ
ـؤ
ُ
ذِين ن

َّ
حْنُ ال

َ
ـهَبَـنَا ن

َ
نْ ت

َ
كَ أ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
ـن
َ
، * ف

وحِ  ، * الـمَالِكُ مَعَكَ وَمَعَ الرُّ هُ الحَيُّ
ٰ
ة. هُوَ الإل هِيَّ

َ
بِيعَتِهِ الإل

َ
اءَ فِي ط

َ
رَك

ُ
ونَ ش

ُ
ك
َ
نْ ن

َ
أ

هُور.† القُدُس  ى دَهْرِ الدُّ
َ
 إل

 

 البركة

 ( إذا حضر الصلاة كاهن أو شماس:١

 الرب معكم. *

- .
ً
 ومع روحك أيضا

يء: الآب والابن والروح القدس. *
َ

ِ ش 
ل 
ُ
م الله القادِرُ على ك

ُ
ك
َ
 بارَك



 آمين. -

 اذهبوا بسلامِ المسيح. *

 الشكر لله. -

 ( إذا لم يحضر الصلاة كاهن أو شماس:٢

 الأبدية. *
َ
 بِنا الحياة

َ
غ
َ
، وبَل ٍ

ر 
َ
ل  ش

ُ
نَا مِن ك

َ
، وحَفِظ بُّ نا الرَّ

َ
 بارَك

 آمين. -

  



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


