
 صورة فحص الضمير

 

ي ويسفك دمه لمغفرة الخطايا
ّ
 يسوع يصل

 (.24/14ومتى  34/23)لوقا 

 

 ما هو سرّ التوبة؟ 

سرّ التوبة هو أحد أسرار الكنيسة السبعة، فيه يندم المؤؤن ن ادا ؤؤة ة عتؤؤة طؤؤن التي يؤؤ  ال ؤؤ  

ه إيّ ه  التييئة.
ْ
 ارتكبه ، وبواسيته يستعيد نعمة الله ال   أفقدَت

 رسله: " ن غفرتم خي ي هم تغفر لهم".ق ل يسوع ل

 

 . شروط الحصول عليه:2

. وهؤؤ   
ا
 .ؤؤدّي 

ا
إن سرّ المص لحة سرٌّ طظيم، ولكي احصل طليه يجب الاسؤؤتعدال لؤؤه اسؤؤتعدالا

ب طه ، طند   اريد الإطتراف:
ّ
 طريقة نستييع ات

 فحص الضمير: لنرى    ارتكبن    ن التي ي  

 الاطتراف عخي ي ا  

 ن كل قلبن .الندا ة طليه    

 العزم طلى ألا ار.ع إليه  في    بعد 

 تتميم    ييلبه  ن  الك هن  ن تكفير وصلوات 

 

 فحص الضمير 

 

 صلاة قبل فحص الضمير 

 طدلِّ التي ي  ال    
َ
ة
َ
مْن   عرِّف هِّ

ْ
ل
َ
ر طقلي وأ عَم، أاِّ أيّه  الروحُ القدس،  صدرَ الأاوار والنِّّ

 ي، فأقرَّ به  للك هن في كرس   الإطتراف.صَدَرَت  ن  عحقِّّ الله والقريب ووا.ب ت

 



يقوم فحص الضؤؤمير عؤؤ لنظر إسؤؤى  سؤؤلكن  طلؤؤى نؤؤولم الت،ا نؤؤ  المسؤؤييي، وطلؤؤى هؤؤد  وصؤؤ ي  الله 

 ووص ي  الكنيسة ووا.ب ت ح لتن .

 

 وصايا الله العشر:

القيؤؤؤ م ع لصؤؤؤلوات المفرونؤؤؤة، الم ؤؤؤ عر  طلؤؤؤى  م رسؤؤؤة الأسؤؤؤرار المقدسؤؤؤة، العمؤؤؤل  . محبةةةة الله:1

تنميؤؤؤؤؤؤة  ع رفنؤؤؤؤؤؤ  الديتيؤؤؤؤؤؤة ع لمي لعؤؤؤؤؤؤ ت والاسؤؤؤؤؤؤتم ع إسؤؤؤؤؤؤى المؤؤؤؤؤؤواط ، احتؤؤؤؤؤؤرام ا خؤؤؤؤؤؤرين. طؤؤؤؤؤؤدم  طلؤؤؤؤؤؤى

 الاستم ع والإيم ن ع لتراف ت الب طلة.

الشؤؤؤت  م، التجؤؤؤديا طلؤؤؤى اسؤؤؤم الله، الاحتجؤؤؤ ا طلؤؤؤى ارالتؤؤؤه تعؤؤؤ سى، الحلؤؤؤا  . احتةةةراس اسةةةمه:2

 الك ذب أو غير اللازم، طدم وف لم الن ور.

ر القؤؤؤدّاس أيؤؤؤّ م ا حؤؤؤ ل والأطيؤؤؤ ل، صؤؤؤلوات و ي لعؤؤؤ ت روحيؤؤؤة فؤؤؤي : حضؤؤؤو احتةةةراس يةةةوس الةةةر . 3

 ، التسلي ت الن فعة في وقت الراحة.وخصوص  الكت ب المقدس البيت أو في الكنيسة

 

 . احتراس الوالدين والرؤساء:4

 وا.ب ت البنين: المحبة، الي طة، المس طد .

 طلى الأولال وإصلاح سيرتهم.وا.ب ت الأهلين: الترعية المسيحية، الم ل الص لح، السهر 

 وا.ب ت المرؤوسين: الي طة والصراحة.

 وا.ب ت الرؤس لم: الاهتم م ع لتير الم ل  والروحي.

 

 : وتكمن في الليا وحسن المع  لة.. محبة القريب5

 : إطي ؤ  الم ل الص لح وطدم تشكيكهالمساعدة الروحية 

 : التصدق اليه.المساعدة المادية 

ر ذكرهؤؤؤؤؤ    ؤؤؤؤؤل الكراهيؤؤؤؤؤة، الحقؤؤؤؤؤد، روح ال ؤؤؤؤؤأر، والتمنيؤؤؤؤؤ ت الشؤؤؤؤؤرير ، وةمؤؤؤؤؤة اقؤؤؤؤؤ   ه  ؤؤؤؤؤة يجؤؤؤؤؤد

ارتكؤؤؤ ب الئؤؤؤرا م  ؤؤؤن قتؤؤؤل  النميمة، الاغتيؤؤؤ ب، الحسؤؤؤد، الك ريؤؤؤ لم، الغيؤؤؤر ،المعؤؤؤ  لات السؤؤؤيئة،

 وإ.ه ض…

 

 ه   الم ل  هي  ونوع الوصيتين الس لسة والت سعة، وقد اخ لفهم : . احتراس الجسد:6



 ع لأطم ل غير الي هر  

  ر والشهوات الدايئة والمح لة ت الس فهة…ع لأفك 

ع لإهمؤؤؤؤ ل والاستسؤؤؤؤلام لمي لعؤؤؤؤ ت ع يئؤؤؤؤة، و ع حؤؤؤؤر  رفؤؤؤؤ ق غيؤؤؤؤر صؤؤؤؤ لحين، وارتيؤؤؤؤ ل  

 الملاهي التلاطية.

 الرض ى طن الأفك ر الإع حية في    يتعلق ع لئتس و"الزواا الحر" و   ح عه. 
 

 . احتراس مال الآخرين:7

ه   الم ل  هي  ونوع الوصيتين الس بعة والع حر . يدور فحص الضمير فيه  حول السرقة 

 طؤؤؤؤؤؤن 
ا
 حؤؤؤؤؤؤول الؤؤؤؤؤؤديون، وهؤؤؤؤؤؤي ذات أهميؤؤؤؤؤؤة لا تقؤؤؤؤؤؤل حؤؤؤؤؤؤأا 

ا
) ؤؤؤؤؤؤع إلؤؤؤؤؤؤزام رل المسؤؤؤؤؤؤلوب ، ويؤؤؤؤؤؤدور أيضؤؤؤؤؤؤ 

 السرقة، ةم حول الأنرار ال   قد الحقه  ع  خرين والتب يرات غير الضرورية ال   اقوم به .
 

 قيقة وصيت الآخرين:. احتراس الح8

 الأك ذيب، حه لات الزور، كلام اليعن، الوح ي ت، التهم الب طلة، الاغتي ع ت…
 

 واجبات الوظيفة:

 ع لتسبة لأرب ب العمل: تألية الأ.ور المستحقة والسهر طلى تأ ين الشرو  الصحية للعم ل.

 ع لتسبة للمستخد ين: العمل عمو.ب الضمير واحترام أ وال رب العمل

 لتسبة للتج ر: العدالة في الأسع ر وصدق في الأصن ف  ع ازاهة في المزاحمةع 

 ع لتسبة لأصح ب المهن الحر : كف لم  في الاختص ص ونمير  هن 

 ع لتسبة لأرب ب البيوت: الإقتص ل، الترتيب، النظ فة.

 ع لتسبة للمواطنين: الاهتم م ع لتصويت لكل    هو ذات  نفعة   لية وروحية للوطن
 

 صايا الكنيسة:و 

 وا.ب العمل طلى توطيد لط  م الحي   الروحية. 

 الاطتراف  ر  في السنة طلى الأقل والتن ول في طيد الفصح في أقل تقدير 

 وا.ب التوبة والتكفير  ن صوم وإ  ت ت وحر  ا ت. 
 



 الخطايا الرئيسية:

كر، الك ري لم، حب الظهور، البخل، الحسؤؤد، الغضؤؤب، طؤؤدم الصؤؤ ر، الفسؤؤق، الشؤؤراهة ، السؤؤُ

 التق طس في إتم م الوظيفة…

 

 الله يغفر للخاطئ التائب
  .78/ 38و  5/32) ز ور 

 

 في الشرّ ال   صنعتَه، وفي نعمة الله ال   فقدْتَه !  
ا
ر قليلا ِّ

ّ
)وا ن بعد أن طرفتَ خي ي ك فك

رتَه ، وفي الع اب الئهنّم  ال   استَوَْ.بْتَهُ. ةم اادَ  مْ طلى وفي سع ل ِّ السم لم ال   خسِّ

ا ة عتا  أن لا تعولَ  كَ، واقصد قصدا ا و  ت طلى الصليب  ن أ.لِّ كَ ك يرا كَ الله ال   أحبَّ إه اتِّ

 ا تية: 
َ
لُ الصلا 

ْ
ت
ُ
 اسى التييئة. وا ن أ

ي ا لمٌ طلى .ميع التي ي  ال   به  أهَنْتُكَ، أاتَ الصلاح غير المتن هي، والئ ير  
ّ
ي  إله  إن

دني طلى ال ب ت في طز ي ح ى عكلّ  حبّة وأقصُدُ أن لا كَ أن تس طِّ
ُ
ه . وأسأل  أطولَ اسى ارتك بِّ

 المم ت.
 

 الاعتراف:  

 يتقدّم المن ن عكل تقوى واحترام  ن كرس   الاطتراف ويقول للك هن:

، لأان  خيئت، فأا  لم أطترف  ن  ك ا  ن الوقت…  "ع ركن  ي  أعتِّ
 

 م ل في شتص الك هن:وطلى المن ن أن يفكر هن  أاه يتحدث إسى الله الم

: "اان  ا لم، ي  أعت، طن .ميع التي يؤؤ  
ا
فبعد أن يكون قد اطترف عجميع خي ي  ، يزيد أيض 

ال ؤؤؤؤ  نسؤؤؤؤيته  وطؤؤؤؤن .ميؤؤؤؤع خي يؤؤؤؤ  حيؤؤؤؤ تي الم نؤؤؤؤية". ةؤؤؤؤم يسؤؤؤؤتمع إسؤؤؤؤى النصؤؤؤؤ    والإرحؤؤؤؤ لات ال ؤؤؤؤ  

 يزول  به  الك هن. وينه  عفعل الندا ة.

 

 


