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مناجات امام القربان الاقدس


المعهد الاكليريكي 2010
1) يسوع انت...
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الازمة: المجد لك، يا حمل الله

يا يسوع، انت خبز الحياة، اعطنا القوة.

يا يسوع، انت الحياة الحقة، اعطنا الفرح.

يا يسوع، انت عمانوئيل، - الله معنا-، ابقى معنا.

يا يسوع، انت مخلص البشر، اعطنا حياة الله.

يا يسوع، انت رأس الكنيسة، وحّد الكنيسة ووحدنا.

يا يسوع، انت الله القوي، ساعدنا.

يا يسوع، انت الراعي الصالح، كن دليلنا.

يا يسوع، انت نور العالم، نورنا بنورك.

يا يسوع، انت المسيح، كرسنا لك.

يا يسوع، انت حمل الله الحامل خطايا العالم، سامحنا.

يا يسوع، انت نار الله، اشعل قلوبنا بحبك.

يا يسوع، انت طبيب النفوس، اشفينا.

يا يسوع، انت صورة الاب، ارنا الله.

يا يسوع، انت القلب المطعون من اجل معاصينا، اغفر لنا خطايانا.

يا يسوع، انت ابن الله وابن الانسان، ارحمنا.

يا يسوع، انت رب المجد، نريد ان نخدمك.

يا يسوع، انت اخونا، نريد ان نحبك.

يا يسوع، انت الهنا، نريد ان نكون كلنا لك.      امين.

2)  حضّر نفسك...
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· ارسل يسوع رسله ليحضّروا للعشاء الاخير.

غرفة في الطابق العلوي، في العلية، في بيت احد الاغنياء،

بيت نظيف،

مزين بالسجاد...

· على مثال ام تحضر بعناية البيت لحدث كبير،

هكذا اردت ورغبت ان يكون التحضير حول الافحارستيا.

الافخارستيا معجزة حبك الذي صنعته لكل واحد منا.

· عندما ولدت، كان يكفيك مغارة صغيرة ومذود حقير.

لعيشيك، لم يكن لك موضع تضع عليه رأسك.

ولموتك كفاك صليب قاسي.

· ولكن للافخارستيا، طلبت انتباها

وعناية

وتأني

حتى في المظاهر الخارجية.

· الافخارستيا هي المعجزة الخارقة لحبك،

حب متواضع ومخفي،

وطلبك هذا، هو تنبيه لي – ولنا:

حضّر نفسك كثيرا خارجيا واكثر داخليا،
كل مرة تقترب من الافخارستيا.

· يا يسوع، اغفر كل خطاياي،

اغفر برودتي وخمولي امام الافخارستيا.

اغفر لنا بعض ضالالتنا الحديثة حول سر الافخارستيا.

· يا معلم، اعمل على ان تكون جماعتنا

شغوفة بحب الافخارستيا، لكي تحملك الى الاخرين.
· ساعدنا على ان نفهم اكثر عطيتك

وان لا تصبح لنا ابدا حملا ثقيلا.

· قدّ الكهنة لتكون الافخارستيا مركز حياتهم.

وان نعرف نحن كلنا، كيف نجعل منها لقاء شخصي معك،

لنرتد اليك،

ونجدد قونا الروحية.

امين.
3) انا هنا...
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- يا رب، ماذا تقول لنا عن وجودك في بيت القربان؟

- انا هنا بجسدي ودمي، رحمة بضعفكم، فادعوكم: تعالوا الي يا جميع المتعبين والمثقلين وانا اريحكم.
قوتي الالهية بتناولكم اياي، 

تخلقكم من جديد على صورة الله ومثاله،
لانكم اخوتي ابناؤه مثلي.
- بالمناولة اغشاكم، 

اتسرب الي كيانكم، 

املاكم بلاهوتي، 

اطهركم،

انقيكم،

اقدسكم،

اؤلهكم،

امنحكم الخلود في فردوسي.

- ان نور العالم بتعاليمي

انا الحب، اتيت لالقي نارا ولا اريد الا اضطرامها

انا قوة جبارة في خدمة احبائي

انا انسجام لقواكم العقلية (ذكاء، ارادة، مخيلة، ذاكرة)

انا تهدئة اميالكم لاعمل منكم ملائكة

انا مرهم لجراح نفوسكم

انا عزية لكم في احزانكم

انا حياة جديدة لكم، نعمة، بركة، وغبطة لكيانكم.
- شكرا يا يسوع لانك كل هذا واكثر..

4) المناولة...
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بالمناولة تصبحون معي جسدا واحدا،

وروحا واحدة:

"لان من اقترن بالرب، يصبح معه روحا واحدة".

عند ذاك اطلبوا مني ان اتسلل الى اعماق ارواحكم 

لازيل اقذارها وانير ظلماتها،

وانعشكم بروحي القدوس،

واهيئكم لملكوتي ورفقتي في السماء الى الابد.

واقول لكم ما قلته لراهبة قديسة: "جوزيفا منتذيز":

"اريد ان اكشف لك يا بنيتي، كم تألم قلبي في تلك الساعة التي ما عاد فيها يستطيع ان يحبس نار الحب التي كانت تتضرم فيّ، فاخترعت اعجوبة الحب: القربان. وعند ذاك رحت أتامل كل النفوس الحارة التي سوف تتغذى من هذا الخبز الحي، في العصور الاتية.

وكنت أرى ايضا برودة نفوس كثيرة، تتفنن في تعذيب قلبي الذي يحبها. ومع ذلك ابقى في بيت القربان ليل نهار، الى ان تأتي نفوس حبيبة لتقبلني في قلبها، فأجد بعض التعزية.

الافخارستيا هي اختراع حبي لكم: إنها حياة قوت النفوس، والدواء الاوفق لضعفها وامراضها، والزاد الاخير للذين ينتقلون من هذه الحياة الى الابدية.

والنفس التي تتغذى بجسدي ودمي، تملكني انا رب الحياة. وهي تصبح سمائي على الارض، واوشحها بجمالي! وأي جمال!؟ يدهش الملائكة، فيسجدون للرب الخالق ويمجدونه.

يا ايتها النفس الحبيبة، كل مرة تتناولني، تزيد نعمتي فيك، وكذلك محبتي لك، ويزداد جمالك الروحاني، وتعلو درجة سعادتك في السماء.

وما دامت الاعراض السرية موجودة، باقية المفعول فيك، فالاب السماوي يسكن فيك بصفته ابا لك، وأنا معه، مثل عريس لروحك، والروح القدس يزينك ويصيرك هيكلا للثالوث.
5) النقس المحبة
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يا يسوع ربي وحياتي!

كل مرة يحين وقت المناولة، اسمح لي ان ارتمي عليك،

واضمك بين ذراعي، بكل لهفة وحنين،

لكي أُجلسك على عرش الحب في نفسي:

ليخفق حنانك في نبضات قلبي

وتصلي روحك في تمتمة شفتي

ويتألق جمالك الالهي في ملامح وجهي

وتشعشع طهارتك في نظرات عيني

وتسيل عذوبتك بلساني

فأردد بكل صدق مع رسولك بولس:

"انا حي، لا انا، بل المسيح هو الخي فيّ".

فلا يبقى مني الا غلاف شفاف، يظهر ملامحك ولا يخفيها.

انا دائما في انتظارك

تعال واملك في، لأني مُلكك

وليتني، عندما اقول لك: تعال ايها الرب يسوع!

اسمعك تجيبني: ها أنا أت على عجل.

6) يسوع ضيف النفس
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عندما اتناول بوعي كامل، ونفس ذائبة حنانا،

اصبح هيكل الثالوث القدوس

واسمع همسا الهيا يردد لي:

"هذه راحتي! ههنا اسكن الى الابد".

فالاب السماوي يغمرني بالحنان لاني ابنه

ويسوع يهفو الى ضمي لأنه اخي ويحبني

والروح القدس يحنو علي لاني عروسه

ومريم العذراء تحتضنني بحنان والدي لانها امي

والملائكة تحوم حولي، لان ربهم في قلبي.
فكيف لا افيض سعادة، واتلهف حنينا

لهذا اللقاء بيسوع في المناولة!

7) تأمل للسجود امام القربان المقدس
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قدوس، قدوس، قدوس يسوع في القربان الاقدس. 

نعم، يا يسوع انت قدوس.

لقد احتجبت في كسرة الخبز الصغيرة هذه يغلفك الصمت.

انت هنا امامي. 

افهمني في قلبي انك هنا، حي من اجلي.

إملأني ايمانا حيا لأؤمن انك هنا وأنني أمامك.

امنحني نعمة عبادتك بكل كياني: بروحي، عقلي وجسدي.

ايتها الملائكة، ايها القديسون رافقوني،

اسجدوا معي امام الرب،

امام يسوع المسيح الحي.

يا مريم، يا ام مخلصي وامنا كلنا، ابقي معنا.

لقد دعوتني للسجود مؤكدة لي أني لن اكون وحدي

في هذه اللحظة امام ابنك الحي.

اشكرك على هذه الرسالة التي كشفتها لاطقال مديجوغورية:

"اولادي الاحبة، في هذا المساء ايضا، اجدني ممتنة بنوع خاص، لانكم حاضرون. واظبوا على التعبد للقربان الاقدس: فأنا ابدا حاضرة في اثناء تعبد المؤمنين، لذلك تُنال نعم عظمى. اشكركم على تلبيتكم ندائي". (15 أذار 1984).

يا مريم، اشكرك على حضورك.
يا يسوع، ارغب في ان اقول لك مثل القديس توما: "ربي! وإلهي!". 

لا اطلب منك ان تريني جروحات يديك،

فأنا اؤمن أنك حي هنا وحاضرا فعلا بملء محبتك.

أجثو امامك وأبقي صامتا...
8) يا يسوع، انت الهي
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انت مصدر القداسة، 

انت القداسة بعينها.

وحدك انت تستحق العبادة

اترك كل شيء وكل الناس لاعبادك.

اريد ان يغوص قلبي فيك بافكاري ومشاعري.

اقدم لك ذاتي بكليتها.

يا يسوع،

احببتني حتى الموت وابعد من ذلك.

وُلدت لاجلي، عشت لاجلي، مت وقمت لاجلي.

عرفت ان الموت سيبعدك عني لكنك لم تتركني؛

فبحبك الرائع بقيت معي ولأجلي في القربان المقدس.

لك المجد يا يسوع، في هذه الكسرة الصغيرة، في هذا القربان.

لك المجد، يا من يليق بك كل التسبيح وكل المجد!

المجد والتسيبيح للآب الذي ارسلك لتبذل ذاتك من اجلنا.

المجد والتسبيح للروح القدس الذي يتهلل فيّ.

لك المجد والتسبيح دائما الى دهر الداهرين.
9) يا يسوع
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لك المجد والنسبيح في كل قربان.

لك المجد والتسبيح في كل مناولة التقيتك فيها!

لك المجد والتسبيح في كل اللقاءات التي تناولت جسدك فيها من غير ان اعي حضورك فيّ، انت الاله حقا!!

لك التسبيح على كل لحظة قضيتها وساقضيها معك!

لك المجد والتسبيح عن كل الذين يعيشون المحبة لانهم يسقبلونك فتلهمهم بمحبتك العجيبة!

لك التسبيح من خلال من ينساك ولا يعبدك!

لك التسبيح من خلال من يعارضك ويضطهدك!

لك المجد والتسبيح من خلال من يتناول جسدك ولا يدرك حضورك.

من لا يعيش المناولة فيتناول ويغادر القداس كما لو امه لم يلتق بك!

لك المجد والتسبيح لأنك حي الان، وترغب في تقديم محبتك وبذل حياتك لكل من حولك.

10) ايها الرب يسوع
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ايها الرب يسوع،

امنحني في خلال ساعة السجود هذه ان يغمرني روحك القدوس،

والا تكون الكلمات مجرد الكلمات.

الهمني لكي افهم كلمتك فتجذبني اليك بشكل كلي.

قلت إنك خبزنا الروحي، انك تسد كل جوع لا سيما التوق الى الحب.

يا يسوع، غذّ روحي فأنا اعبدك.

يا يسوع، هأنذا  امامك، اصلي لك،

غذني من خبزك وروني من مائك.

انا جائع وعطشان 

وما من شيء يشبعني او يرويني لأن كل شيء زائل ولا اهمية له.

انت السبيل لاشباع جوعي وارواء عطشي. انا ممتن لك لأنك تشبع جوعي وتروي عطشي.
يا يسوع، ها أنا جاث امامك باسم كل الجياع والعطاش الى الحق والبر والعدالة والحب والغفران.

أجثو امامك باسم كل الاطفال الجائعين الى حب الام والعائلة.

اجثو امامك باسم كل العطاش الذين يبحثون في دروب الحياة عن اكسير يُسكر، فيؤدي الى الموت لا الى الحياة.

يا خبز الحياة الابدي،

اجثو امامك لاجل كل الذين يعيشون انقساما ويتقاتلون،

لاجل كل الذين يكرهون غيرهم ويضطهدونهم،

لاجل كل الذين يحسدون بعضهم بعضا على غنى مادي.

تجل لهم في القربان السماوي الابدي، ليتعرفوا اليك ويتلمسوا حضورك فلا يبقون هائمين في العالم ولا يؤذيهم شر او تسيء اليهم خطيئة.

يا يسوع، ايها المن الذي ارسله الاب الينا،

نحن عابروا السبيل والحجاج في صحراء هذا العالم.

نتضرع اليك لاجل الجياع الى الخبز الارضي،

لاجل الذين يعملون ولا يحصلون على الاجر الذي يستحقونه لانهم يقعون ضحية استغلال الاقوى والاغنى.

يا يسوع، هأنذا تحت قدميك.

هب لقلبي ان يغوص في اعماق حضورك،

ولتنفذ حياتك الى كياني كله لأكون منذ الان متيقظا تجاه من يبحثون عنك.

اجعلني خبز حياة معك، عساني لا اجرح احدا بعد الان.
11) يا يسوع، يا خبز الحياة
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 يا حياة العالم،
 يا سرا لا يُدرك،
 يا كلمة الاب الينا جميعا،
 كم يطيب البقاء معك.
 اريد في هذه اللحظة التفكير في كلمة قلتها في انجيلك:
"حيث يكون كنزكم فهناك قلبكم"

يا يسوع المحبوب،

الذي حبا لاجلي، موجود في بيت القربان هذا،

ارجوك، ان توجه قلبي اليك،

كي لا يفكر الا فيك،

وان لا يحب احد اخر اكثر منك،

وان لا يفتش عن احد غيرك،

وان لا يرجو احد  سواك.

يا رب، 

تعال الى قلبي،

اغلقه عن كل تعلق اخر؛

كي لا يفصلني عنك شيء، فيضعف حبي لك.

واذا لم اطع وصاياك بأمانة،

ارجوك دعني اشعر بوخز الضمير،

فاسمع صوتك ينادني لعمل مشيئتك.

اجعل رغبتي الاولى هي في ارضائك،

وفي زيارتك في هيكلك،
وان امكث معك واحدثك،

وفي داخل قلبي استقبلك.

اجعلني انسى ذاتي، لاذكر فقط احسانك نحوي وعطفك عليّ.

اريد ان احبك فقط وان اعمل ما يرضيك،

فتكون انت كنزي،

فيكون قلبي عندك.

12) ابتهال أسماء يسوع للقديس إغناطيوس
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يا يسوع، ابن العذراء  




ارحمنا
يا يسوع، خالقنا وإلهنا .




ارحمنا

يا يسوع، الاله الازلي الكائن قبل كل شيء

ارحمنا
يا يسوع، خالقنا وفادينا




ارحمنا

يا يسوع، القاضي الابدي الذي سيحاكمنا

ارحمنا
يا يسوع، صاحب الجلال الإلهي



ارحمنا
يا يسوع، الصلاح الكامل 



ارحمنا

يا يسوع، الحب اللامحدود
  


ارحمنا
يا يسوع، إلهنا العطوف 




ارحمنا
يا يسوع، الحكمة اللامتناهية 



ارحمنا

يا يسوع، صانع كل بركة ومصدرها 


ارحمنا

يا يسوع، حياة العالم الحقيقية 



ارحمنا
يا يسوع، مانح كل عطية 



ارحمنا
يا يسوع، الصلاح الكامل والخالد 


ارحمنا
يا يسوع، خلاصنا




ارحمنا
يا يسوع، سندنا ودعمنا




ارحمنا

يا يسوع، وسيطنا




ارحمنا

يا يسوع، قوة الله




ارحمنا
يا يسوع، قائدنا الأعلى وإلهنا



ارحمنا
يا يسوع، طعامنا ورفيقنا في الحج


ارحمنا

يا يسوع، الجميل والمحبوب



ارحمنا
يا يسوع، الفقير والمتواضع



ارحمنا

يا يسوع، المطيع حتى الموت لاجلنا


ارحمنا

يا يسو، الغارق في الآلام




ارحمنا

يا يسوع، المسيطر عليه الالم والحزن


ارحمنا

يا يسوع، المجرد من ثيابه على الصليب


ارحمنا

يا يسوع، الذي صحى بنفسه لكي يفتدينا

ارحمنا

يا يسوع، الذي اختار الموت المؤلم 


    لكي يعطينا الحياة الخالدة


ارحمنا

يا يسوع، الممجد




ارحمنا

يا يسوع، الممتلىء من الفرح والبهجة


ارحمنا

يا يسوع، المعزي




ارحمنا

يا يسوع مصدر سلامنا




ارحمنا

يا يسوع، مصدر فرحنا




ارحمنا
يا يسوع مصدر رجائنا




ارحمنا

يا يسوع، حياتنا





ارحمنا

يا يسوع، جائزتنا الكبرى



ارحمنا
يا يسوع، حياة العالم الحقيقية



ارحمنا

يا يسوع، مثالنا ومرشدنا



ارحمنا

يا يسوع، رأس الكنيسة وجدسها


ارحمنا

يا يسوع، عريس الكنيسة التي هي عروسك

ارحمنا

يا يسوع، الذي وضعنا ابوك السماوي معك

ارحمنا

يا يسوع، الذي القينا مرسى املنا عليك


ارحمنا

يا يسوع، حرك قوبنا لكي تتبعك في فقر تام

ارحمنا

يا يسوع، ساعدنا على ان نمتثل لارادة الثالوث الاقدس
ارحمنا

يا يسوع، كن الوسيلة لاتحادنا مع الثالوث الاقدس
ارحمنا

مبارك اسم يسوع، من الان والى الابد. امين

13) في العشاء الاخير
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يا إلهي،  أتخيل مشهد العشاء الأخير كما لو كنت حاضراً.  أراقبك وأنت تأخذ الخبز بين يديك وتباركه وتوزعه، وعندما أتسلمه من يديك، أفكر في ماذا أريد أن يمثل هذا الخبز بالنسبة لي. لقد تكلمت معي، ولأن كلمتك جزء جوهري من عملية أكل الخبز فأنا أصغي إليها بانتباه. فقبل كل شيء أنت تعطيني وصية جديدة أن أحب أخوتي كما أحببتني أنت. أصلي يا يسوع حتى يُنمّي هذا الخبز قدرتي على الحب... 
· ترتيلة رقم 325: ربي جسدك مأكل حقاٌ
- فترة صمت وتأمل (3 دقائق)

يا بني، في عشائي ذاك، منحت السلام، ليس سلام العالم وإنما سلامي أنا. تأمل في هذه الكلمة يا بني، وأسأل هذه العطية لك ولكل من أحببتهم. قلتُ لك بأنك ستتألم، وبالعكس العالم سيفرح. أقول لك يا بني بأنني "سأعود وسيفيض قلبك فرحاً، ولن يستطيع أحد أن ينزع منك هذا الفرح" (يو 16/22) 

أصغى يا بني، وأجعل صلاتك صلاتي. صلي كي تكونوا واحداً مثلما أنا والآب واحد، وستكون هذه العلامة التي بفضلها سيعرف العالم أنك أبني. صلي يا بني كي يصير هذا الخبز قوة موحدة في كل جماعة تتناوله.

· ترتيلة رقم 315: ياجسم الله السامي
- فترة صمت وتأمل (3 دقائق)

طلبات

- نشكرك يا رب على وجودك في القربان الأقدس، سامحنا على عدم احترامنا لك، وعلى الإهمال في التقرب من المناولة وعلى عدم زيارتك خلال النهار، ساعدنا على أن نحبك أكثر فأكثر في القربان الأقدس. 

إلى الرب نطلب
- نصلي لك يا رب من أجل المرضى والمنازعين، من أجل الفقراء والسجناء، من أجل الموتى، من أجلنا نحن، حتى نرى مشيئتك المقدسة في كل شيء، ولتؤول جميعها إلى خير الذين يحبونك يا رب. 



إلى الرب نطلب
- من أجل السلام في العالم، وخاصة في بلادنا فلسطين، حتى يعم السلام والوفاق والمحبة والطمأنينة بين الشعوب، لنمجد اسمك دائماً وأبداً، أنت يا أمير السلام.









إلى الرب نطلب
- نسألك يا أمنا العذراء، بشفاعة ابنك يسوع المسيح، أن تنظري بعين العطف والرأفة إلى ابنائك الحاضرين هنا، ساعدينا على أن نعيش إرادة ابنك في حياتنا على الدوام.






إلى الرب نطلب 
14) تأمل: انا الكرمة
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- إن كنت غصنا فأنت لا شيء إن لم تكن متحدا بي أنا الكرمه      

- كل ما فيك من الحياة الروحية من أين تغذّيه إن لم يكن مني أنا ينبوع الحياة. فاتحد بي إن أردت أن تجري فيك الحياة قوية غزيرة.

- الاتحاد بي يعني أن تعمل جميع إعمالك باسمي ومحبة لي. وإذا بلغت هذا الاتحاد تصبح شيئا واحدا معي. اي تصبح فادي البشرية.

- اتحد بي لأني ساكن في أعماقك. إني فيك لأحبك دوما. لأواصل بك عمل الفداء الذي باشرته على الصليب. بك احمل صلبانا جديدة وارتقي جلجلة جديدة.

- كما إنني في أعماقك كذلك أنت معي لأنك عضو حي في جسدي السري لذلك: كن عضوا مشتبكا بباقي الأعضاء يرّن فيك صدى كل ما يجري في جسدي السري، ليكن قلبك واسع كالبحر فيه محل لجميع القلوب التي تريد دخوله، لتكن صلاتك صلاة العضو الذي يشعر بحاجات الجسد كله ليكن احتمالك الألم احتمال العضو الذي يحمل جزءا من الصليب الأكبر الموضوع على أكتاف الكنيسة كلها. انت في الكنيسة كالحجر في البناء. والكمال هو ان تعرف محلك وتشغله متحدا بكل البناء.

15)  إله المحبة، أشكرك
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يا يسوع الموجود في القربان الاقدس امامي، اشكرك على محبّتك اللامتناهية.كل لحظة من حياتي هي هبة منك. 
يا يسوع الموجود دائماً أبداً في السرّ المقدّس، إنّ حضورك يغمرني نوراً أزلياً. تأتي إليّ في سرّك العجيب وتمنحني مغفرة خطاياي ومزيداً من الحكمة والقوة... 
يا إلهي الحبيب، اجعلني أدرك عظم حكمتك ومحبتك لي كي أكون سعيداً في حياتي، وفي تحقيق إرادتك فِيَّ. دعني أتبعُ كلمتك في كلّ شيء وأرفض حكمة هذا العالم وإغراءاته. 
إليكَ أرفع عينيّ وبين يديك أضع حياتي، بكل ما فيها من هموم وأعمال وواجبات وأفراح وأحزان، أضع فيكَ كل رجائي وأشواقي، أنتَ وحدك تستطيع أن تقودني في طريق السعادة، طريق السماء.
16) إني أؤمن يا يسوع...
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 أنّك كلمة الآب الأزلي.. وأنك جئتَ إليَّ فادياً متجسداً.. ولدتني بالعماد.. وفتحت لي أبواب الملكوت السماوية.. فأنت لي الحياة. أطلبك فأجدك في القربان والأسرار.. في الإنجيل والكنيسة.. أطلبك فأجدك في داخلي.. وفي خارجي.. في القريب والبعيد.. لتبني في نفسي قداستك، وتفرغني من ذاتي وتملأني من ذاتك.. فالشكر لك يا يسوع على هبة ذاتك لي في الدنيا والآخرة...

إني أؤمن بك أيها الروح القدس الرب المحيي.. فأنت تملأني بمواهبك السَنِيَّة من حب وحكمة.. من علم ومخافة بنوية.. وأنت تقويني كي أقاوم كل فتور وأنتصر على كل خطيئة.. وأنت تعلمني وتذكّرني بكل ما قاله يسوع.. وترشدني إلى الحق كلّه.. فالشكر لك أيها الروح القدس مع الآب والابن إلى الأبد...

يعرف الناس حياتهم الخارجية معرفة ناقصة مشوّهة.. ويجهلون الكثير الكثير عن حياتهم الروحية... كثيرون منهم يخلطون القيم.. يتعامون عن اكتشاف الخالق في كيانهم.. ينسون أن الاقتراب من الموت يذيب فيهم حياة الجسد بينما حياة الروح التي تقترب من هدفها وغايتها لا يعطونها حقها.. ما أقصر الحياة الحاضرة بالمقابلة مع الحياة الأبدية.. فالشكر والمجد والتسبيح لك يا إلهي من أجل أختي الحياة..
17) لك التسبيح والشكران
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ترتيلة لك التسبيح والشكران رقم 305 ص 326 (البيت الأول)
موضوع السجود للقربان هو شخص يسوع المسيح، الأقنوم الثاني من الثالوث الأقدس، كلمة الله المتجسد، الذي اتخذ جسداً من مريم البتول. وفي الليلة التي أسلم فيها، أسس سر القربان، ليقيم معنا حتى منتهى الدهر، في قطعة صغيرة من الخبز، ويصبح طعاماً في مسيرة حياتنا الأرضية، ويتحد بنا ونتحد به. فهو في القربان من أجلنا، وهو ينتظرنا لكي ندخل معه في علاقة حب وإيمان واتحاد تفوق إدراك البشر.

لك التسبيح والشكران رقم 305 ص 326 (البيت الثاني)

عندما تقف وجهاً لوجه مع يسوع، المختفي في القربانة، لا تتوقف على ما يروق لك وما يعجبك بل اجعل من سجودك له تعبيراً عن حبك وإيمانك. اعتبر ساعة السجود للقربان، ساعة تقضيها في الفردوس لأن "يسوع السماء" هو "يسوع القربان" و "الوليمة السماوية" هي "يسوع القربان" واسجد للحبيب يسوع بإيمان وحب وبفرح سماوي غامر، سواء كان شعرت بهذا الفرح أم لم تشعر.

لك التسبيح والشكران رقم 305 ص 326 (البيت الثالث)

قل لنفسك، وأنت ذاهب لساعة السجود: بعد دقائق معدودة سألتقي يسوع في القربان لقاء مودة وحب وإيمان. فهو يدعوك إليه، وها أنت تلبي الدعوة وهو ينتظرك، ويشتاق إلى لقائك. وها أنت تلبي اشتياقه إليك، وهو يلبي اشتياقك إليه.

لك التسبيح والشكران رقم 305 ص 326 (البيت الرابع)

الإنسان المؤمن الذي يسجد للمسيح في القربان يستقي مواضيع الحديث مع المسيح، من الانجيل المقدس، من حياة أمه مريم وأسرار الكنيسة، من الحياة الروحية واليومية، ومن حياة القديسين. فالراهب يستقي من حياته الرهبانية والرسول من حياته الرسولية ورب الأسرة من حياته ومسؤولياته الأسرية. هكذا كل ساجد للقربان يمجد يسوع القرباني، ويتيح ليسوع أن ينمي في بستان نفسه الفضائل التي زرعها فيه في سرّي العماد والتثبيت.

لك التسبيح والشكران رقم 305 ص 326 (البيت الخامس)
هل تريد أن تجد السعادة في الحب ؟ عش باستمرار تحت مظلة حب يسوع وجدد دوماً حبك له وتأمل في فضائل يسوع وفي حبه لك. إبدأ كل ساعة سجود بفعل حب ليسوع واطلب منه أن يكتنفك بنوره لأنك إذا بدأت بذاتك فإنك سرعان ما "تفلس" فتقف في منتصف الطريق.

لك التسبيح والشكران رقم 305 ص 326 (البيت السادس)

هل تريد أن تكون سخيّـاً في الحب ؟ تكلم عن الحب نفسه والحب هو يسوع تكلم ليسوع عن أبيه السماوي وعن حبه لأمه ولكل البشر سرّ الحب هو أن تنسى ذاتك على مثال يوحنا المعمدان وأن تمجد يسوع والحب الحقيقي ليس أنانياً، ولا ينظر إلى ما يأخذ من الحبيب بل يهتم بما يعطي الحبيب وبما سيرضيه.

18) لك اجثو خاشعا
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ترتيلة لك اجثو خاشعاً رقم 308 ص 328 (البيت الأول)

إن يسوع يحب أن يجلس إليك وأن يحدثك وأن يقول لك حبه وأن تفتح قلبك لأشعة حبه. إن صوته الجميل يرن في أعماق نفسك فاصغ ِ إليه بصمت واتحد به وكن معه واحداً. تعلم أن تفتح قلب يسوع بالحب وأن تدخله من باب الحب والإيمان والسجود.

لك اجثو خاشعاً رقم 308 ص 328 (البيت الثاني)

ولكي تسجد له بتقوى وخشوع فكـِّر في أن يسوع في القربان يمجد الآب فيسوع الأمس هو يسوع اليوم وهو يسوع الغد وإلى الأبد وأن القربان هو امتداد لسر التجسد بيننا وأنه بالقربان يعيش معنا ويعطينا كل نعمة وأن كل الحقائق متصلة بحقيقة يسوع في القربان وأننا عندما نملك يسوع في القربان نملك كل شيء.

لك اجثو خاشعاً رقم 308 ص 328 (البيت الثالث)

فليكن القربان نقطة إنطلاقة تأملك في أسرار الله والكنيسة القربان هو المحور الأساسي لحقائق الإيمان فيسوع الذي ولد في مغارة بيت لحم، هو يسوع القربان على الهيكل، وفي قلوبنا يعيش في القربان تلك الحياة الخفية التي عاشها في الناصرة. كذلك فإن آلامه على الصليب تكون حاضرة معنا بوجوده معنا في القربان ليل نهار، وفي كل أنحاء العالم إنه يسوع المسيح الوديع والمتواضع القلب، كما كان وديعاً ومتواضعاً في حياته الأرضية. إنه الراعي الصالح والمعزي الإلهي والصديق الأمين.

لك اجثو خاشعاً رقم 308 ص 328 (البيت الرابع)

هنيئاً للنفس التي تعرف كيف تجد يسوع في القربان وتجد في القربان كل شيء. فيسوع موجود في حقيقته الإلهية والإنسانية في قطعة من الخبز وفي قليل من الخمر، في سر القربان لكي يكون تحت تصرفك، وفي متناول يدك وترحب به في نفسك، فيـُدخلك رحابه الإلهية.

آفاق السجود للقربان، إلهية وإنسانية في آن ٍ واحد والسيد المسيح يسهل لك هذا السجود، لأنه كشف لك عن ذاته في سر القربان حيث يختفي إلهاً وإنسانا لكي تجده هناك في حبك وإيمانك فتتحد به. إنك به تحيا وتتحرك وتوجد وفيه تجد سعادتك وفيك ومعك يقيم له نعيماً.
لك اجثو خاشعاً رقم 308 ص 328 (البيت الخامس)

أيها الرب، يسوع المسيح، كم كان بودي أن أقدم لك بيتا نظيفا طاهرا تسكن فيه، ولكنني لا اقدر على ذلك. كل ما استطيع أن أقوله وأفهم معناه هو "لستُ أهلا أن تدخل تحت سقفي" ولكنك موجود هناك، وتعيش في مكان كان يوما يعج بالأصنام، فالأرضية متسخة، وفي بعض الأحيان لا يوجد هواء في الغرفة، حتى لي كي أتنفس! إنني خجل من وجودك هناك. يجب علي أن أؤمن كل الإيمان يا إلهي، بطريقة لا مجال فيها للشك، أنك تقيم مع الخطأة.
وأكبر خطيئة اقترفها، أيها الرب يسوع المسيح، أنني لا أريد أن اكون خاطئاً، ولا أتقبل ذلك بسهولة. فساعدني على أن أتقبل خطأي وخطيئتي، وساعدني كي اسامح نفسي وأن أتصالح معها.

صمت وموسيقى

19) تأملات امام القربان
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تأمل

أيها الرب، يسوع المسيح، ساعدنا على التعرف على الشيء الذي يجمعنا، لا الشيء الذي يفرقنا. لأننا لا ندرك ما هو الخطأ في الناس الآخرين، إلا عندما نتعرف على الأشياء التي نختلف فيها عنهم. إذ أننا نرى فقط أخطاءهم وضعفهم وإساءتهم، ونفسر أعمالهم بأن الحقد يحركها لا الخوف. لأنك عندما واجهت الشر، أيها السيد، فقد سامحتهم، وضحيت بنفسك، بدلا من السعي إلى الانتقام، علمنا أن نفعل الشيء ذاته بقوة روحك القدوس.

 أيها القربان الشهي, الذي قدمت نفسك لأجلنا...
 
يا ذبيح الغفران  الذي أنت نفسُك, قربت نفسَك لأبيك،
 أيها الحمل الذي صرت كاهن  قربانك.                                لتكن صلاتنا على نفح رضاك يا يسوع , بخورا نقربه بك لأبيك
 لك المجد الى الأبد . 
يا رب، في صمت هذا اليوم، آتي اليك طالبا السلام والحكمة والقوة أريد أن أنظر اليوم الى العالم بعيون مليئة بالحب، أن أكون حليما، متفهما، وديعا، أن أرى اخوتي وانا متخطيا المظاهر، كما تراهم أنت يا رب، وبذلك لا أرى سوى الخير في الكل. أغلق يا رب أذني لكل نميمة، احفظ لساني من كل زلة، لتكن الأفكار التي تبارك، هي الباقية في نفسي

اجعلني أن أكون عطوفا ومبتهجا، اجعل كل الذين يقتربون مني يشعرون بحضورك، اكسني بجمالك يا رب، واجعلني أن أبشر بك طيلة هذا اليوم.  آمين.

صمت (موسيقى)

تأمل

يا رب، قلت لتلاميذك: "السلام أستودعكم، سلامي أمنحكم". هذا السلام ليس بسلام العالم. لا يكون في النظام اذا كان النظام محطما. لا يكون في السكون اذا كان السكون صادرا عن القمع. لا يكون في الاستسلام لأن الاستسلام غير لائق بالانسان. سلامك هو العدالة للجميع، سلامك هو الحق للجميع، الحق الذي يحرر ويساعد على ارتفاع الشأن. ولذلك، يا رب، لا تنظر الى خطيئتنا. الخطيئة التي تقسم وتحطم. بل انظر الى حسن ارادتنا. غير قلوبنا وأنبت الحب. نؤمن بك، نؤمن بسلامك. لأنك وعدتنا به. أعطنا اياه فنعطيه للعالم.

 صمت(موسيقى)

ترتيلة " سهران كل الليل"  
صلوات من أجل السلام

الكاهن: أيها الآب السماوي، لك الحمد والمجد، يا ملجأنا الوحيد في مصائب هذا العالم.

الجميع: لك الحمد والمجد، يا الله.

الكاهن: بحق ولادة ابنك سيدنا يسوع المسيح في بيت لحم ولجوئه الى مصر ونشأته في الناصرة وبشارته على أرضنا.

الجميع: لك الشكر والحمد، ايها الآب السماوي.

الكاهن: بحق آلامه وموته على الصليب حاملا خطايا العالم، ومن أجل قيامته المجيده التي بها نلنا حياة جديدة.

الجميع: لك الشكر والحمد،, ايها الآب السماوي.

الكاهن: هوذا نحن أمامك رازحون تحت وطأة شدائدنا وقلقنا.

الجميع: ارحمنا يا الله، وأعطنا السلام.

الكاهن: من أجل جميع ضحايا القتل والعنف ومن أجل مقترفيها.

الجميع: ارحمنا يا الله، وأعطنا السلام.

الكاهن: من أجل الأطفال والشبان: افتح أمامهم أبواب الأمل.

الجميع: ارحمنا يا الله، وأعطنا السلام.

الكاهن: من أجل الأسر المتألمة والعاطلين عن العمل، ومن أجل كل من يعمل على اسعافهم.

الجميع: ارحمنا يا الله، وأعطنا السلام.

الكاهن: من أجل قادة الشعوب في هذه الديار المقدسة، والرؤساء والحكام وكل المسؤولين في العالم، كي يرشدهم روحك القدوس فيعملوا على سبيل توطيد سلامك فيما بينهم وفقا للعدل والكرامة.

الجميع: ارحمنا يا الله، وأعطنا السلام.

الكاهن: من أجل كل من يعيشون الحرب في بلادهم وخاصة في العراق، كي يقويهم الله ويمدهم بالصبر وتحمل جميع الشدائد و يمنحهم السلام العادل.

الجميع: ارحمنا يا الله، واعطنا السلام.

ترتيلة "سلامك فاق العقول" 

صمت(موسيقى)

تأمل

هذه هي رسالتك، أن تثبت للأرض والسماء أن موسيقى حياتك العذبة تكمن داخل نفسك، وتنبع من قلبك لا تلاشيها الظروف، ولا الحوادث مهما تأزمت واشتدت، لأن رئيس السلام يقف بجانبك ويسكن في داخلك ليهبك سلامه الدائم، وموسيقى الحياة العذبة. قلبي دوما يفيض سلاما من رب السلام.

صمت(موسيقى)

طلبات 
اللازمة (ترتيل): "يا رب السلام امطر علينا السلام، يا رب السلام امنح بلادنا السلام". بعد كل طلبة).

· يا ربي يسوع، امنحني القوة لأجد سلامي، سلام متواضع يهديني ويرشدني، حتى امشي راسخا على طريقك، وانشر بدوري سلامك في محيطي، منك يا رب السلام اطلب. 



 "يا رب السلام..."

· يا أبي السماوي، اطلب منك، باسم ابنك يسوع، ان تعطي جميع العائلات في العالم أن يعيشوا بسلامك في جميع ظروف حياتهم، وان ينشروا سلامك في العالم بأسره، منك يا رب السلام اطلب.  
 " يا رب السلام..."
· يا أم يسوع، نضع بين أيديكِ في هذا النهار، جميع اخوتنا غير المؤمنين، الذين غرقوا في بحر اليأس والألم والعذاب، طالبين من ابنك يسوع ان يلمس قلوبهم بسلامه ورحمته الكبيرة، منك يا رب السلام نطلب.
   " يا رب السلام..."
· لأن رحمتك ورأفتك يا أبانا السماوي التي بعثت ابنك ان يموت على الصليب كفارة عن خطايانا، نطلب منك ان تسكب نارا جديدة من روحك القدوس على قلب كل واحد منا، لنكتشف برغم من كل ضجة العالم سلامك يكلم قلوبنا ويرينا محبتك المجانية لنا،  منك يا رب السلام نطلب. 





 "يا رب السلام..."
صمت(موسيقى)

صلاة جماعية:

اجعلني يا رب أداة لسلامك: فحيث البغض أزرع الحب، وحيث الاساءة أبشر بالفرح، وحيث الفتنة أوطد الوحدة، وحيث الضلال أبث الحقيقة، وحيث الشك أنمي الايمان، وحيث اليأس أنعش الرجاء، وحيث الظلام أبعث النور، وحيث الحزن أبعث الفرح. قدرني يا رب على السعي الى أن أُعْزِي لا أن أُعَزى، والى أن أُفْهِم لا أن أُفْهَم، والى أن أُحِبْ لا أن أُحَبْ. وذلك لأن من يعطي يأخذ، ومن يبذل يجد، ومن يصفح ينال الصفح، ومن يموت يولد في الحياة الأبدية.  آمين
20) انا خبز الحياة
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"يا رب، أعطنا هذا الخبز دائماً أبداً. قال لهم يسوع: أنا خبز الحياة. من يُقبل إليَّ فلن يجوع ومن يؤمن بي فلن يعطش أبداً. على أني قلت لكم: رأيتموني ولا تؤمنون. جميع الذين يعطيني الآب إياهم يُقبلون إليَّ، ومن أقبل إليَّ لا ألقيه في الخارج، فقد نزلت من السماء، لا لأعمل بمشيئتي بل بمشيئة الذي أرسلني. ومشيئة الذي أرسلني ألا أهلك أحداً من جميع ما أعطانيه بل أقيمه في اليوم الأخير. فمشيئة أبي هي أن كل من رأى الابن وآمن به كانت له الحياة الأبدية، وأنا أقيمه في اليوم الأخير...

أنا خبز الحياة. آباؤكم أكلوا المنَّ في البريَّة ثم ماتوا. إن الخبز النازل من السماء هو الذي يأكل منه الإنسان ولا يموت. أنا الخبز الحي الذي نزل من السماء من يأكل من هذا الخبز يحي للأبد. والخبز الذي سأعطيه أنا هو جسدي أبذله ليحيا العالم... 

إذا لم تأكلوا جسد ابن الإنسان وتشربوا دمه فلن تكون فيكم الحياة. من أكل جسدي وشرب دمي، فله الحياة الأبدية، وأنا أقيمه في اليوم الأخير. لأن جسدي طعام حق ودمي شرابٌ حق. من أكل جسدي وشرب دمي ثبت فيّ وثبت فيه" (يو 6/ 34).

21) لا تعملوا للقوت الفاني



 
يا إلهي... نحن مدعوون إلى أن نقف وقفة صادقة مع أنفسنا أمام القربان الأقدس... فهلموا يا أخوتي لنترك كل شيء خلفنا... لنترك مشاكلنا وهمومنا... في هذه الساعة سنجدد إيماننا بيسوع الحاضر في سر القربان الأقدس... في هذه الوقفة مع يسوع أقدم له كل شيء: مستقبلي، عائلتي، المرضى، الموتى من أقاربي... دعونا نمضي هذه الساعة بوحدة كاملة مع يسوع الحاضر في وسطنا بسر القربان المقدس... لنجدد العهد بيننا وبينه... لنستعد لسماع صوته... قد يتحدث إليك ويكشف إرادته لك... فهيّا نصغي إلى صوته...

· ترتيلة رقم 329: نجوع ونعطش

- فترة صمت وتأمل (3 دقائق) 


يا بني... جئت إليّ في هذه الفترة لتتأمل في عظمتي اللامحدودة... جئت إليّ لتقاسمني كلمتي التي بيننا... قدمت إليّ ولا يجول بخاطرك إلا أن تلتقى وتتحد معي بسر القربان الأقدس... جئت إليّ حتى تكتشف سر محبتي العظيمة لك ولأخوتك... سأقول لك وأهمس في أذنك أني "أنا خبز الحياة؛ من يقبل إليّ فلن يجوع ومن يؤمن بي فلن يعطش أبداً… آباؤكم أكلوا المن في البرية ثم ماتوا. أنا الخبز النازل من السماء هو الذي يأكل منه الإنسان ولا يموت. أنا الخبز الحيّ الذي نزل من السماء من يأكل من هذا الخبز يحي للأبد والخبز الذي سأعطيه أنا هو جسدي أبذله ليحيا العالم… إذا لم تأكلوا جسد ابن الإنسان وتشربوا دمه فلن تكون فيكم الحياة" (يو 6/ 35)

· ترتيلة رقم 318: لا تعملوا للقوتِ الفاني

· فترة صمت وتأمل (3 دقائق).
22) انا الطريق والحق والحياة
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قال يسوع: "أنا الطريق والحق والحياة. لا يمضي أحدٌ إلى الآب إلا بي". "اجتهدوا أن تدخلوا من الباب الضيق. أقول لكم إن كثيراً من الناس سيحاولون الدخول فلا يستطيعون". "أنا الراعي الصالح أعرف خرافي وخرافي تعرفني". 

موسيقي 

"افتح لي يا رب مسالك الحياة، وقدني في سُبُلِ إرادتك؛ وعلمني كيف أسير في الطريق... علمني أن أكتشف أماكن سكناك وحضورك وأنتبه للأمور الصغيرة... وارسم أمام ناظري هدف حياتي في الأفق القريب والبعيد... علمني سبب هذا القلق الذي يجعل مني رجل الطريق، وافهمني هذه الفضولية التي تجعلني باحثاً عن الجمال، وهبني ذلك الفرح الذي يجعلني أتذوق طعم الحياة، وسلحني بالإرادة القوية لأعمل الخير حيثما سرت في الطريق... 

موسيقي 

اجعلني أفهم جمال الأشياء، وعلمني النظر إليها في العمق، لأنها صوراً تعكس لي بهاءك... إجعلني أدرك قيمة الأشياء، وعلمني كيف أحسن استعمالها لمجدك وخير الآخرين وسعادتي... لتكن صلاتي، ترتيلي، عملي، وكل حياتي؛ لتكن حركات يداي وخطوات رجلاي، خفقات قلبي؛ وأنصت لنبضات القلوب التي تسير معي؛ وأشعر بألمهم الذي يخفونه، وأشاركهم في تعب الدرب؛ وأفرح مع الفرحين وأحزن مع الحزانى وأسندهم في صعوبة الحياة، وأقاسمهم حب المغامرة، وأشاطرهم نشوة الإكتشاف والنجاح... 

موسيقي 

امنحني هبة الصداقة الحقيقية والفرح الدائم، واجعلني لطيفاً، منتبهاً، أبياً، صادقاً ورحيماً، وعلمني أني لست جزيرة بل أعيش مع غيري وكلنا نسير سوية معاً... إجعلني أصغي لصوت الطريق: الذي يدعوني في دروب العالم لمعرفة علامات حبك، فأعرف السير نحو المعالي خيث تقيم في بهاء الحقيقة... واجعلني أشعر بعدمي بعيداً عنك وعن مشيئتك، فلا جدوى للأشياء بدونك فهي خرساء صماء، وإذا ضللت الدرب لا تتركني وحدي بعيداً حزيناً تائهاً بل إِبْحَثْ عني كأب حنون وشُدني إليك إلى قلبك واجذبني لحبك من جديد... 

موسيقي 

إزرع فيَّ الحنين لبيتك، وامنحني القوة لأبلغ يوماً ديارك السماوية، حيث تنتظرني هناك مع ملائكتك وقديسيك، أيها الجمال الحقيقي، النور البهي، الحب الكامل والراحة الدائمة... آمين".

23) تأمل للسجود امام القربان المقدس
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قدوس، قدوس، قدوس يسوع في القربان الاقدس. نعم، يا يسوع، انت قدوس. لقد احتجبت في كسرة الخبز الصغيرة هذه يغلفك الصمت. انت هنا امامي. افهمني في قلبي انك هنا، حيّ من اجلي. إملأني ايمانا حيّا لاؤمن أنك هنا وأنني امامك. امنحني نعمة عبادتك بكل بكل كياني: بروحي، عقلي وجسدي.

ايتها الملائكة، ايها القديسون رافقوني، اسجدوا معي امام الرب، امام يسوع المسيح الحي. يا مريم، يا ام مخلصي وأمنا كلنا، إبقي معنا. لقد دعوتني للسجود مؤكدة لي اني لن اكون وحدي في هذه اللحظة أمام ابنك الحي.

يا مريم، اشكرك على حضورك.

يا يسوع، ارغب في ان اقول لك مثل القديس توما: "ربي والهي!". لا اطلب منك ان تريني جروحات يديك، فأنا اؤمن انك حيّ هنا وحاضر فعلا بملء محبتك. اجثو أمامك وأبقى صامتا...

24) طلبات تعويض للقربان الاقدس
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لكل تدنيس للقربان



سامحنا يا رب

لكل المناولات التي تمت بالخطيئة


سامحنا يا رب

لكل عدم احترام للكنيسة


سامحنا يا رب

لكل اهانة وتجنيس ضد بيت القربان

سامحنا يا رب

لكل تحقير للمقدسات



سامحنا يا رب

لكل ترك لحظيرة الكنيسة


سامحنا يا رب

لكل النفوس البعيدة عن الله


سامحنا يا رب

لكل تجديف لاسم الله المبارك


سامحنا يا رب

لكل لامبالاة امام حبك



سامحنا يا رب

لكل اهانة وتحقير لقداسة البابا


سامحنا يا رب

لكل اهانة وتحقير للاساقفة والكهنة

سامحنا يا رب

لكل اهانة وتحقير للمكرسين لاسمك

سامحنا يا رب

25) طلبات الى يسوع الموجود في القربان الاقدس
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يا يسوع الموجود في القربان


جددنا

يا يسوع الموجود في القربان


قدسنا

يا يسوع الموجود في القربان


عزينا

يا يسوع الموجود في القربان


نورنا
يا يسوع الموجود في القربان


اشبعنا

يا يسوع الموجود في القربان


اروى عطاشنا

يا يسوع الموجود في القربان


كلمنا

يا يسوع الموجود في القربان


ساعدنا

يا يسوع الموجود في القربان


وحدنا

يا يسوع الموجود في القربان


ارنا الاب

يا يسوع الموجود في القربان


اعطنا روحك القدوس

يا يسوع الموجود في القربان


اعطنا حبك

يا يسوع الموجود في القربان


اعطنا سلامك

يا يسوع الموجود في القربان


اعطنا فرحك

يا يسوع الموجود في القربان


قوي ايماننا

يا يسوع الموجود في القربان


علمنا ان نصلي

يا يسوع الموجود في القربان


اجعل من قلوبنا مقرا لك

يا يسوع الموجود في القربان


اجعلنا نسير معك

يا يسوع الموجود في القربان


اجعل منا شهودا لك

يا يسوع الموجود في القربان


ارحمنا

26) فعل ايمان بالقربان الاقدس
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1- لك اجـثو خاشعا يـا الها

قد توارى خلف شكل عجيب

    هاك قلبنا خاضعا كاد يـفنى

من سنـا مرآك ذاك الـمهيب

ايها الرب، انك مختف حقا في هذا السر. ان هذا التواضع المهيب ليحيرني، وها انا ارتفع عن المظاهر المادية، لاجثو امامك واسجد لك بخشوع. اجعلني ايها السيد، اشعر بحضرتك واحبك.

2- ضل طرفي ثم لمسي وذوقي

فيك سمعي نال كل اليقين
     ما يقول ابن الاله اعتقادي

فهو حق قول حـق آمين

ايها الرب، انت قلت لنا، انك موجود في هذا السر ومن يجسر ان يشك في كلامك ايها الرب؟ من فمك غيرت الماء خمرا، وفي العشاء الاخير، غيرت كلمتك القديرة، الخبز الى جسدك والخمر الى دمك.

3- حُجب اللاهوت فوق الصليب

وهنا الناسوت ايضا توارى

     غـيـر انـي مـؤمن ومقر

بهما كاللص ارجو اغتفارا

على الصليب كان اليهود يرون فيك يا رب، جسدا لا حراك فيه، يغطيه البصاق والغبار، ومع ذلك رأى فيك اللص المصلوب عن يمينك الاله القوي. على الجلجلة، كان لاهوتك مخفيا. اما الان فجسدك ايضا. ومع ذلك فانا أؤمن انك موجود في هذه القربانة مكررا طلب اللص التائب: يا رب، ان يكون نصيبي معك.

4- لا ارى جرحا كتوما العنيد

ولكني مؤمن دون ريـب

     زد يقيمي فيك زد رجائي

وليذب بالحب قلبي لربـي

اردت يا رب، يوما ان تشدد ايمان رسولك توما، بلمية جراحاتك المقدسة. وانا دون ان المس جراحاتك، اصرخ: "ربي وإلهي". زد ايماني بك، ورجائي بمراحمك، ومحبتي نحوك ونحو القريب.

5- انت ذكرى موت ربي وخبز

انت حي للانام الحيـاة

     دع فؤادي فيك يحيا دوامـا

بك يحظى غبطة ويقات

يذكرنا هذا السر يا رب، بساعات آلامك المرة، وكان هذا السر وصيتك الاخيرة: "خذوا كلوا من هذا كلكم: هذا هو جسدي الذي يكسر من اجلكم". ايها الخيز المانح الحياة، كن قوتي ومعيني في كل صباح.
6- ابق ربي دائما طـهر نفسي

بالدم المسكوب فوق الصليب

    منها تكفي قطرة فهي تشفي

كل ذنب مـن جميع الشعوب

يعطي طائر البجع من دمه اذا لم يجد طعاما ىخر، وكذا انت يا رب، تمنحنا الحياة بدمك الزكي. نقطة واحدة من هذا الدم تغسل كل الكون من الخطايا... انت عارف يا رب باثامي، فنقني بدمك الالهي.
27) ادعية للقربان الاقدس
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ج1:
جسدك هذا الذي تنخره اشواك خطايا العالمين


ها هو يضيءّ ها هو يضيء نفوس البشر اجمعين.

ج2:
ان هذا لجسدك الذي لمسته المرأة السقيمة


فبرئت للحال من كل ما اعتراها من اسقام اليمة.

ج1:
ان جسدك هذا هو الذي اقتربت منه الكنعانية


فسرعان ما جرى لها الشفاء في جسد ابنة لها صبية.

ج2:
جسمك هذا هو الذي دنت منه مريم المجدلية


فطهرت من اوحال الخطايا واضحت راضية مرضية.

ج1:
ان جسدك هذا هو الذي خر له توما ساجدا


صارخا فرحا: "ربي والهي" وقد كان قبلا جاحدا.

ج2: 
هذا هو جسدك العلي بذلته للعالمين


انه الذي فداهم وخلصهم من الدمار اجمعين.

28) ادعية

ج1: 
ها خبزك يرفع الحمد الى الله، يا ايها الفادي الحبيب


فهو الجسد الذي بذل، والدم الذي سفك على الصليب

ج2: 
مائدتك هي الوليمة الملكية غذاء الشعوب


وهي العهد الجديد الذي بدمك قطعته على الصليب

ج1:
ما جسدك، ايها الرب، الا بذرة الخلود، يا لجسمك!


انه بذرة المجد الذي به سنتألق بقربك.

ج2:
ما دمك الا العلاج الشافي من كل شر وكل هوان


واذ تحرسنا فما للجحيم والموت علينا من سلطان

ج1:
روحك القدوس يشعل في افئتدتنا حبا متقدا


واننا لاعضاء فيك يؤلفون جسدا واحدا

ج2:
رباه! ما سلام الغفران الا سلام لقائك البهي


وحي انت عن يمين الاب، شفيع لنا بصليبك الحي

ج1:
انما انت كرمة الاب العلي، وانت حياة الاغصان

فان لازمناك حيينا وحملنا غزار الثمار الحسان

ج2: 
سر بجنب اصدقاءك في الطرق، ايها الرفيق الامين


كي نعرفك عند كسر الخبز حينما تفتح من العيون.

29) فعل السجود للقديس توما الاكويني

1-
لك اجثو خاشعا، ايها الاله المحتجب تحت هذه الاشكال، 


ولك قلبي كله يخضع، اذ انه كاد يفنى لدى مشاهدتك.

2-
لا شأن هنا للبصر واللمس والذوق، فالسماع ينال اليقين


أني أؤمن بما قاله ابن الله، لا شيء اصدق من قول الحق بعينه.

3-
على الصليب كان اللاهوت وحده محجوبا، اما هنا فالناسوت هو ايضا يتوارى،


ومع هذا بكليهما اؤمن واعترف، وما طلب اللص التائب اطلب.

4- 
إني لا أرى جراحك كتوما، إلا اني اعترف بك الهي.


فهبني ان ازداد بك ايمانا، وفيك رجاءا ولك حبا.

5-
يا ذكرى موت ربي، ايهاالخبز الحي، يا ملح الحياة للانسان،


اجعل نفسي تحيا بك، وبك تبتهج دائما.

6-
ايها الاله الرؤوف، ايها الرب يسوع، طهرني بدمك،


فقطرة منه تقدر ان تخلص العالم من كل اثم.

7- 
يا يسوع يا من أراه الان محتجبا، اني ارجو منك ان تروي ما انااليه عطش،


ان ارى وجهك يوما جليا، فاتمتع برؤية مجدك. آمين.

30) ساعة سجود امام القربان الاقدس
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بسم الآب والابن والروح القدس، الإله الواحد... آمين.
ساعة سجود أمام القربان الأقدس
ترتيلة:  مجّدوا سِرَّ القربانِ
1.    
مجِّدوا سرَّ القربان  

بالصلاة والألحان
        
إنه سرُّ الرِضوان  

إنه سـرُّ الغُفران
        
سبحوه مجّـدوه     

إلى آخِـر الزمان
2.     
خالقُ الكون المُعظَّم 

جاء في شكلِ طعام
        
جاء في سرٍّ مُكَـرَّم 

فيه جســدٌ ودم
        
سبحـوه مجّـدوه  

واطلبوا منهُ النِعَـم
3.      هذا خبـزُ الأقوياءِ  

هذا قوتُ الضُعفاء
        
هذا قوتٌ للأحيـاءِ  

هذا نـورُ الحُكماء
        
سبحـوه مجّــدوه     
في السَرّاءِ والضـرّاء
 
4. 
هوذا قوتُ العذارى  

وغِـذاءُ القديسيـن
هوذا نَبعُ الطهـارة  

وعـزاءُ المؤمنــين
                                    سبحـوه مجّــدوه             إلى دهـر الداهـرين
 صلاة:  
أيها المسيح الإله المُمَجَّد، أيها الكائن الإلهي الذي تجسَّد سِرّاً في أعماق المادة، أيها المركز الرائع المتألِّق الذي تلتقي عنده جميع الخيوط، يا روح الله، نسألك أن تساعدنا على القيام بكل أعمالنا بتوجيه منك، ونسألك أن نستمر في هذه الأعمال بمعونتك الكريمة.  يا روح الله، نسألك أن تبدأ منك وتنتهي بك كلُّ صلاة وكل عمل لنا بالفرح الذي نرجوه. يا يسوع حبيبي، يا من يقيم بسر القربان الأقدس، حباً لنا، لا تدعنا نفكر في شيء إلا في أن نحبك ونسجد لك ونرضيك؛ وقلوبنا أضرمها بنار حبك المقدس، لنزداد على الدوام حباً لك... آمين.
 
 تأمل: إلهي ... فتشت عنك...
إلهي، لقد طلبتك وفتشت عنك حيث لم تكن.... فتشت عنك في مستنقعات الخطيئة، وفي بؤرة الرذيلة، وأخذت أنتظرك تحت الشجرة المحرمة؛ فطلعت الشمس، ومال النهار، وغابت الشمس،،، ولم أعثر عليك...
إلهي، طلبتك حيث لم تكن؛ فعندما كنتَ مقيماً في خارجي، فتشت عنك في داخلي... وعندما كنتَ مقيماً في داخلي، فتشت عنك في خارجي، ففشلت...
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أما اليوم، فإني قد وجدتك، وجدتك في قلبي، في عُرى نفسي، وجدتك في فقراء حارتي وبلدي، وجدتك في المتألمين والأغنياء، في الفرح والحزن وفي الصعاب…
نعم,,, لقد وجدتك على الجلجلة، تغفر للص التائب... فهب لي أن أتوب، فأكون معك اليوم في الفردوس... وجدتك على خشبة الصليب ... على خشبة المحبة بدون حدود ... فهب لي أن أحبك بدون حدود ...
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 ترتيلة: علمني أنتظرك يا رب ...  
علمني (أنتظرك يا رب) (2)             عرفني (رؤيتك للدرب) (2)
فليس لي سواك أنت سندي               وروحك يقودني وكلامك سراجي
لذذني (بحبك الغني) (2)                  وقودني (بروحك السني) (2)
فحبك أعظم طوقٍ للنجاة                 نبع رجائي في الصلاة كل أمالي في الحياة
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يا ربي (إفتح ليَ عيني) (2)                يا ربي (أنِرْ ليَ قلبي) (2)
لكي أرى ذراعك تحيط بي                وصدرك يضمني وشخصك يعتني بي
 
 تأمل : يا رب رأيتك عدة مرات
رأيت الله عدة مرات !
رأيته يملأ القلوب اليائسة بالأمل ! ورأيته يَرُدّ الحياة إلى أجساد حكم عليها الأطباء بالعدم!
رأيته يرد إلى المظلوم حقه، وإلى المحروم أضعاف الحب الذي فقده، وإلى الباكي ابتسامته التي مسحها الزمن من شفتيه !
رأيته يمنح بركته لأصابع جراح صغير، ويساعده على تحقيق معجزة فوق مستوى البشر ! ورأيته يمنح حكمته لأحد القضاة، فيبصره بحقائق لم تتضمنها أوراق التحقيق ! ورأيته يعوض الناس عن أخطاء الزمن .. فيعطي الأعمى عقلاً يحول الصوت إلى صورة، ويمنح المُقعَد خيالاً يمشي به إلى آخر الدنيا !
رأيت الله يجرد الباطل من كل أسلحته، ويسلط الأنوار على الحق المدفون تحت التراب، فيلمع كما تلمع الجواهر في سواد الليل !
رأيته يحرس الضعفاء من اليأس ويحرس الأقوياء من الغرور ! 
رأيته يحول ضوء الشمعة الخافت إلى نهار ساطع، ويغير اتجاهات السحب، والعواصف !
رأيته يأخذ بيد الضعيف حتى يمشي .. وبيد الشعب القوي حتى لا تسكره خمر السلطان !
رأيته يمسح إمبراطوريات من وجه الخريطة، ويرد لشعوب صغيرة اعتبارها واحترامها !
رأيت الله عدة مرات !  وأتوقع أن أراه عدة مرات أخرى!  
فإنَّ الفنان الذي صنع جمال الدنيا ! لا يمكن أن يترك الأطفال يعبثون بها !
إنه سيحافظ دائماً على الصورة الجميلة ! ‍‍‍‍ ‍‍
 ترتيلة: اترك كل شيء 
اتـرك كل شـيء و اتبـعني          
وأنا أكون لــك نصيباً
اترك كل شيء تعط َ كل شيء
واحمـل الصــليب تعـال
تجد الراحـــة و الهدوء
لن يخب ظـنـك تعال
 
- حـيثمـا أقمــت أقيم أنا
لن يغيـب وجـهي تعـال
اني اخترتـك لي عـونـــا
العلى  يـدعـــوك تعـال
 
نظرت في عينيـك و أحببتك 
عرفت ما في قلبك تعال
أرضك العطشى للحب والسلام
تصـــرخ إليـك تعـال
 
 القراءة الإنجيلية: قراءة من رسالة القديس بطرس الرسول الأولى (2: 19-25)
"فمِنَ النعمة أن تُدرِكوا مشيئة الله فتصيروا على العذاب مُتَحَمِّلين الظلم. فأي فضلٍ لكم إن أذنبتم وصبرتم على ما تستحقونه من عِقاب، ولكن إن عملتم الخير وتألمتم وصبرتم على العذاب، نِلتُم النعمة عند الله. ولِمِثلِ هذا دعاكم الله، فالمسيح تألمَ من أجلكم وجعلَ لكم من نفسِهِ قُدوةً لتسيروا على خُطاه. ما ارتكبَ خطئيةً ولا عَرّفَ فَمُهُ المَكر. ما رَدَّ شُتِمَ على الشتيمةِ بِمِثلِها. تألمَ وما َهدَّدَ أحداً، بل أَسلمَ أمرَهُ للدَيّانِ العادل، وهو الذي حمَلَ خطايانا في جسدِهِ على الخشبةِ حتى نموتَ عنِ الخطيةِ فنحيا للحق. وهو الذي بجراحهِ شُفيتُم. كنتم خِرافاً ضالين، فاهدتيتُم الآن إلى راعي نفوسِكُم وحارِسِها."
 صمت 
 
" قصة قصيرة ... "يد المحبة" 
لاحظ أحد الضيوف أن الخادم يعمل أعمالاً شاقة جداً، فقال لرب البيت: "ألا يمكنك أن تخفف عن هذا الخادم قليلاً؟ فإنني أراه يخدم فوق طاقته!!!" فأجابه الآخر: "وهذا ما قد لاحظته أنا وطالما نصحته بتخفيف العمل لكنه يرفض مهما كان الحال... فهو يجاهد ويتفانى في خدمتنا” ... عندئدٍ ملأ السيد كأساً بمادة شديدة المرارة وقدمها للعبد فشربها إلى آخرها، وعندئدٍ سأله الضيف:" كيف احتملت ذلك؟ “ فقال العبد: “لقد كانت الكأس مرة ولكن اليد التي قدمتها هي يد المحبة ... لقد قدمت لي هذه اليد الكثير من النعم والبركات بفرح وسرور وكنت أقبلها شاكراً، وعندما تقدم لي هذا الكأس المر، فهل أرفضه ؟؟!!"... إن المحبة هي أساس التضحية والخدمة والثقة ... لذا يسأل الرب تلميذه المحبوب قائلاً:" أتحبني ؟؟؟ ... إرعََ خرافي " ....
 
 صلاة : الاستسلام الكامل  
يا إلهي! لا دري ما الذي سيصادفني في ها اليوم، ولكنني واثقٌ أنه لن يحدث لي شيء، لأنك رعيتني وحميتني ووسمتني منذ الأزل، وهذا يكفيني.
إنني أعشق مخططاتك الأبدية التي لا يمكن فهمها، ولكنني أُذعن لها بكل قلبي.
إنني أرغبُ فيها، وأقبلها كلها وأضمُّ تقدمتي إلى تقدمة يسوع المسيح، مخلصي الإلهي، وأطلب باسمه ومن خلال صلاه اللامحدود، أن يمنحني الصبر في أوقات التجارب،والخضوع التام والكامل إلى ما أتلقاه منك، أيها الإله الصالح ... آمين ...
 صمت 
هيّا قم معي يا بنيّ ... أعطني قلبك  ... خذ نوري وأعطِهِ للقريب  ... ذلك القريب الذي نسيت أنّي أسكن فيه كما أسكن فيك ... فهيّا لتتبادلوا نوري ... نور المسيح ...فتحلّ بينكم محبتي إلى الأبد ....... آمين .....
 ترتيلة: سلمتُ نفسي في يديك 
- سلمتُ نفسي في يديك   
يـا سيـدي يسـوع
خذني أنا منكَ إليــك 
أرســلني للجمـوع
كن حارسي من الضلال   
كن مرشدي في كلِّ حال
والقلب قدِّس والفعـال 
يـا سيـدي يســوع
 
 اللازمة : 

قد قلتَ قبـل الآن   
يا منبع الإحســان
يا متعب القلب تعال   أمكث معي حتى تنـال
هيا ففي قربي منـال 
الخيـرِ فـي يسـوع
- إن نغّصتْ عيشي الهموم  
أو إن دنـا الظـلام
ستنجـلي كـلُّ الغيـوم     
من مانـح السـلام
الـرب حصنـي والأمـل      الـرب إن قال فعل
والحـبُّ منـه مُكـتَمـَل    
لـذا أرى يـسـوع
 
- ربـي امتلكني واهـدِني     
للخـيـر يـا منّـان
أدعـوكَ فاسمـع وارونـي     مـن نبعـكَ المـلآن
كيما أعـودُ مـن جديـد   
أسعـى وأطلبُ المزيـد
         من نعمـةِ العهـدِ الجـديد    حـتـى أرى يسـوع
مناجاة :
يا رب، إني أقدم لك نفسي لكي ترتضي، فتشركني في حالتي... حالة ذبيحة دائمة في سر القربان... ربي... أنت مستحق كل محبة، أنت فادي وإلهي، فلذلك أحبك بكل قلبي، وحباً بك أحب قريبي وأغفر من صميم فؤادي لكل من أساء إليَّ.
يا رب، إنك تجعل من ذاتك على مذابحنا ضحية محبة وعطاء، وإنك لا تبغي سوى انضمامنا إليك، كضحايا مشاركة لك في ذبيحتك... فها أنا يا رب... إجعل مني قرباناً مقدساً محترقاً بلهيب حبك.
يا يسوع القرباني، مجِّد أنت نفسك بأن تجعلني أبلغ كمال الفضائل المسيحية.
يا يسوع العطشان إلى خلاصنا، إني أسجد بخشوع للحب المتقد الذي حملك على تقدمة ذبيحة الصليب، وتكرارها على مذابحنا كل يوم في القداس الإلهي. يا ليتني أمحو بدموعي وأغسل بدمي السيئات التي قابلتُ بها حبك المفرط.
يا ليتني أعرض بعض الشيء‌ بعواطفي الضعيفة عن نسيان العالم المطلق لجلالك السامي. 
املك يا رب... لا على الذين لم يعرضوا عنك من المؤمنين فقط، بل على الذين تركوك أيضاً. أرجعهم إليك لئلا يموتوا شقاءً وجوعاً.
 ترتيلة :  فلنوقر باحترام 
 

طلبة القربان الأقدس: 
كيرياليسون                  كريستااليسون               كيرياليسون
يا ربنا يسوع المسيح                   

أنصت الينا
يا ربنا يسوع المسيح                          
استجب لنا
أيها الآب السماوي الله                            ارحمنا
أيها الروح القدس الله                          
ارحمنا
إليها الثالوث القدوس الإله الواحد              
ارحمنا
يا خبز السماء  
              


ارحمنا                          
يا إلهاً مكنوناً 




ارحمنا
يا حنطة المختارين  



ارحمنا                   
يا خبزاً دسماً ونعيم الملكوت 


ارحمنا
يا ذبيحة دائمة                   


ارحمنا                    
يا تقدمة طاهرة 




ارحمنا
يا خروفاً بلا عيب 


        ارحمنا                        
يا مائدة نقيّة




ارحمنا
يا طعام الملائكة 




ارحمنا                            
يا مغفرة حقيقية 



ارحمنا
يا دواء الخطايا                            

ارحمنا            
يا آية عجيبة              
 
       
ارحمنا
يا تذكار المحبة الإلهية   


 
ارحمنا               
يا مفيضاً كثرة النعمة     
   

ارحمنا      
يا رباط المحبة                       

ارحمنا                              
يا وليمة حلوة تخدمها الملائكة 


ارحمنا
يا حلاوة روحية                    

ارحمنا                               
يا عربون المجد الأبدي 



ارحمنا
يا حمل الله الحامل خطايا العالم                
أنصت الينا
يا حمل الله الحامل خطايا العالم                 
استجب لنا
يا حمل الله الحامل خطايا العالم                 
ارحمنا
 
 صمت 
 
 صلاة : "تعال يا رب"
تعال، يا رب، وأدخل إلى قلبي، أنت المُحِّب الذي صُلِبتَ، ومتَّ من أجلنا.  أنت الأمين والصادق والصبور والمتواضع. إنني سأستقبلك كما هو أنت، وسأجعلك القانون الأكثر خصوصية في حياتي، وسأتخذك على الفور كجهد حياتي وقوتها.  وعندما أستقبلك، فإنني أقبل كل يوم في حاتي، كما هو، ولا أحتاج إلى مشاعر شامخة في قلبي لأعدّد هذه الأيام لك.  إنني أستطيع أن أضع كل يوم أمامك كما هو، لأنني أتلقاه منك.  كل يوم ونوره الداخلي.. كل يوم ومعناه.. كل يوم والقوة لكي أتحّمله، على أن يصبح يوماً مألوفاً لديّ، ويصبح طريقي إلى الحياة الأبدية.
  
صلاة الى مريم العذراء

يا قديسة مريم، يا والدة الله، 
أنت أعطيت العالم النور الحقيقي، بيسوع ابنك وابن الله
أنت بذلت ذاتك كلية في سبيل دعوة الله
وأصبحت بذلك ينبوعا للطيبة التي تنبع منه
أرينا يسوع، قودينا إليه، علمينا أن نعرفه ونحبّه
فنستطيع أن نكون بدورنا قادرين على الحب
وينابيع ماء حي لعالم عطشان
) خاتمة رسالة البابا بندكتس16  الله محبّة(
V ترتيلة الختام :  يا أمنا يا أمنا يا مريم العذراء V
يا أمنا يا أمنا يا مريم العذراء…
شريكة شريكة أنت بالفداء
شفيعة لنا يا أمنا باليسر والصعاب… يا أمنا
1. جبريل ناداك في السر ناجاكِ
هيا إلى الدنيا التي سمعت همساً بلقياكِ
أعطي حنانك لا تضني،
لكم طلبناكِ وتقنا للقياكِ
2.سلامنا بسلامكِ، وحياتنا بحاتكِ
كم قد غرقنا ببعدنا عنك،
وكاد الموج يجرفنا، لولا استغاثتنا بك
مـع صلـوات ومحـبـة إخوتكم
الأمانة العامة للشبيبة المسيحية
مطرانية اللاتين- عمان   
 صلّــوا لأجلنـــا

31) مسبحة القربان الأقدس المعبود
( تتلى بإستخدام المسبحة الوردية الإعتيادية )
 
إبدأ بتلاوة الأبانا والسلام الملائكي والمجد مرة واحدة من أجل نوايا الأب الأقدس .
 
على الحبات الكبيرة : يا ربّي يسوع، إني أقدّم لك حزني بسبب كلّ التجديف المرتكب ضدك واللامبالاة التي يظهرها الناس لك في القربان الأقدس على المذبح .
 
على الحبات الصغيرة : يا يسوع إنّي أعبدك في القربان الأقدس .
 
صلاة الختام : يا أمّي مريم القديسة، أرجوك أن تقدمي صلاتي هذه لإبنك يسوع وواسي قلبه الأقدس. أرجوكِ أن تقدّمي له شكري على حضوره الإلهي في سر القربان الأقدس. لقد عاملنا برحمة وحبّ ببقائه معنا . فلتكن حياتي هي صلاة شكري له. يا يسوع، أنا أثق بك . آمين.
	Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.
Preghiera al Santissimo Sacramento
da recitare all'inizio di ogni visita
(di Sant'Alfonso Maria de' Liguori)
Mio Signore Gesù Cristo, ami tanto gli uomini che rimani notte e giorno pieno di tenerezza e d'amore nel Sacramento Eucaristico aspettando, chiamando ed accogliendo tutti coloro che vengono a visitarti. Io credo che sei presente nell'Eucaristia. Ti adoro dall'abisso del mio niente e Ti ringrazio delle grazie che mi hai elargito, specialmente di essere venuto in me, di avermi dato come avvocata la tua Santissima Madre Maria e di avermi chiamato in questa chiesa. Oggi voglio venerare il tuo Cuore tanto innamorato delle creature per ringraziarti del grande dono eucaristico, per consolarti di tutte le ingiurie che hai ricevuto in questo Sacramento dai tuoi nemici e, come ultimo motivo del mio saluto, con questa visita intendo adorarti in tutti i luoghi della terra dove Tu, nelle sembianze del Pane Santo, sei meno adorato e più solo. Gesù mio, Ti amo con tutto il cuore e mi pento di aver offeso tante volte, in passato, la tua bontà infinita. Propongo con la tua Grazia di non offenderti più e per ora, miserabile come sono, mi consacro totalmente a Te: rinuncio e Ti dono tutta la mia volontà, gli affetti, i desideri e quanto possiedo. Da oggi in poi fa' di me e delle mie cose tutto quello che Ti piace; Ti chiedo soltanto di concedermi il tuo santo amore, la perseveranza finale e l'obbedienza perfetta alla tua volontà. Ti raccomando le anime del Purgatorio, specialmente le più devote al Santissimo Sacramento e a Maria Santissima. Ti raccomando i poveri peccatori e infine, mio caro Salvatore unisco tutti i miei desideri a quelli del tuo amorevolissimo Cuore e così uniti li offro all'Eterno Padre e Lo prego in tuo nome affinché, per tuo amore, li accetti e li esaudisca.

oppure
Atto di offerta al Santissimo Sacramento
da recitare all'inizio di ogni visita

(di San Luigi Maria Grignon de Montfort)

Signor mio Gesù Cristo, che per l'amore che portate agli uomini ve ne state notte e giorno in questo Sacramento tutto pieno di pietà e d'amore, aspettando, chiamando ed accogliendo tutti coloro1 che vengono a visitarvi; io vi credo presente nel Sacramento dell'altare; vi adoro dall'abisso del mio niente, e vi ringrazio di quante grazie mi avete fatte, specialmente di avermi donato voi stesso in questo Sacramento, d'avermi data per avvocata la vostra santissima Madre Maria e d'avermi chiamato a visitarvi in questa chiesa. Io saluto oggi il vostro amantissimo cuore, ed intendo salutarlo per tre fini: prima in ringraziamento di questo gran dono. Secondo per compensarvi tutte le ingiurie che avete ricevute2 da tutti i vostri nemici in questo Sacramento. Terzo intendo con questa visita adorarvi in tutt'i luoghi della terra, dove voi sacramentato ve ne state meno riverito e più abbandonato. Gesù mio, io v'amo con tutto il cuore. Mi pento d'avere per lo passato tante volte disgustata la vostra bontà infinita. Propongo colla grazia vostra di più non offendervi per l'avvenire; ed al presente miserabile qual sono io mi consacro tutto a voi, vi dono e rinunzio tutta la mia volontà, gli affetti, i desideri e tutte le cose mie. Da oggi avanti fate voi di me e delle mie cose tutto quello che vi piace. Solo vi cerco e voglio il vostro santo amore, la perseveranza finale e l'adempimento perfetto della vostra volontà. Vi raccomando le anime del purgatorio, specialmente le più divote del SS. Sacramento e di Maria santissima. Vi raccomando ancora tutti i poveri peccatori. Unisco infine, Salvatore mio caro, tutti gli affetti miei cogli affetti del vostro amorosissimo Cuore e così uniti gli offerisco al vostro Eterno Padre e lo prego in nome vostro che per vostro amore gli accetti e gli esaudisca.

Preghiera a Maria Santissima
(da ripetere ogni giorno alla fine della visita per ottenere la potentissima protezione di Maria)
Santissima Vergine Immacolata e Madre mia Maria Io, il più miserabile di tutti i peccatori, ricorro oggi a Te, Madre del mio Signore;
Regina del mondo, Avvocata, Speranza e Rifugio dei peccatori.
Ti venero, grande Regina, e Ti ringrazio di tutti i doni che;
mi hai concesso finora, specialmente di avermi liberato dall'Inferno che tante volte ho meritato.
Ti amo, Signora amabilissima, e per l'amore che ho per Te prometto di volerTi sempre servire e di fare quanto posso affinché anche gli altri Ti amino.
Ripongo in Te tutte le mie speranze, la mia salvezza:
O Madre di misericordia, accettami come Tuo/a servo/a, accoglimi sotto il Tuo mantello, e poiché sei tanto potente in Dio, liberami da tutte le tentazioni, oppure ottienimi la forza di vincerle fino alla morte.
A Te chiedo il vero amore a Gesù Cristo e da Te spero di ottenere l'aiuto necessario per morire santamente.
Madre mia, per il Tuo amore a Dio, Ti prego di aiutarmi sempre, ma particolarmente nell'ultimo momento della mia vita.
Non lasciarmi finché non mi vedrai salvo/a in Cielo a benedirTi ed a cantare le Tue misericordie per l'eternità. Amen.
Signore Gesù sono davanti a Te
Signore Gesù, sono davanti a te con tutte le mie miserie. So che non mi respingerai perchè tu mi ami così come sono. Mi pento dei miei peccati e sono disposto a perdonare quanti mi hanno fatto e mi fanno del male. Rinuncio a satana; liberami dalle sue seduzioni e da ogni male. Credo in te, nella Tua divina Misericordia, nella Tua bontà infinita. Mi dono tutto a te, ora e con il Tuo aiuto per sempre. Uniscimi a Te per l'eternità.

Signore Gesù, mio Signore e Salvatore: risanami, guariscimi, fortificami; convertimi al Tuo santo Amore; innamorami di Te. 

Signore Gesù, vieni. Voglio accoglierti nella mia vita. Voglio donarmi a Te che sei l'Amore. Per il tuo preziosissimo Sangue ascolta la mia supplica. Donami il tuo Santo Spirito. Aiutami a non voltarmi indietro, a non desiderare nient'altro che te che sei la Via, la Verità e la Vita: la vera vita, quella che rigenera, quella che conduce alla resurrezione.

Signore Gesù, non voglio rinviare più la mia adesione a Te. Ti prego, spalanca le porte del Tuo Cuore perchè vi voglio entrare così per come sono adesso: con i miei limiti, i miei peccati, le mie delusioni, la mia solitudine; so che li trasformerai in valori, in Grazia, in voglia di ricominciare, di esssere parte della Tua famiglia divina. 

Ricolmaci delle Tue grazie, o Signore. Adesso Ti prego al plurale perchè non mi sento più solo ma parte di un tutto. Provo una sensazione nuova, diversa, mai provata prima. Forse avverto il desiderio di qualcosa di troppo impegnativo, ma so che è di enorme importanza per dare senso all'esistenza. Credo di potertelo chiedere: donaci il desiderio di essere santi e rendici la gioia di essere salvati per vivere un giorno con te per sempre nella Gloria del Paradiso. Amen.
Sequenza della Messa del Corpus Domini

Ecco il pane degli angeli,
pane dei pellegrini,
vero pane dei figli:
non dev'essere gettato.

Con i simboli è annunziato,
in Isacco dato a morte,
nell'agnello della Pasqua,
nella manna data ai padri.

Buon pastore, vero pane,
o Gesù, pietà di noi:
nutrici e difendici,
portaci ai beni eterni
nella terra dei viventi.

Tu che tutto sai e puoi,
che ci nutri sulla terra,
conduci i tuoi fratelli
alla tavola del cielo
nella gioia dei tuoi santi.

Sole che non tramonti

O Cristo, Pane vivo disceso dal cielo, o grande Sole che mai tramonta all'orizzonte della Chiesa e del mondo, rendici capaci di rimanere con te in silenzio di amore e di Adorazione.
Esposti ai tuoi raggi divini saremo pienamente trasformati in te, finché anche tutto il creato divenga Eucaristia e l'inno cosmico di rendimento di grazie al Padre, Amore che ti ha donato, diventi pura lode in silenzio. Amen.
Lodi di Dio Alstissimo
di San Francesco d'Assisi
Tu sei santo,  Signore Iddio unico,  che fai cose stupende. Tu sei  forte.
Tu sei grande. Tu sei l'Altissimo. Tu sei il Re onnipotente. 
Tu sei il Padre santo,  Re del cielo e della terra.
Tu sei trino e uno,  Signore Iddio degli dei. 

Tu sei il bene,  tutto il bene,  il sommo bene,  

Signore Iddio vivo e vero.
Tu sei amore,  carità. 
Tu sei sapienza.
Tu sei umiltà.
Tu sei pazienza.
Tu sei bellezza.
Tu sei sicurezza.
Tu sei la pace.
Tu sei gaudio e letizia.
Tu sei la nostra speranza.
Tu sei giustizia.
Tu sei temperanza.
Tu sei ogni nostra ricchezza.
Tu sei bellezza
Tu sei mitezza.
Tu sei il protettore.
Tu sei il custode e il difensore nostro.
Tu sei fortezza.
Tu sei rifugio.
Tu sei la nostra speranza.
Tu sei la nostra fede. 
Tu sei tutta la nostra dolcezza.
Tu sei la nostra vita eterna,
grande e ammirabile Signore, 
Dio onnipotente,
misericordioso salvatore.

Il Pane della Vita

Signore Gesù, Tu sei il Pane vivo, Tu sei il pane di Dio, Tu sei il Pane disceso dal cielo, Tu sei il Pane per essere mio cibo. Quando mi accosto a Te nella comunione, fa’ che comprenda la profondità di questo mistero! Tu sei sempre pronto ad incontrarmi: fa’ che io cammini verso di Te, fa’ che io permetta di essere attratto da Te. Fa’ che ci sia sempre in me un’assoluta disponibilità, perché Tu possa travolgermi con la forza del tuo amore, e da questo mondo condurmi al Padre. Quando vieni a me nella comunione, illuminami per capire che mi sto sottomettendo alla tua azione divina. Donami la capacità di scoprire di essere faccia a faccia con il mistero del tuo amore per me. Fammi comprendere la tua chiamata, quella vocazione personale, ineffabile e misteriosa, a divenire una “cosa sola con Te e il Padre”. Radica in me la convinzione di appartenere a Te, di essere tuo possesso. Conferma in me il tuo dono, il dono completo di Te stesso a me! Si, o Signore, voglio appartenere a Te, così da poter dire con l’apostolo Paolo: “Nono sono più io che vivo, ma è Cristo che vive in me”.
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