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ِالجزءِالأولِ
ِ

ِوالمغفرةِالضّغينة
 

 

ِ
ا
 درسٌِعنِالموتِوالحياةِ-أوّل

 

عام   يوليو  ن  م  س  الخام  كانت  1902مَساء   شابَّ ، 
ُ
ت  
ٌ
صَغيرة  

ٌ
جة ا  ماريَّ شفَيات  ور  دعَى 

َ
مُست حد  

َ
أ في  ر  حتَض 

َ
ت ي   

ّ
ت

ونو»مَدينَة  تُّ عَنَها شابٌّ «ن 
َ
ة، عندما ط

َ
حظ

َّ
لك الل بل ت 

َ
مس ساعات  ق

َ
 خ

َ
ي  يُدعَى أل  . كان احتضارُها قد بَدَأ  

ّ
ل اندرو سيرين  سَّ

ها   ة في بَطن  طواة حَديديَّ واسطة  م  ب  ة 
يَّ وَحش  ب  ب  عنَ أربع عشرة  وصَدر ها، 

َ
 ط

ً
جور ه. ة

ُ
رغبات ف ل  ها الاستجابَة  رفض  ل  ، وذلك 

  : رهيبة  آلام  ب  تحتضرُ  كانت  تي 
َّ
وال غيرة،  الصَّ ا  ماريَّ نُ  الكاه  لَ 

َ
؟»سَأ ك  ل  قات  ل  تغفري  أن  ة  مُسَتعدَّ أنت     فأجابت:  «هل 

، «نعم»  كلَّ نفور بَشر يٍّ
ً
يَة  

ّ
ط

َ
  …»، مُتَخ

َ
ر ل غف 

َ
ني لا أ ن إنَّ

َ
ريدُ أيضًا أ

ُ
ماءه فقط، بل أ  . «يَكونَ مَعي في السَّ

 

ة عيد الميلاد عام    اعامً   ستة وثلاثين  بَعد
َ
يل
َ
عة، في ل لك الواق  ن ت  ة  1938م  ، دَقَّ جَرَسُ الباب في مَنز ل خوري رَعيَّ

ة  «كورينالدو» دعُوَّ
َ
الم فَة 

َّ
وَظ

ُ
الم هَبَت 

َ
ذ
َ
ف ونتا»؛     «أسُّ

ً
رَجُلا أمامَها  وَجدت  تفتَح.  ل  ماريا،  لدَة  وَا  ي،   

ّ
ت نادمٍ، جور  وجهٍ   ِ ب   

ف ضاها 
َ
ق ة 

َ
ويل

َ
ط نينٍ  س  علامات  يه 

َ
لها:  عَل وقالَ  جن،  السّ  ونتا؟»ي  أسُّ يدة  السَّ يتُها 

َ
أ عر فينَني، 

َ
ت
َ
يدة  «أ السَّ فأجابت   .

مة في العمر: تقدّ 
ُ
رٌك يا أل  »  الم

َّ
اندرو نعم، أتذك ر ».  «سَّ تغف 

َ
ائر. فقالت:  «ين لي؟أ ل إليها الزَّ وَسَّ

َ
فَر لك إن كان الله ق»، ت

َ
د غ

كَ أنا؟أل    يا
َ
غفرُ ل

َ
اندرو، كيف لا أ ى أل    .«سَّ

ض َ
َ
عية، وشاهد أبناء  ق لك في بيت خوري الرَّ  الميلاد ت 

َ
ي ليلة  

ّ
اندرو سيرينل سَّ

مان معًا ل   ها يتقدَّ
َ
ل ي وقات   

ّ
ت ا جور   ماريَّ

َ
ة عيد الميلاد. سَيَكون الا  رعية  كورينالدو والدة

َ
يل
َ
اس ل دَّ

ُ
لال ق ثنان، بَعدَ لمُناوَلة خ 

دَيْن معً  مَن، شاه  ن الزَّ رى م 
َ
خ
ُ
ترَةٍ أ

َ
هيدَة العَفاف. ف

َ
داسَة عَذرَاء وش

َ
 ا على إعلان ق

 

امًا وشهورًا،   ى أيَّ ض َ
َ
ن ق

َ
سبَة لم   

ّ
الن ثال ماريَّ   بَلْ ب   م 

ل لأن يَغفر، فإنَّ كي يَتَوَصَّ نينًا ل  لئ  س  ه يمت 
ُ
ي يَجعَل  

ّ
ت ونتا جور  ا وأسُّ

نب   والا  الإعجاب  و ب  الحال  في  رَ  غف 
َ
ت أن   

ُ
الفتَاة لك  ت  استَطاعَت  كيف  مُقتَبَل هار.  في  وهي  حَياتَها  بَها 

َ
سَل ن 

َ
لم  ها  لب 

َ
ق لّ  

ُ
ك ن  م 

ب لَ  القات  ستَقبلَ 
َ
ت هذا، أن 

َ
قدانٍ ك

ُ
دَتُها بعد ف م ولا صُراخٍ ولا  العذوبَة    تلك عُمر ها؟ كيف استطاعَت وال  تائ 

َ
دون ش وب 

نا ضَغينة ن الواضح أنَّ ةٍ تف ؟ م  يَّ مام عَط 
َ
ه  نحنُ أ فس 

َ
نا، وفي الوَقت ن

ُ
رَة. مدعُوّ  وق غف 

َ
ريق الم

َ
قصير في ط عدم التَّ  ون ل 

 

رَة   غف 
َ
الم إنْ   –إنَّ  ى  سوَ   حتَّ

َ
ق روف 

ُّ
الظ كثر 

َ
أ وَسَط  مناها  دَّ

َ
 ق

ً
كما  -  ة كنَة،  مُم  ة  أنّ   هي  يَّ والبَتول  هارة 

َّ
الط هي   حَياة 

نَة ة أنَّ أيضًا مُمك 
َ
دف الصُّ مت . ليس ب  دَّ

َ
ا قد ق ة في ذات  الوَقت.  ماريَّ فَّ تَي الرَّحمَة والع 

َ
فضيل  ل 

ً
 شهادة

 

ن ال ى سنينًا م  هورًا أو حَتَّ
ُ
ونو، قد يَستَلزم ش تُّ يسَة ن  دّ  ةٍ ق 

َ
حظ

َ
ه في ل

َ
وْط

َ
عَت ش

َ
ط

َ
ذي ق

َّ
ريق ال

َّ
بَل  إنَّ الط ن ق  عمل م 

ا ن  م  ه 
نَّ
َ
أ هو   

ً
ة
َ
حَقيق مهمٌّ  هو  ما  ولكن  آخرين،  شخاص 

َ
دائمًا  أ مكن 

ُ
ذلك  –لم يُريدُ  خص  الشَّ كان  ن    -  إذا  م  روج 

ُ
الخ

 
َ
ل داخ  دُنا  يَستَعب  ذي 

َّ
ال وحي  الرُّ جن  والالسّ  ضبُ 

َ
الغ غينةه  فاء  ضَّ الصَّ إلى  الوُصول  أيضًا  مكن 

ُ
الم ن  م  يَكون  الي 

وبالتَّ ؛ 

يَّ  لام.والحُرّ   ة والسَّ
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غف  
َ
ا حَول الم

ً
ية ليست بَحث ال 

فحات التَّ فران )أو  1رة إنَّ الصَّ
ُ
لغ ( ل  فس يّ 

وحيّ  )والنَّ
جرَى الرُّ

َ
، بل هي سُطورٌ حَول الم

فيتز  ريتشارد  كتور  الدُّ غفر ة(. 
َ
الم ب  لاج  الع  ه:  سَمّ 

ُ
ن
ْ
ل
َ
ف م 

ُ
رَدْت

َ
أ روبچإذا  كتور  والدُّ  ، فسَانيُّ النَّ بيب 

َّ
الط إينرايت، يبونز،  رت 

حٌ   ناج  طبيقٌ 
َ
ت يوجَد  ه  أنَّ ثبَتا 

َ
أ  ، فسَانيُّ النَّ م  يّ   العال  ئاب  كت  الا  لال  الا خت  في  عَديدة:  مَجالات  في  رَة  غف 

َ
الم ب  لاج  لع  لق، ل 

َ
والق

وادّ 
َ
   والإفراط في الم

َّ
 ال

ُ
ة  تي ت يَّ وج 

ل الزَّ شاك 
َ
يَة، وفي الم غذ 

لال  دْمَن واضطرابات التَّ خت  ة وا  يَّ ة، والاضطرابات العَقل  ليَّ والعائ 

ة، يَّ نس  ل الج  شاك 
َ
ة، والم يَّ خص  غينَة  2إلخ   …  الشَّ  الضَّ

َ
لة نَّ مشك 

َ
نا أ

َ
ح ل قمة  إنَّ ذلك يُوضّ  ها    والنَّ نَّ

َ
عتَقدُ، وأ

َ
ا ن مَّ عمَقُ م 

َ
هي أ

ة يَّ فسان  ة والنَّ فيَّ ة والعاط  وحيَّ شاكل الرُّ
َ
ن الم ثيرٍ م 

َ
ساس ك

َ
ة.وحتَّ  ،أ يَّ  ى الجَسَد 

 

شخا
َ
ن الأ كثيرٍ م  دَةٍ ل  اتَ فائ 

َ
فحات  ذ لك الصَّ كونَ ت 

َ
ن ت

َ
ى أ تمنَّ

َ
 ص.ن
 

  

 
نتسقدمنا هذا الموضوع في مواضع أخرى. راجع  -1 لِفو  (، ص  2008روفائيل ) ؛ »الفخ المكسور«، سان 151 -143( ص2007،»تربية العواطف«، سان روفائيل )ميج 

249 -267  . 

بائن، يبونسچر.ِإينرايت،ِر.فيتزِ(، الطبعة السادسة؛  2005، »المغفرة هي اختيار«، واشنطن )ر.ِإينرايتراجع   -2 (،  2005«، واشنطن )ة على المغفر »مساعدة الزَّ

 الطبعة الرابعة.  
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ا غينةإيضاحاتِحَولَِالِِ-ِثانيا غفِ ِضَّ
َ
ِرةِوالم

ِ

ا   نَّ
ُ
ثل  إذا ك الم  رَة؛ وَب  غف 

َ
عر ف ما هي الم

َ
ا لا ن نَّ

ُ
فرَ إذا ك غ 

َ
نْ ن

َ
ن أ ن أبدًا م 

َّ
تمك

َ
ن ن

َ
دل ق 

َ
عت

َ
فرَة؛ إذ    ن غ 

َ
عرف ما هي الم

َ
نا ن نَّ

َ
أ

ع. إنَّ  د كثيرًا عَن الواق  فرَة يَبتَع  غ 
َ
ن  أنَّ مَفهومَنا عَن الم

َ
روريّ  أ

ن الضَّ ه م 
نَّ
َ
أ د  عتَق 

َ
ن نا ن

َ
ن صُعوبَة أ دَ مَن يُعانون م  ساع 

ُ
ن

نَّ ذلك لا يُ 
َ
رجَح أ

َ
ن الأ ة. وم 

َ
ئ فكار الخاط 

َ
نا الأ تَصحيح  ة، وَذلك ب  يَّ فرَة الحَقيق  غ 

َ
بيعَة الم

َ
ن يَفهَموا ط

َ
روا على أ ن يَغف 

َ
ن أ مك 

ند بَدء  ا مام ع 
التَّ ل إليه ب 

وصُّ م النَّ يتمَّ التَّ دَّ
َ
تَق

َ
در ما ت

َ
ق ريق. لعَمل، بل فقط ب 

َّ
 فس في هذا الط

 

ءِِ-1 يّ 
بِالس َّ

َ
ض

َ
حِوالغ ال 

بِالصَّ
َ
ض

َ
ِالغ

 

عامّ  ريقةٍ 
َ
ط  ب 

َ
خ السَّ و 

َ
أ ضَب 

َ
الغ نَّ 

َ
أ د  ج 

َ
ن ر  ةٍ  مَشاع  على  ه   ذات  الوَقت   في  ي  حتَو 

َ
ت  
ٌ
ة يَّ ل  داخ   

ٌ
ة يَّ عال  نف  ا   

ٌ
ة
َ
حَال هو  ط 

يَّ   خار ج 
ٌ
فكار، وهو حالة

َ
كلماتٍ وأ ه  ب  فس 

َ
ر عَن ن  عندما يُعَبّ 

ٌ
فات خاصّ   ة صَرُّ

َ
ه يَشعُر وت خصٌ ما فإنَّ

َ
ندما يَغضَب ش ة. فع 

ج(  إثارَةٍ )تَهيُّ حباطٍ  ب  ةٍ أو إ  سَبَب مُعامَلةٍ ظالم  نفعاليٍّ ب  مٍ ا 
َ
ل
َ
سيولوچيٍّ وأ  . 3ف 

 

حِ ال 
بُِالصَّ

َ
ض

َ
ِ)أ(ِالغ

ِ

 
َ

وْضيح ش 
َ
مّ  ت ه 

ُ
ن الم ه م 

عتَقد أنَّ
َ
نا ن ديإنَّ     ءٍ مُحَدَّ

ٌ
ة
َ
ضَبَ هو حَرَك

َ
ئًا. إنَّ الغ يئًا سَيّ 

َ
هو ليس دائمًا ش

َ
: ف ضَب 

َ
ما عَن الغ

دها ذي يُهَدّ 
َّ
رّ  ال

مام الشَّ
َ
رُدُّ الفعلَ أ

َ
تي ت

َّ
نا ال ت  يَّ  عن حَساس 

ٌ
جَة ات 

َ
نا    ،ن عل هذا. إنَّ ردّ  الف  رّ  ب 

ن ذلك الشَّ ها م  فس 
َ
دافع عَن ن

ُ
وت

ضَ 
َ
الغ عَرّ ف 

ُ
ن ه   عندما  وْن 

َ
ك  ِ ب  قام»ب  الانت  في   

ً
   «رَغبَة

َ
أ يَجب  عبيرَ  التَّ ولكنَّ  ة،  يَّ ب 

ْ
سَل مَعانٍ  له  حَمّ 

ُ
ن نا  يُففإنَّ مَعنَى  هَ ن  ب  م 

عتَدي »
ُ
بَة الم

َ
غبَة في صَدّ  ومُعاق ا  «الرَّ

ً
ه إذ حَسب   . إنَّ ئًا ب  ئًا، بل قد يَكون صالحًا أو سيّ  ه  ليس صالحًا ولا سَيّ  في حَدّ  ذات 

تي ع  ه  صُدور  
َّ
ة ال

َ
ريق

َّ
حَسب  الط ه إليه وب 

ذي يُوَجَّ
َّ
يء  ال

َّ
حَسب ماهية الش  ، وب  ير عَقلانيٍّ

َ
اعٍ غ ندف  ن ا  علٍ عَقلانيٍّ أو م 

َ
ن ف

ضَبٌ  
َ
غ يُوجَد  ه  نَّ فإ  الي 

التَّ وب  ها. 
ُ
ك
ُ
 يَسل

َ
سَخ يّ  أو 

س َ  
ٌ
أو سَخط ضَبٌ 

َ
وغ  صالحٌ 

ٌ
ذلك،  بَل  .  ءٌ ط ن  م  كثر 

َ
ذو  فأ ضَب 

َ
غ هُناك 

ة
َ
ضيل

َ
يَغضبف  ،

ً
لا
َ
مَث هكذا،  الله:    .  ب  يَكفُرون  ذين 

َّ
ال برانيين  الع   

ضدَّ ى  ى»موس َ موس َ عَليهم   
َ
ط

َ
سَخ

َ
(؛  16/20  )خر  «ف

حَ »
َ
ف جلَ والرَّقص.  بصَر الع 

َ
أ ة 

َّ
ن المحل ى م 

ربَ موس َ
َ
ت
َ
ق ا  ندما  سَرهما في ع 

َ
يَدَيْه  وك ن  وحَيْن م 

َّ
رَحَ الل

َ
ى وط ضَبُ موس َ

َ
يَ غ م 

 
َ
ف  ... الجَبل  سَفل 

َ
سَ أ ضَبُ 

َ
غ يَحْمَ  لا  هارون:  رّ  يّ قال 

لشَّ ل  الٌ  ميَّ عبَ  الشَّ هذا  أنَّ   
ُ
عرف

َ
ت نتَ 

َ
أ )خر«دي.   .  32/19،22  .)

نْحاس )عد بب يُمدَح ف  نَفس السَّ ذي يَ 11/ 25  ول 
َّ
ا ال يَّ ك إيل  ل 

َ
ذ
َ
بَة )(، وك

َ
ذ
َ
نبياء الك

َ
ك   ؛(40/  18مل    1قض ي على الأ ل 

َ
ذ
َ
وك

أثينا في  س 
ُ
بول يس  دَّ الق   »:  يُمدَح 

ْ
إذ رُوحُه فيه  ت  حتدَّ ا  ثينا 

َ
أ في  رهما  يَنتَظ  بولس     وبَينَما 

ُ
مَمل دينَة 

َ
الم ى 

َ
صنامًاوءرَأ

َ
أ  
ً
  « ة

يسين هم16/ 17رسل  )  القدّ 
وثان    -  (. إنَّ

َ
مام الأ

َ
ة وأ

َ
طيئ

َ
مام الخ

َ
ثل    -أ ياأم  (ؤ مَملو »  رم  بّ 

يَهْوَه )الرَّ ضَب  
َ
ن غ  رإ)   «ون م 

 (. 17/ 15؛ 11/ 6
 

ضَبَ 
َ
الغ نَّ  ا  وَلك  لكَ  ت  ثل   م  الخاط في  على  يس 

َ
ول ة  

َ
يئ ط 

َ
الخ على  عُ 

َ
يَق   ئلحالات 

َ
وبَة التَّ خيرُ 

َ
الأ هذا  ضَ 

َ
رَف إذا   

َّ
إلا  ،

و   . ه  ت 
َ
طيئ

َ
خ مع  ف 

َ
حال

َ
اَلله  وَت أنَّ  يُقال  لك 

َ
ذ ضَب  يءُ بَط  »ل 

َ
الغ أش6/ 34  )خر   «  مز  9/ 48  ؛  رَحمَته  8/ 103؛  بَينَما   )

 
 .  15ص  ، ،  »مساعدة الزّبائن على المغفرة«يبونسچر.إينرايت،ِر.فيتزِراجع  -3
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هور دائمًا )
َّ
لظ ة ل 

بي هوشع:  و (.  12/ 3  ر إمُستَعدَّ فر  النَّ  »يَقولُ في س 
ُ
ضَبيلا أ

َ
 غ

َ
ة دَّ ي   ،جري ح   

ّ
رّ بُ أفرائيم ، لأن

َ
خ
ُ
عودُ أ

َ
لا أ

وس في وَسَط   نسان، القُدُّ  اُلله لا إ 
َ
سَخ  .4( 11/9 . )هو«طٍ كَ، فلا آتي ب 

 

تباعَ مَذهَب ا
َ
بٍ )من أ

ْ
ثل رَجُلٍ صَل هو لا يَتَصَرَّف م 

َ
ضَبًا: ف

َ
رُ غ ةيَسوع أيضًا يُظه  يَّ واق  ل المصاعب    لرُّ تَحَمُّ الداعي ل 

ط أبدًا؛ بل على العَكس،ةبجَلاد
َ
عُنفٍ )متى    فهو  ( لا يَسخ يطان ب  يطان! »:  10/ 4يَنهَر الشَّ

َ
بعد يا ش (؛ «قال له يَسوع: ا 

ن يُ 
َ
راد أ

َ
ذي أ

َّ
بُطرُس ال ليب )متىويَقول ل  يطان»:  16/23بعدَهُ عَن الصَّ

َ
ي يا ش ذهَبْ عَنّ  ةٍ  ياطين  هرُ الشَّ (؛ ويَنتَ «ا  دَّ ش  )مر  ب 

رَسْ »:  25/ 1
ْ
خ : ا 

ً
لا نتَهَرَهُ يَسوعُ قائ  ر  )يو«نهُ خرُجْ م  وا  ا 

َ
بث  البَش

ُ
مام خ

َ
يطان  »:  8/44(. وَهو يثورُ أ بيكم الشَّ

َ
ولادُ أ

َ
نتُم أ

َ
أ

م
ُ
عمالَ أبيك

َ
موا أ تَمّ 

ُ
ريدونَ أن ت

ُ
ن«وَت ة في ف 

َ
يارف دَ الصَّ بُ مَوائ  ل  )راجع يو(، وَهو يَطرَحُ ويَقل 

َ
 . إلخ … (،22-13/ 2  اء  الهَيك

 

لّ   
ُ
ك ثل  م  ضَبَ، 

َ
الغ ك  ذل   

حُبّ   إنَّ ن  م  وَينبُعُ  وَوَزنٍ.  مُشاوَرَةٍ  بَعدَ  ي 
َ
أ  ، عَقلانيٍّ رارٍ 

َ
ق ن  م  يَنبُعُ  حة،  ال  الصَّ عمال 

َ
الأ

ي  س  
ُ
ت تي 

َّ
ال ة  

َ
طيئ

َ
الخ مَعَ  ا  جَذريًّ ا 

ً
ختلاف ا   

ُ
ف ويَختَل  ج ءُ العَدالة 

َ
وت الله   إلى     

َ
ة
َ
العَدال ريب   رَحُ 

َ
الق  

َ
رامَة

َ
ك عَرّ ضُ 

ُ
لاصَ وت

َ
 هُ وخ

هَ  إنَّ  ر. 
َ
ط

َ
لخ سَبَب   ل  ب  الله  مَجدُ  يُسرَق  إذ   ،

َّ
لِلّ  جدَ 

َ
الم يُعطى  لك 

َ
وَبذ الخاطئ  وإنقاذ  ة  

َ
طيئ

َ
الخ على  ضاءُ 

َ
الق هو  ه 

َ
دَف

وضَرو  افيًا 
َ
ك وَيَراه  العَقلُ  يه  يُمل  ما  حَسَب   ب  يَكون  قدارُه  وَم  ة. 

َ
طيئ

َ
عَن  الخ يَبتَعدُ  ذلك  ب  وَجَعله  الخاطئ  فزاع  لإ  ا  ريًّ

كثر  
َ
أ وَليس  ؛  ه  ت 

َ
طيئ

َ
قلَّ خ

َ
أ ضَب    ولا 

َ
الغ عَلامات  ن  م  إنَّ  ذلك.  ن  ط  م  نضب 

ُ
اها    الم يَتَلقَّ تي 

َّ
ال الإ ساءَة   ن  م  يَنبُعُ  لا  ه  أنَّ

ونَ 
َ
ك ك ، وَكذل  ه  خصُ في ذات  خص  رَحيمًا مع الخاطئ  الشَّ لك الشَّ

َ
ن  ،ذ ا  ضَ وأيضًا 

َ
فاء الغ ندَ ط  فس ع  م في النَّ

ُّ
حك ب والتَّ

عراضٍ 
َ
أ أو  ول  إشارات 

َ
الخاطئ،  ل    أ ند  ع  لحَظ 

ُ
ت رَة   تَوبَةٍ  غف 

َ
الم ة  

َ
ط ب واس  ةٍ 

ب طريقةٍ طبيعيَّ كينة 
والسَّ لهدوء  ل  جوع  الرُّ أي 

لمُخط   ر يعة  ل 
لإساءات،  ئ السَّ لول  ل بَتاتًا ل  حوُّ قمةوعَدَم التَّ غينَة.  وأ نَّ  الضَّ

 

قمة)ب(ِالغضبِغيرِالمنضبطِوال
َّ
ِِِن

ِ

وع   يرُ على عَكس النَّ
َ
ضَبُ غ

َ
، يَنبُعُ الغ ق  اب 

دُنا    السَّ ر عَليَنا ويَستَعب  يُسيْط 
َ
ئة، ف  ِ ي ّ

نا الس َّ عدادات  ست  ن ا  ط م  نضَب 
ُ
الم

ةٍ 
َ
ئ هوَةٍ سَيّ 

َ
ة  ش ثل أيَّ ه م 

ُ
ثل     :ويَسحَقُنا. وم 

ُ
دَةٍ وَيَبدَأ زاج ويَمتَدُّ إيَحتَوي على دَرَجاتٍ مُتعدّ 

َ
بر  وسُوء  الم

ة الصَّ
َّ
ل ق  ياج  لى الهَ ب 

ير مُ 
َ
وبات وحَركات غ

َ
ثارَة )ن الا ست  ب  غينَة، مُرورًا 

تمادي والضَّ
ُ
ره الم

ُ
ت(، وَالك

َّ
ط)جُنون مُؤق ذي يَظهَرُ  نضب 

َّ
ة( والعُنف )ال

رَبات(. ى الضَّ لال الحَركات أو حَتَّ ن خ   م 
 

تان ل   (1)  فساد  الغضب. هُناك طريقتان رئيسيَّ

يءٍ 
َ

لّ  ش 
ُ
بل ك

َ
كلَ رَ   ،ق

َ
ذ ش

ُ
علٍ سَريعٍ وحادٍّ عندما يَأخ طةٍ  دّ  ف  ريقةٍ مُبَسَّ

َ
ط العُنف». في هَذه الحَالة  يُوصَف ب  . هَذه  «ب 

ة  
َ
ريق

َّ
صّ الط

ُ
خ
َ
ي    ت

َ
ك ل  طوَل 

َ
أ وَقتًا   

َ
ذ
ُ
يَأخ ى 

َ
ول
ُ
الأ باع   

ّ
لط ل  سبة   

ّ
الن ب  كان  وإن  ة،  مَويَّ والدَّ ضوبة 

َ
الغ باع   

ّ
في الط عَنه  ف 

َّ
يَتَوَق

طري عل ب   الف 
لخارج في الحال، ويَرُدُّ ضَب يَظهَر ل 

َ
ن الغ كل م  انية. هذا الشَّ

َّ
لجرح الث م في الحال ل  ينتَق 

َ
 فيها، ف

َ
قةٍ لا رَحمَة

 
: أش   -4

َّ
فهم بمعنى بلاغي، كما يشرح  20/33؛ حز 33-30/27لا يمكننا رذل تعبيرات العهد القديم. إنَّ الغضب يُنسَب لِلّ  ؛ إلخ. ومع ذلك، فإن تلك التعبيرات يجب أن تُ

  بسبب تشابه التأثير ». القديسِتوما
َّ
، «أحيانًا يُنسَب الغضب لِلّ 

ً
رّ؛  4 ،59الخلاصة اللاهوتية، أولا ل الشَّ ن عَم 

َ
، ضدا(. هذا يعني أن أثر الغضب البشري هو عقاب لم 

ي بالمقارنة  لا »نفسه يشرح في موضع آخر:   القديسِتوما. «غضب»ولأجل هذا السبب عينه فإنَّ العقاب الذي ينبع من عدالة الله يكون بسبب خطايا البشر، ولذلك يُسمَّ

ه من  يمكن أبدً  ، «الله، كما لو كان فكره الرئيس ي يحتوي على شهوة ماا أن يقال عن الغضب أنَّ
ً
سلسلة التتويج حول  »(. ويقول في 11، 19)الخلاصة اللاهوتية، أولا

ى رًا  «القديس متَّ نفس هذا الفصل من القديس متى  (. وفي تعليقه على1،الدرس  22)الفصل   «يجب أن نلاحظ أن لديه غضبًا عندما يعاقب»: يرونيموسچ  القديسذاك 

 فإن هذا لا يعني اضطراب في العاطفة، بل انتقام: لأنَّ المغضوب عليهم ينالون عقوبات، »يقول شارحًا: 
َّ
سب الغضب لِلّ 

َ
ه عندما يُن ولذلك يطلق على   يجب الملاحظة أنَّ

ق على الرسالة إلى روما ي (1، 22)حول متىّ   «عقاب»الغضب اسم   
ّ
 «غضب بحسب اضطراب العاطفة بل بحسب آثار عقابه لا يُقال أنَّ الله لديه»قول:  . وعندما يُعل

 (. 4، محاضرة 9)الفصل  
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ر أو الإ سا  نَفس السُّ ه كثيرًا ما يَنتَهي سريعًا ويَهدَأ ب  نَّ
َ
قول في صالحه أ

َ
ن ن

َ
نُنا أ اة. يُمك 

تَلقَّ
ُ
ه  ءَة الم نَّ ها. ولك  تي اشتَعَل ب 

َّ
عَة ال

ثلَ  بةٍ، م  ير مُتناس 
َ
ةٍ وغ ةٍ ظالم 

َ
ريق

َ
ط ب  ت    كثيرًا ما يكون  رَدّ  فعلٍ  لّ  

ُ
ه يَغضَب م  ك ؛ سَواء لأنَّ ير عقلانيٍّ

َ
ن لا يَجب  لقائيٍّ وغ مَّ

يه )إذ يُ 
َ
ضَب عَل

َ
ئالغ عرَّفال   خط  م الإ ساءَة( أ  تَّ دَّ

َ
تي م  مْ على مَن ق

َّ
ريقة ال

َّ
لط ن يَتبَ ل 

َ
ه في وَقتٍ    مْ عها، أا كان يَجب أ حُدوث  ل 

نُهُ أن يكونَ عاد   خصَ يُمك  تصرّ فان، فإن الشَّ
ُ
 هما الم

ُ
طنَة ندَما لا يكونُ العَقلُ ولا الف  ير  مُناسب. فع 

َ
ةٍ غ

َ
ريق

َ
ط ط ب 

َ
ق
َ
 ف
ً
لا

ةٍ.  يَّ  عَرَض 

 

يه أرسطو(،   عب )كما يُسمّ  رَّ والصَّ
ُ
ن جهةٍ أخرى نجدُ الغضبَ الم يه العامّ م 

َ
ق عَل غينَة»ة اسمَ  وهو ما يُطل    «الضَّ

قمة« قدال»وَ   و»النَّ وْن  .  إلخ  …  ،«ح  يُسَمَّ وعُ  النَّ هذا  يهم 
َ
عَل ط 

َّ
سَل

َ
يَت  »ومَنْ 

َ
الم شخاصُ 

َ
يَطول  لأنَّ    ،«ريرونالأ ضَبَ 

َ
الغ

 
َ
ل  داخ 

َ
الم القُرحَة   ثل  م  هم 

ُ
ويَحرق ويلةٍ 

َ
ط ةٍ  دَّ لم  فسهم  النَّ مستوى  على  ولكن  ة  يَّ ريرون».  عد 

َ
توما؛    «الم يس  القدّ  يهم  يُسمّ 

تي يَ   ىويشير بذلك إل
َّ
ريقة ال

َّ
ي إلى  أنَّ هذه هي الط ه قد يُؤدّ 

نَّ
َ
درجة  أ اخل ل  ز في الدَّ

َّ
رك

ُ
ضَب الم

َ
اضطراب الكلام  غلي بها الغ

 
ُ
يس غ ه نفسُ رأي  القدّ  دَيهم. إنَّ

َ
 ر  ل

ُ
ذلك فإنَّ مَن يَ رْ غ  نهَ يوس الكبير أيضًا. ل 

َ
هم الغ

ُ
نون  ضَب يتلش

َّ
عثمون أحيانًا ولا يتمك

ه خاصٌّ  حيح. إنَّ ن الكلام الصَّ لكَ هو أيضًام 
َ
الأشخاص الكئيبين )إنَّ ذ الأكثر ب  حالُ الأشخاص الباردي    ،ما  إلى حدٍّ   ، ب 

 
َ
بع والم

َّ
كي يَسخن ولكنَّ الط  ل 

ً
 وقتًا طويلا

ُ
ذ
ُ
: يأخ ه مَتَى وصل إلى زاج(، فيكونُ حالُ الغضب في داخلهم مثلَ حال  الحديد 

ر كثيرًا في الوصول إلى البرودة خَّ
َ
لتهبة يَتَأ

ُ
ةٍ طويلةٍ. ،حالة  الحرارة  الم دَّ  فيحتفظ بالحرارة لم 

 

غينةإنَّ ال  (2) رحَةٍ دا  يه  ضَّ
ُ
ثل ق فس. وهم  لنَّ ةٍ ل   لا    يخليَّ

ُ
ه ت فس 

َ
ر عن ن مات    اعبّ 

َ
ط

َ
يةٍ ول ن خلال رُدود أفعالٍ مُدو  م 

 
َ
ذ كان  )وإنْ  كمات 

َ
هول نَّ ك 

َ
ول  ،)

ُ
يَحدث قد  العكس    الك   على 

َ
ة  ت

َ
لحوظ

َ
الم ة  يَّ الخارج  عبيرات  التَّ  

ً
كثيرة اتٍ  مرَّ د  عَدا   مافتَق 

ركيز. وهو يشبه المريض المصاب بالقُرحة ولكنَّ مشكلتَه ليست في صعوبة هضم
َّ
عبير والت سوَة التَّ

َ
مت وق طعامٍ   الصَّ

 هضم إساءةٍ أو جرحٍ حدث له.    في عدم ما بل

 

أنَّ نَّ إ مَعنَى  ب   ه جَرْ ه ينتُج عَن شرٍّ جارحٍ، 
َ
ت طريقةٍ متواصلةٍ، فإنَّ  يَنز ف ب  ق ولا يندمل، ولأنه 

َ
يُغل ارًا حامضًا  يّ ح لا 

لإهانة أو الإ سا ل ل  ر الحيُّ المتواص 
ُّ
ذك ها. إنَّ ما يُبقي على الجرح مفتوحًا هو التَّ  

ّ
ل
ُ
خص ك ة الشَّ يَّ فس 

َ
نه على ن ق م 

َّ
ءة  يتدف

تَ 
ُ
ثل  اةقّ لالم ثلهُ م  لاهُما كثيرًا ما العقل. إنَّ الخيال م  يان  : ك   

ّ
   يُغذ

َ
ما ك

َّ
ل
ُ
ضخيم، إذ ك التَّ ذي  بُ الألم ب 

َّ
ر ال كرة عن الشَّ رت الف 

مَّ 
َ
 ت

َ
ل
َ
زَن يزدادان. يقّ  ت

َ
خت

ُ
ضَبَ الم

َ
 ه فإنَّ الألمَ والغ

 

ب  (3) سبّ 
ُ
تي ت

َّ
 ال

َ
   إنَّ الإ ساءَة

ً
هضَغينة طريقةٍ عادلةٍ  يُمكن أن تكون قد وُجّ  خص ب  لشَّ ذي يَفرضه  ، كالع  ت ل 

َّ
قاب ال

اها   َِ ِّ تلقّ راح  ج  هو  المقصود  يكون  الحالات  ن  م  كثيرٍ  في  ولكن  ما.  جُرمًا  ارتكب  ذي 
َّ
ال ى 

َ
عَل ئيس  الرَّ أو  القاض ي 

فْر قة في المعاملة أو ضربات أو استغلال أو سوء معاملة.  
َ
طريقةٍ ظالمةٍ: ت خص ب   جدًّ مكن أن تكون عمييُ الشَّ

ً
ا إذا قة

ي اسة جدًّ كان قد تمَّ تلقّ  خيرات حَسَّ ت ب 
ضَرَّ

َ
فولة، أو إذا أ

ُّ
ة،  ها في الط

َ
ق  
ّ
ة أو الث لات العائليَّ ة أو الصّ  فَّ ثل الع   .إلخ…  ا م 

سَ  فاته،  تصرُّ غير مسؤول عن  رر  الضَّ في  ب  يتسبَّ مَن  فيها  يكون  ه   واءهُناك حالات  نفسه  أنَّ يمتلكِسيطرةِعلىِ  لِ

ى(، أ  لمجانين)مثل ا ه كا  مْ والمرض َ ينَ  لأنَّ اِللوَع  دا ى وهو في كامل    بطريقة عارضة،  فاق  ه حتَّ ه  لأنَّ ذي    يجهل   وَعْي 
َّ
رر ال الضَّ

 
َ
اتٍ أخرى ت ة(. مرَّ ر شيئًا يجرحنا، بدون أيّ  سوء نيَّ

ُ
 نْ يصنعه لنا )مثل مَن يذك

َ
بث    ز الخناجر في قلبنا، لار  غ

ُ
سبب خ ب 

ب سبب ك  ة ومَواهب الآخرين.ريائنا نحن؛ هكذا يوجد أشخاصٌ يَش الآخرين بل ب 
َ
ضيل

َ
سبب ف ديدة ب 

الإهانة  الشَّ  عرون ب 

 

ة   أو غير عادلة، وهميَّ ة، عادلة  م عن جروح حقيقيَّ
َّ
نتكل أن  يمكننا  هنا  ن  )أي    و أم  رَة  مبرَّ متناسبة  »غير  غير 

يت«الأبعاد ذي 
َّ
ال فلُ   

ّ
الط أحد(.  واسطة  ب  ا 

جنسيًّ استغلاله  يشعر    مُّ  لمالأقارب 
ُّ
الظ وبالغِ حقيقيٍِّ والرَّاهب  ؛  ب جرحٍِ
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سبب خط ب  رَضه عليه المسؤول 
َ
ف ذي 

َّ
ال العقاب  سبب  ب  الحسرة  ب  ذي يشعر 

َّ
ناتجِِ خطيرٍ، يشعر  إٍ ال ر،ِ مُبرَّ ب جرحِغيرِ

شدَّ عنِسببِعادل  ب 
َ
رَة

َ
ها مُحتق أنَّ شعر ب 

َ
تي ت

َّ
وجة ال ى أن يُه؛ والزَّ ن ئَ نّ  ة لأنَّ زوجها الغافل نس َ عاني م 

ُ
عيد ميلادها، ت ها ب 

ِِِجرحٍِغيرِمتناسبِناتجٍِعنِسهوٍِ ِصعُِيَ يَ دَى  هِب حسبِالحالةلِتبريرُِسهُِبِأوِ
َ
ة ل

َ
ل تواص 

ُ
سبب الرّ يبَة الم ة ب   

ّ
؛ والأمُّ المتألم

عُقدة الاضْ  ب  صاب 
ُ
بنها الم  من  ط  ا 

ً
ة مَِهاد تكون مُعذبَّ بَلِ ةٍِمنِق  إراديَّ هاِغيرِ ةِولكنَّ ههاجروحِحقيقيَّ وجّ 

يُ والخطيبة  ؛  نِ

ال شعر ب 
َ
تي ت

َّ
قمةال ند والدة  خطيبها    نَّ ذي تفترض وجودَه ع 

َّ
سبب  الاحتقار ال ة  -ب  حَّ دون أيّ  أساسٍ من الصّ  تتعذب   -ب 

ٍِجرحٍِبسبب    . إلخ … ،وهميّ
 

لُّ هذه  
ُ
عتالمواقف هي مُ ك ة النوّ  ها تشترك في ش يءٍ ما: فضحيَّ نَّ غينةة تمامًا، ولك  تعانى من    -ان سببهما كامه   -  ضَّ

ى إلى الجنون.   يَ حتَّ اكرة( يمكنه أن يؤدّ 
َّ
مدٍّ حامضٍ للذ هه ب  بّ 

َ
ش

ُ
خصَ  »ألمٍ رهيبٍ )وهو ما أ د ماكس شيلير أنَّ الشَّ  

ّ
يؤك

مُ نفسَه ه يظلُّ حبيسًا للماض ي.  قعو قه الآخر وهنا يسجن نفسَه ويَثبُت على ذلك ويَتَ لقد جَرَح    ؛ الحاقدَ يُسمّ  وهو . إنَّ

ي    
ّ
نفس الحدث. و   غينةضّ يغذ كرارٍ ل  واسطة ت  ب ال تب  قمةتسبَّ قُ    نَّ قها، فتخل 

ُّ
دَف

َ
ث الجروح في داخلنا وفي تفعيل ت وُّ

َ
ل
َ
في ت

الرّ ض  وعَدَم  الانزعاج  ن  م  الرّ ض   ىنوعًا  ب  خص  الشَّ يشعر  لا  الي  التَّ وب  شعل   ى،العام. 
ُ
وت مكان.  أيّ   في  ولا  ذاته  في  لا 

رَّ 
ُ
كريات الم  

ّ
ضَب  الذ

َ
ذي يقول: إنَّ ة الغ

َّ
ينيُّ ال ا المثل الصّ  دَد يكون مُلائمًا جدًّ هذا الصَّ لُ على الاكتئاب. ب  حم 

َ
مَن جديد وت

يْن
َ
 .5« مَن يَبحَث عن الانتقام عليه أن يحفُرَ حُفرَت

 

مُ   (4) تكون  خاصة  مجالات  لؤ هناك  ل   
ً
يَة قمةات  عنَّ والشُّ ة،  يَّ الحَساس  البالغ  بع 

َّ
الط ثل  م  الدُّ ،  ب   و ور 

َ
والغ رة  يْ نية 

ن أن تصلَ إلى ظاهرة ›قايينخاصّ  تي يُمك 
َّ
 بين الإخوة )ال

ً
 ‹ ة

ُ
غبة في أن يموت الأخ، وفي حالات ق صوَى قد تصل ، أي الرَّ

بع الحاد سريع الغضب، وغير المعتدل،
َّ
خص القويُّ  …  إلى القتل الأخويّ(؛ والط وح البالغ الخجل: الشَّ إلخ كذلك الرُّ

 الف  
قوةٍ  يردُّ ةٍ عل ب  طريقةٍ أوتوماتيكيَّ قل ضميره  أمام الاعتداء ويطرد ب  نَّ الث  نه   ماقنَّ ، كما لو كان جسدًا غريبًا. لك  يُمك 

طم، لا
َّ
م الخدَّ الآخر بعد الل ن    أن يقدّ 

َ
لعَل ر ل  صار يومًا    ضغينته إذاعن فضيلةٍ، ولكن لكي يخفيَ جُبنَه؛ وسوف يُظه 

أو   ا  مَ   إذاقويًّ إلى  بٍ اجتما وَصَل  حظة سوف يستردُّ دُ نص 
َّ
الل لك  ت  في   : العيٍّ ةٍ، لأنَّ  يَّ طريقةٍ قاسيةٍ وَوَحش  ب  ه 

َ
لا    ماق نَّ يون

القدر الكافي يَ  دَت ب  ه قد سُدّ 
َ
 . 6عتبر أبدًا أن ديون

 

د ال  (5)  
ّ
ل تول طايا ورَذائ 

َ
 مةقنَّ كذلك هُناك خ

ُ
ئيسية الم ة الرَّ ذلك  . الخطيَّ ية ل  دّ 
َ
بر ياءؤ ديه   .هي الك 

َ
حدٌ ل

َ
لا يُوجَد أ

يل إلى ال
َ
نْ ال   مة قنَّ الم الي ليس هناك مَن هو في مأمَنٍ م  ن يخاف الإذلال؛ بالتَّ مَّ غينةأكثر م  ن المتواضع. يُمكننا    ضَّ أكثر م 

ذكرَ 
َ
ن  خاصَّ   أن 

ً
 خاصًّ   ة

ً
رارةشكلا

َ
الم أو  الأمل،  يبَة 

َ
خ الكبرياء:  ن  م  يت   ا  مَ علقّ فيما   ،

ً
مثلا ما. هكذا،  وَضَع   بشخصٍ  ن 

  
ّ
الن ب  عاته 

ُّ
طل

َ
جًا،  ت مُتزوّ  ه  )راجيًا أن يراه  أبنائ  ستقبلٍ رفيعٍ لأ حد    جيدًا، أو و ناجحًا،  و ه وظيفة،  يدولسبة لم 

ً
يعمل عملا

مجتهدًا،  زوجٍ ل  أو    ،إلخ(…  كاهنًا،   رذائل،  بدون  ما،  مكرَّ ما، شريفًا  مركز  في  تراه  أن   
ً
ذلك    ؛إلخ(…  )آملة يجد  وفجأة 

خص أنَّ  حلامَه قد انهارت )لأ الشَّ
َ
ل إلى رذيلٍ، أو لأيّ   نَّ ذلك الابنَ يختارُ مسارًا آخر أو يفشلُ في عملٍ هامّ  أ ، أو يتحوَّ

ب    ،سببٍ( ص منهت  ةعميق   ضغينةحينئذ يَشعر 
ُّ
خل ا التَّ د داخل قلبه ويصعب عليه جدًّ

َّ
، مثل شعور الملك لاهار  اتول

 
ُ
م، ومنذ الآن »ول لها:  يا ، في عمل شكسبير، فهو يقجاه كورديلت ن الحنان الأبويّ  والعائليّ  وصلة الدَّ ني أحر مُك  م  إنَّ

 
ً
ه، سيَجدُ في قلبي موافقة

َ
سل

َ
ذي يَسدُّ جوعه مُفتر سًا ن

َّ
ش أو ال توحَّ

ْ
ي وعن مَشاعري. إنَّ البَربَريَّ الم  عنّ 

ً
ريبة

َ
 أعتبرُك  غ

 
م المغفرة«، فيوتهچبورجرافِ -5

ُّ
عل

َ
 www.arvo.net   ، »ت

  (.1939، »طيبيريو: قصة حقد«، بيونس آيريس )ج.ِمارانيونِراجع  -6
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 وعزاءً 
ً
ة
َ
فَق

َ
 مدب  وش

ً
نت  ابن  نك  لا

ُ
نت  يا مَن ك

َ
نْت(تي.  أ ه إلى ك  نتُ  )ثمَّ يتوجَّ

ُ
الحقيقة وك ب  حببتُها أنا 

َ
أ خرسْ، لقد  : أنت ا 

 
َّ
عنايتها الل رك  نفس ي ل 

َ
ر في ت  

ّ
فك

ُ
 أ

ُ
حر مُك  الآن   غرُبْ طيفة. ا

َ
ظري! وكما أنَّ مَوتي سيكون هو راحتي، كذلك أ

َ
عن وَجهي ون

بو  
َ
 «.يّ من قلبي الأ

 

خرَ 
ُ
أ  
ٌ
ة
َ
رَذيل ال  ى هناك  إلى  قود 

َ
الحَسَد  ةمقنَّ ت    ،هي 

َ
غ كلّ   كما هو    ؛رةيْ أبو  ضَب، 

َ
الغ سَريع  الحاد  بع 

َّ
الط وكذلك 

ن   م  ضعف 
ُ
ت تي 

َّ
ال ة   نانيَّ

َ
الأ إلى  شير 

ُ
ن وأخيرًا  إلى واضح.  ي  تؤدّ  تي 

َّ
وال القريب  مَصائب  أمام  فقة  والشَّ ر 

ُّ
أث التَّ درَتنا على 

ُ
ق

رَ 
َ
مام الم مبالاة والاهت 

َّ
د واللا

ُّ
بل لب والتَّ

َ
ساوة الق

َ
ات.ق

َّ
الذ  ض يّ ب 

 

ال    مة قنَّ إنَّ 
ُ
هت ولكنَّ ذائل  الرَّ هذه  ن  م  د 

َ
دَور ه   اول    اب 

ُ
يهات  

ّ
زادف  ،غذ ما 

َّ
ل
ُ
ل  ضّغينة ال  ت ك و   تتأصَّ برياء  الحَسَد  الك 

ية والغضب.   والأنانَّ

 

ال  (6) لاجُ  ع  عب  الصَّ ن  نه  مةق نَّ م  م  فاءُ   
ّ
الش ن  مك 

ُ
الم ن  م  حَس اولكنْ  ب  ف  ختل 

َ
ت لاج  الع  ة  وعَمَليَّ ذي  . 

َّ
ال بب  السَّ ب 

ده  
ّ
بَعايول

َ
ب في  ت . إذا ن ير مُتناس 

َ
ن جرحٍ غ دّة   م  ه )  ش  قلّ  غير  الالألم مع سَبَب 

َ
   عادل أو على الأ

َ
قصود(، قد يكون ذلك  الم

سبب مَرضه أو جهله أو عَدَم وَعيه، إلخ...، أو لأنَّ الجَرحَ   فاته ب 
 عن تصرُّ

ً
مَّ تل  –لأنَّ المعتدي لم يكن مسؤولا

َ
يه  وقد ت قّ 

طريقةٍ  اكرة له مرارًاب 
َّ
رجاع الذ د من خلال است  جرائمنا، فإنَّ الحلَّ يَكمُن  -   مَريرةٍ وتجدَّ  ل 

ً
ِفي    كان عقابًا عادلا ة  اقعيَّ الو

ه لا يوجد و   .المتواضعة ن أنَّ ق م 
حقُّ واضع، لأنَّ المقصود هو التَّ ن التَّ ة  أكثر م  لواقعيَّ جد احتياجًا ل 

َ
لم في الحالة الأولى ن

واضع والواقع ن التَّ  إلى كثيرٍ م 
ٌ
انية هناك حاجَة

َّ
رر. وفي الث  في الضَّ

ٌ
كَ رغبة

َ
ة لكي يُعيكن هُنا ه لم يكرَ يَّ نَّ

َ
ن هناك أيُّ  ف أ

لمٍ.
ُ
 ظ

 

فرة كريمةٍ وصادقة.  فعيل  مَغ 
َ
ا تكون الحاجة إلى ت

ً
ة ومؤلمة وكان سببها ظالم راحٌ حقيقيَّ  عندما تكون هُناك ج 

 

عريفِالمِ-2
َ
ِغفرةِت

 

حديدات:  ببعض التَّ
ْ
لنبدأ

َ
 ف

 

كلّ  ش يءٍ فإنَّ   (1) بل 
َ
ِِِق

َ
ق نِ م  كثرِ

َ
أ ِهيِ

َ
رة غف 

َ
ِماالم المغفرة  .حدثِِبول     إلى  تذهب 

َ
الق د  ن مُجرَّ م  بول.  أبعد كثيرًا 

ب   ا 
ً
مُحتفظ الإساءَة  حدُهم 

َ
أ يَقبَل  قد 

َ
ة  غرَضف الأنانيَّ هي    الغاية  تي 

َّ
ض يُّ ا»ال

ُ
دُمًا  لم

ُ
في«ق الاحتفاظ  مع  ه   ،  ذات  الوَقت  

حو الآخر. ب  
َ
مُبالاة ن

َّ
ن اللا  موقفٍ باردٍ م 

 

ِسَِ  (2) نِإيقاف  رِم 
َ
هاَِأكث ِإنَّ

َ
ناخ لٍ    ا هذف  . ط   

ّ
 يُمث

ً
طوة

ُ
 على    خ

ُ
غفَرة

َ
لَ الم حم 

َ
ن ت

َ
ة. مع الوَقت، يَجب أ فقط في العَمليَّ

 
ُ
صرُّف ت  جاه الآخر.تغييرٍ حَقيقيٍّ في التَّ

 

(3)ِِِِ موقفٍ  خاذِ
ّ
ات نِ م  أكثرِ ِهيِ

ُ
ت الآخرمُحايدٍِ على  .  جاهِ الإبقاء   عَدَم  في  ل 

َّ
تتمث رة  غف 

َ
الم أنَّ  البَعض  دُ  يَعتَق 

قم  النَّ
ُ
 ت
ً
حُ أفكارًا وَمشاعر إيجابية سام 

ُ
رَة هي أن يَختَبرَ الم غف 

َ
ة الم  عَمَليَّ

َ
يًا؛ إنَّ غاية  ليس كاف 

ُ
ف وق 

َ
س ة. ذلك الم

ُ
يء.  جاه الم

يا بع يَحتاج ذلك إلى وَقتٍ. الح 
َّ
الط عنَى، يُ ب 

َ
هذا الم ن يَكونَ دُ، ب 

َ
ه لا يَجب أ ة، وَلكنَّ يَّ  في العَمَل 

ً
بيرة

َ
 ك

ً
طوَة

ُ
نُه أن يَكونَ خ مك 

ة.  يَّ هائ  مَة النّ   أبدًا الخات 
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ه  (4) نَّ
َ

أ عَمَِِِاكماِ دِ مُجَرَّ نِ م  كثرِ
َ

ب الرتياحأ شعُرَِ
َ
يِن

َ
الارتياح  .لِش يءٍِ لك ب  عور 

يس هُناك سُوءٌ في الشُّ
َ
غف  ف   ،ل

َ
رة  الم

ن  الف  ب   ن الأشخاص يَبدَ عل  سَتزيدُ م  ثيرٌ م 
َ
رتياح مَن سَيغفر. ك ن ا  ة وم  عاليَّ ة الانف  حَّ ال  ةي عملون  ؤ الصّ  رَة ب  غف 

َ
 حديدتّ الم

الشُّ  نوا ذلك  يُحسّ  ن 
َ
أ الارتياح ويُريدون  بعَدَم  عور  الشُّ ن  م  بوا  ع 

َ
ت هم  يَ عور.  لأنَّ نَّ ذلك لا 

َ
طلوبلك

َ
الم الهَدف  إلى   ،صل 

ركيزُ الأ ما يَكون وكثيرًا 
َ
ا .  ملت رًّ ر فقط مُض  شاع 

َ
 على الم

 

خرَى   (5)
ُ
هَةٍ أ نْ ج  بار أنَّ    ،م  خذ في الاعت 

َ
همّ  الأ

ُ
ن الم رَةم  غف 

َ
عُِِِلِِِالم

ُ
الم لمُس يءِأوِ عنيِإ عطاءِالعُذرِل 

َ
ِت

َ
وجَة    :ديت الزَّ

َ
ف

نب عَ 
َّ
الذ تُلقي ب 

َ
رَ عُنف زَوجها ف

ُ
عذ

َ
لمًا يُمكنُها أن ت

ُ
ضرَب ظ

ُ
و التي ت

َ
ى ل ها، حَتَّ فعال 

َ
ها وأ ات  كلم  ه ب 

ُ
ت ها قد استفزَّ ها لأنَّ فس 

َ
ى ن

َ
ل

لك   ن  ت 
ُ
ك
َ
لّ الحَقيقة )كما يَحدُثلم ت

ُ
ة أو ك

َ
م(.إنَّ ذلك يُفر    هي الحَقيق يره 

َ
غ عين ل  اب 

لأشخاص التَّ سبة ل   
ّ
الن ن ب  رَة م  غف 

َ
 الم

ُ
غ

عني  
َ
رة ت غف 

َ
أنَّ الم يوحي ب 

َ
ها، ف ضليت 

َ
ضوعف

ُ
 كونَ  ن يَ لأ   الخ

َ
لّ   رْءُ الم

َ
رب أو أن يُستغ لضَّ ذلك    خاضعًا ل  حًا ب  أو يُستَخدَم، سام 

كنَّ الأمرَ لبا
َ
. ول دون حلٍّ ف ب  واق 

َ
لك الم  ستمرار ت 

َ
عني الق

َ
رَة ت غف 

َ
الم

َ
ذلك؛ ف

َ
ه لا يجب  يس ك ا وأنَّ  كان شرًّ

َ
أنَّ ما حَدَث بول ب 

ر. رَّ
َ
 أن يَتك

 

ك  كما  (6)  
ّ

الذ ن سيانِ ساويِ
ُ
ت لِ هاِ يّ ئةأنَّ

السَّ العَكس،    .رَياتِ على  بَل  اكرة؛ 
َّ
الذ قدان 

ُ
ف إلى  ي  دّ 

َ
ؤ
ُ
ت لا  رَة  غف 

َ
الم

َ
ف

ا خاصَّ   أحيانًا فاصيل مَلموسة جدًّ
َ
ر ت

ُّ
ك
َ
ذ
َ
روريّ  ت

ن الضَّ بَت لنا جَرحًايَكون م  تي سَبَّ
َّ
الأحداث ال رتنا.    ،ة ب  لاج ذاك  بهدَف ع 

دًا، فإنَّ  ن ذلك، وإذا حدث ذلك جيّ  غم م   سَتُ على الرَّ
َ
رَة غف 

َ
خيرُ  الم

َ
 ذلك الأ

ُّ
ف

ُ
ر الماض ي: سَيَك

َّ
ك
َ
تَذ

َ
ها ن تي ب 

َّ
ة ال

َ
ريق

َّ
ر الط يّ 

َ
غ

لق. 
َ
وف والق

َ
يق والخ الضّ   عن أن يَكونَ مَختومًا ب 

 

عصاب  (7)
َ
ةِالأ

َ
ئ هد 

تَ عنيِ
َ
ت هاِلِ يُ كماِأنَّ نُهم أن  نَ ئدّ  هَ . البَعض يُمك  ف مُعيَّ اتجة عن مًواق  تهم النَّ يَّ ة  وا عَصَب  ة ظالم 

ها زَميلي  سيئة،مُ و  تي يَستَفزُّ
َّ
عصَابي ال

َ
رَة على أ

َ
يط ة السَّ يَّ يف 

َ
م ك

َّ
عَل

َ
ت
َ
نُني أن أ ب فيها. يُمك 

سَبَّ
َ
ن ت

َ
روا لم  ن يَغف 

َ
دون أ لَّ يَومٍ ب 

ُ
ك

بعنا
َ
رة على ط

َ
يط ه. إنَّ هذه السَّ

َ
رَ ل غف 

َ
سُخريته، ولكن دون أن أ ه لي ب  إذلال  رَة على اا  يْ أ  -ب  قد 

َ
خاءلم    -لارت 

ُ
ة طوَ هي خ  مُهمَّ

ٌ
ة

رَة.  غف 
َ
ها ليست الم رَة ولكنَّ غف 

َ
ن الم ن م 

ُّ
مك لتَّ  ل 

 

ولِِ  (8)
َ

هاِليستِالق كَِِ»كماَِأنَّ
َ
رِل غف 

َ
ة  «أناِأ يَّ خص 

َ
تْ ش

َ
عَل

َ
ثلما ف قار، م  الاحت  ماتنا مَليئًا ب  ل 

َ
، في حين يَكون رَنين ك

ل  » ب  رتو  لب 
َ
جاناأ قص«سْت  في  ريفاس»  ة،  حُك»قال  إذ    «مارتين  سام 

َ
وأ يكَ 

َ
عَل قُ  شف 

ُ
أ ني  إنَّ جَبان!  رَة  «يا  مَغف  توجَد  لا   .

ل إلى تَحوَّ
َ
ندما ت قة ع  قامُستَودَ  صاد  ن الا حت   ر. عٍ جار حٍ م 

اِِِوأخيرًا،  (9) وَثيقا اِ
ا
باط ارت  هاِ ب  ِ

ُ
ب ط

َ
رت

َ
ت صالحَة،ِوإنِكانتِ

ُ
الم قِكذلكِمعِ طابَ

َ
ت
َ
ت في  هيِلِ  

ٌ
طوة

ُ
غفرَة هي خ

َ
الم

َ
ف  .

ي ّ  ةعَمَل  َِ   
َ
لال رَفٍ خ 

َ
ة يَبحَث كلُّ ط

َ
د هُدن رَة إلى  مُجرَّ غف 

َ
دون الم ل ب 

تَحوَّ
َ
خيرة ت

َ
لك الأ  ت 

نَّ
َ
حَة؛ إذ أ

َ
صال

ُ
 ها على  الم

َ
يَبدَأ رصَة ل 

ُ
ف

يْ 
َ
رَف

َ
الط ب   

لُّ ح 
َ
ت ضرار 

َ
الأ أنَّ  إذ  بَيْن،  الجان  ن  م  رَة  غف 

َ
الم ب 

َّ
ل
َ
تَط

َ
ت ة  الحَقيقيَّ حَة 

َ
صال

ُ
الم جَديد.  ن  م  حَة العَداوات 

َ
صال

ُ
الم ن. 

 
َّ
الط عداد  ست  ا  ب 

َّ
تتطل كذلك  حَة 

َ
صال

ُ
الم  .

ً
مُستَحيلا ذلك  يكون  وأحيانًا  دَة،  مُجدَّ  

ً
ة
َ
ق ث  أيضًا  ستَلز م 

َ
عادَة  ت لاست  يْن 

َ
رَف

 
َ
ن أن يَحدُث مك 

ُ
ن الم ه م 

نَّ
َ
أ د  ج 

َ
ن هُنا ن جهود. م 

َ
بَذل هذا الم ا ل 

 واحدٌ فقط مُعَدًّ
ٌ
رَف

َ
ة، وأحيانًا يكون ط

َ
لاق رَ   الع  ن يَغف 

َ
أ

ه لن يس  طوَة(، ولكنَّ
ُ
ك الخ تل  ن  يَقومَ ب 

َ
رَف الآخر لا يُريد أ

َّ
ح )أحيانًا لأنَّ الط

َ
حدُهم دون أن يتَصال

َ
حَ أ

َ
تطيعَ أن يتَصال

س ي
ُ
الحَقيقة بدون أن يَغفر. إذا ظلَّ الم حَة مُستَحي ءأبدًا ب 

َ
صال

ُ
كون الم

َ
ر، حينئذٍ ت بًا في شرّ ه  ولا يتَغيَّ  

ّ
ة. مُتَصَل

َ
 ل

 

أ  (10) هي:  ا 
ً
إذ رَة  غف 

َ
الم تكون  ة،  يَّ الإيجاب  ية  اح  النَّ ن  م  منا 

َّ
تكل ال  -إذا  رْكُ 

َ
قم ت إلينا  نَّ ساءَ 

َ
أ مَنْ  نحو  جَرَحنا  ة  أو 

ب ظالمة؛  طريقةٍ  نًا؛    -ب  بَيّ  يكون  لمَ 
ُّ
الظ لأنَّ  ريّ  

َ
البَش العَدل  بسبب  نا  حَقّ  ن  م  يكون  ذي 

َّ
ال قام  الانت  عَن  ي   

ّ
خل  -جالتَّ

 ب  لا جوا
دَّ عتَدي، وهذا يَعني الرَّ

ُ
طيبةٍ على الم دّ  ب 

هاد في الرَّ فت 
ُ
 وكرمٍ ومحبة.  تَعاط
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الفَ  على  دُنا  يُساع  مَثلٌ  البارونَ هُناك  نليزي 
َ
أ يدُ  السَّ أصابَ  لقد  فضل. 

َ
أ طرَيقةٍ  ب  عَن    هْم  يٍّ  نار  لقٍ 

َ
ط ب  شانتال، 

طأ،  
َ
الخ ريق  

َ
البارونط مات  مَسيحيٍّ   ثم  ضارٍ  احت  ةبعد 

َ
رمَل

َ
الأ ة 

َ
البارون قة   .  اب 

السَّ الوفاة  هذه  سبب  ب  مار 
الدَّ ب  عَرَت 

َ
ش

ربعة أطفالٍ 
َ
أ مع   

ً
وَحيدَة تها 

َ
رَك

َ
ت ها، وقد  به    لأوان  ذي قام 

َّ
ال طنَة  الف  العَديم  ش  ائ 

َّ
الط عل  لف  ل  فرَة  غ 

َ
الم نَّ 

َ
أ لها  بدا  غار.  ص 

والدُّ  صيبَة 
ُ
الم من  ت 

َ
نهك

ُ
أ تي 

َّ
ال واها  ق  فوق  كانت  تلك القاتل  على  ت 

َّ
ل
َ
ظ وقد  بَعد   موع.  سنوات.  خمس  ة  دَّ لم  الحال 

رَت أنَّ ا
َّ
ك
َ
ن مُقابَ   ه لن يكون هناك مَفَرٌّ نقضاء ذلك الوقت، ف سقُف م 

ُ
ها الأ صيحَة من أب اعتراف  بت النَّ

َ
طل

َ
ل، ف لة القات 

يلي:   ما  لها  كتب 
َ
ف سال.  دي  رنسيس 

َ
ف يس  التَّ »القدّ  ة  يَّ يف 

َ
ك عن  نصحَك 

َ
أ أن  مع  تسألينني  مُقابَلتك  خلال  صرُّف 

 
َّ
ال خص  زَوجَك الشَّ تَل 

َ
ق إذا   …ذي  ولكن  الفُرصَة؛  أو  اليوم  عَن  أنت   تبحثي  أن  روريّ  

الضَّ من  لك    ليس  ت  دَت  وُج 

نهارين وأنَّ دَمَك  سيَغلي؛
َ
لين وقد ت نفَع 

َ
ك سَت نَّ

َ
 جيدًا أ

ُ
عر ف

َ
ا. أ

ً
ظهري قلبًا طيبًا، حنونًا وشفوق

ُ
ن ت

َ
ريدُ أ

ُ
ولكن   الفُرصة، أ

حدا
َ
ند أ عازر مَيتًا وكذلك ع  صنا الحَبيب عندما رَأى ل   

ّ
خل

ُ
يء أيضًا لم 

َّ
فسُ الش 

َ
لُّ ذلك؟ لقد حَدَث ن

ُ
ث آلامه.  ماذا يَعني ك

لكي  يفعله الله  ما  ابنتي  يا  ماء. هذا هو  السَّ إلى  يه 
َ
عَين عَ 

َ
رَف تَيْن 

َ
الحال في  ه  أنَّ س؟  المقدَّ تاب  الك  يقولُ  ماذا  ولكن  نعم، 

وروح يَجعَ  وعَظمٍ  حم 
َ
ل ن  م  نحن  دَرَجَةٍ  ة   أيَّ إلى  عالات،  الانف  تلك  في  رَى، 

َ
ن نا 

َ
ما    …ل جيدًا  رَحت 

َ
ش قد  ني  نَّ

َ
أ د  عتَق 

َ
أ

ريدُ 
ُ
 أ

ُ
ر ه.أ دبيرَهكرّ 

َ
ت لون  يُحاو  ن  لم  ستجيبي 

َ
ت أن  بل  سكين،  الم  جُل  الرَّ ذلك  قاء   ل  على  عمَلي 

َ
ت ن 

َ
أ أرغب  لا  أنا  ولقد   « …: 

دي ش يدَة  السَّ طاعت 
َ
الأ ة 

َ
مُقابَل ب  وسَمحت   انتال 

َ
قابلة

ُ
الم ولكنَّ  لبُها، 

َ
ق لها  سَمَح  ما  قدر   ب   

ً
ة
َ
حَنون وكانت  نليزي. 

َ
أ يد  سَّ

بارة  سبة لها. الع   
ّ
لغاية بٍالن  ل 

ً
ة
َ
فَتها مَجهودً  رة عن المعبّ  كانت مُؤلم 

َّ
ل
َ
فَتَيها ك

َ
ن بَين ش رجَت م 

َ
تي خ

َّ
 وال

َ
رَة غف 

َ
له. الم يُّ

َ
خ
َ
ا لا يُمكن ت

   -هاولكنَّ 
ْ
إلى أبعد من ذلك أرادَت أن    إذ رة    تواصل  غف 

َ
نح  الم

َ
رَضَها هَذا لم 

َ
ق    -غ نليزي، وكان قد رُز 

َ
أ يد  قترَحَت على السَّ ا 

ع
َ
ها إلى حَوض  الم نَفس  ه هي ب 

َ
ل تحم  فل ل   

ّ
شبينَة هذا الط كونَ هَي إ 

َ
ن ت

َ
، أ ابنٍ حديث  الو لادة  رًا ب 

خَّ
َ
س. كانت  مُؤ قدَّ

ُ
ة الم يَّ مود 

رَة الهذ غف 
َ
عل هي الم الف  يسة ه ب  بَل مَن صارت بعد ذلك القدّ  ن ق  لإساءة  م  لة ل     ان دي شانتال.چكام 
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ِالجزءِالثاني
ِ

ِعمليةِالمغفرة
 

 عَ 
َ
 ل

َ
فَرّ قَ ينا أ

ُ
   وقات الأ   ينَ بَ   ن ن

ُ
 تَ خالم

َّ
   مَجْرَى ها  رُّ ب  مُ تي يَ لفة ال

َ
 غف  الم

َ
 كت  ة: ا  غينَ لاج الضَّ و ع  رة أ

َ
عَ نا والحقاد  شاف أ رُّف  تَّ

 سائ  وَى الوَ م جَددَ على عَ 
ُ
 خدَ ستَ ل الم

َ
وَ مة إل  غينت  ضَ ضع حَلٍّ ل  ى الآن ل 

َ
غبة في أ  نا؛ والرَّ

َ
 صَّ تو نو   رَ غف  ن ن

َ
رة؛ وأخيرًا غف  ل إلى الم

 رّ  شاف حُ كت  ا  
 يَّ

َ
 رة. غف  ة الم

 

  
ّ
الن  سبَ ب 

َّ
ال لخطوات  ل  ت  يّ  بَ نُ تي سَ ة  سَ نها  نا   باعًا، فإنَّ

َ
   وف

َ
ذ دائ  ن خ 
 تَّ

َ
ن    فسَ مًا 

ُ
 الأ

َ
ث في  ل   

ّ
تَمَث

ُ
الم  سلوب 

َ
 لاث

َ
ت )  دريباتة  (  أ: 

 
ً
ا مَ   عرضُ نَ سَ   أولا صًّ

َ
ا م  ن

ً
   تاب  ن الك  أخوذ

ُ
 الم
َ
ل  ق س، 
 دَّ

َ
 ك

َ
ن    فيه  لَ أمَّ تَ ي 

ً
ة    مَدَّ

َ
 يرَ ص  ق

ً
   ه  وئ  قت، وعلى ضَ ن الوَ م    ة

َ
 ن

ُ
ن الله م    بُ طل

 عمَ ن  
َ
 ة أ

َ
 تَ ن ن

َ
أ م 

َّ
 عل

َ
 رَ غف  ن ن

َ
أ    رُ ب  عتَ ؛ وأنا 

َ
 هذه    نَّ أ

ُ
 طوَ الخ

َ
 يَّ ساس  ة أ

ً
 ة

َ
 ظاه  لمَ ل    رحٌ ؛ )ب( ش

َ
 ر الأ

َ
 كث

َ
   عملية   ة فييَ مّ  هَ ر أ

َ
رة؛ غف  الم

 يَّ خص  دريبات الشَّ التَّ   ضُ ( بَعج)
َّ
ِين في  دو  لال التَّ ن خ  ها م  يام ب  الق    بُ ج  تي يَ ة ال

ُ
اسَِك ِمَِةِالعَِرَّ

ُ
وح ِلِأوِالك اسةِالرُّ ِرَّ  لكَ ت    .ةيَّ

 
ُ
مُه  الك عمَ رَّاسة هي  ل  ا 

ة جدًّ لأ ل  مَّ العَ نَّ هذنا،  يَ مَ ا  تدر ناحيوي على  حتَ ل  مَ   ةيّ بية     ديدةٍ جَ   فاهيمَ على 
َ
  أفكارٍ   صحيح  تَ ل  و  أ

يَ ئةٍ خاط   ما  وهو   تَ ، 
َ
 ط

َ
ت ب 

َّ
لانت  ل ل  والتَّ دريبًا   باه 

َ
والم يَ يَّ وضوع  فكير   ب    قُ قَّ حَ تَ ة 

َ
 ط

َ
وَ   عةٍ رائ    ةٍ ريق  ضَ إذا 

َ
أ ها  نا  فكارَ عنا  إنَّ  .

ً
تابة ك 

 
َ
 ك
َ
 ل  ذ

ُ
ت    فيدُ ك 

َ
أ يَ في   التَّ   خصُ لشَّ ى ارَ ن 

َ
عَ ق التَّ أو  مَ  التَّ دُّ أو  ر 

ُّ
 ث

َ
 أ

َّ
ال ر  يَ خُّ في عَ حدُ ذي   ه  ل  مَ ث 

ُ
ن   . نحن 

 وص ّ
َ
أ ب   ي كذلك 

َ
ناق

ُ
ت ش  ن 

 ت  
ُ
  ذلك الم

ّ
 رات مَ ك

َ
 خص ذي ث  ع ش

َ
 ، ب  ةٍ ق

َ
   نٍ ع كاه  مكان مَ در الإ  ق

َ
 عَ أو إذا ت

َ
ر ذ

َّ
 ذ

َ
 مَ لك ف

َ
   بيبٍ ع ط

َ
   يٍّ فسان  ن

َ
   ليمٍ سَ   ينٍ كو  ذي ت

َ
و  أ

 مَ 
َ

 يَ  لمٍ ذي ع   خصٍ ع ش
َ
 ة. يَّ ل  مَ لك العَ نا في ت  ت  دَ ساعَ في مُ  بُ رغ

  

ِ
ا
ِاكتشافِالأحقادِِ-ِأول

ِ

 
ُ
 الخ

َ
 ط

ُ
   وة

ُ
 الأ

َ
ف  نا عَ ت  دَ ساعَ ها مُ تُ نا غايَ ل  مَ ى في عَ ول عرُّ    لى التَّ

َ
 بَ نا. ولا يُعتَ حقاد  على أ

َ
 زائ  مَ ك عَ ل  ر ذ

ً
 الحاجَ ن  دًا عَ لا

َ
نَّ  ة، لأ

 
َ
 حقادَ أ

َ
در    وَا كونُ نا لا ت

َ
الق  ب 

ً
حَة  ض 

َّ
عذال

َ
يُّ تق  ي ن ات 

َّ
 الذ

ُ
خط ضَبُ أو السَّ

َ
   عُ فز  يُ   دُهُ. الغ

ُ
 الأ

َ
 ل  م، وَ هُ هينُ و يُ شخاص أ

َ
ى سعَ ك يَ ل  ذ

 
ُ
 ب    دٍ لُّ واح  ك

َ
 ط

َ
 ريق

َ
إ  يَّ ريز  ةٍ غ  ةٍ 

َ
إ  ل    ه  خفائ  ى 

َ
ت إ  ه  ت  يَ غط  أو  نَّ نْ . 

ُ
  ك

َ
ن    عض  بَ   نْ نا م  ماع  سَ   ندَ ع    غراب  ست  الا  ب    رُ شعُ ا 

ُ
 تَ الم

َ
في صّ  خ صين 

 لصّ  ا  جال  مَ 
َ
ة أ بَ نَّ الحَ حَّ    عض  لَّ ل 

َ
 ل م  شاك  الم

َ
 ثل الم
َ
 الشُّ ة )يَّ نس  ة الج  يَّ ل  ث

ُ
 يَّ حول  ذوذ( وإدمان الك

َ
   و ات، أ

ُ
 دّ  خإدمان الم

َ
و  رات أ

الاكت  الاخت      يّ  ئاب  لال 
َ
 ص    هُ ل

َ
 ل
ٌ
من    –  ة  ض 

َ
   شياءَ أ

ُ
ع  قمَ نَّ الب    -  ى خرَ أ وأنَّ  يَ لاجَ ة،   تَ ها 

َ
عَ ط ب 
َّ
 مَ ل

َ
ط  

ً
مَ لا في   

ً
 ا  جال  ويلا

َ
ة، رَ غف  لم

  نا هذا هو إثباتٌ غرابُ است  ف
َ
 ثيرًا م  على أنَّ ك

َ
حْ  حقاد  ن الأ

ُ
 فَ ت

َ
  حتَ ظ ت

َ
  ةٍ يَ غط  أ

َ
عَة.وَ تَ ير مُ غ

َّ
 ق

 

 ت  
ُ
 لك الخ

ُ
 هد  ولى تَ طوات الأ

ُ
  ف

َ
ا إلى ن

ً
  زع  إذ

َ
 عة عَ قن  الأ

َ
 حقاد.ن الأ

 

ِآليَِِّ-1
ُ
ِِة
َ
ِجَِت ب 

ُّ
ِِِن ف  عرُّ

ُّ
غينتِ علىِِِالت

َ
ِناِض

ِ

(ِ
َ
ِلِ أ(ِن

ِلاحَِلمُِصٌّ
َ
 ة ِظ

 

قايين:» بُّ ل   ›   قال الرَّ
َ
مَ غ  ض  ل 

َ
مَ أ  سَ أرَ   قتَ طرَ بتَ ول 

َ
ك إن أ    نتَ حسَ ك؟ فإنَّ

َ
 أ
َ
 ف

َ
ت  لا 

َ
مْ   أس؟ وإنالرَ   عُ رف

َ
   ل

ُ
لا حس  ت

َ
ن أف

 
َ
   كونُ ت

َ
 الخ

َ
 طيئ
ُ
 ضَ راب    ة

ً
   ندَ ع    ة

َ
 الباب؟ إل

َ
ت    نقادُ يك 

َ
 أ

ُ
 شواق

َ
 عَ ها، ف

َ
 ل

َ
ت  «هاسودَ يك أن 

َ
هابيل أ نخرجْ إلى ›   خيه: . وقال قايين ل  ل 
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 ‹ لقالحَ 
َ
ف  . 
َ
الحَ ل في  كانا  ا   مَّ

َ
أ هابيل  قايين على  وَثبَ   قل، 

َ
ف  خيه 
َ
 تَ ق

َ
 ل

َ
ف قايين:ه.  ل  بُّ  الرَّ  ›   قال 

َ
أخوك؟  ينَ أ لا  ›قال:    ‹ هابيل 

 
َ
 أ

َ
  ،مُ عل

َ
 ( 9-4/6)تك  ‹ سٌ أنا لأخي؟حار  أ
 

ِ
َّ
ِِعليمُِ)ب(ِالت

َ
ِساس يُِّالأ

ِ

 ل  ختَ مُ   اتٌ آليَّ   ناكَ هُ 
ٌ
 ل    فة

َ
 ك

َ
ن بَ تَ ي     جنَّ

َ
ف عرٌّ الح    التَّ  قد  على 

َّ
يُ الذ شُ عَ ي   

ّ
 داخ    ش

َ
ق  لب  ل 

َ
أ عَ نا،   و 

َ
 ل

َ
الأ  ى 
َ
 ل    لّ  ق

َ
 ك

َ
ن بَ جَ تَ ي    نَّ

 نُ مك  ه. يُ واجهتَ مُ 
َ
 نا أ

َ
 يضًا أ

َ
   نَّ إ  قولَ ن ن

َّ
 نَ تي سَ الآليات ال

ُ
لتَّ   اتٌ قًا هي آليَّ ها لاح  رُ ذك محَ ل 

ُّ
 )ب    ك

َ
   ريقةٍ ط

َ
قة( في الوَ مُ ير  غ

َّ
غينةف   ضَّ

 في  أو  
َ
 الأ
َ
 ل

َّ
ال سَ م  بذي  العُ هابَّ في   آليَّ لا  مق،  . 

َ
   ة

َ
 وَ تَ ت

َ
ت إلي  ل  إعط   ه  ب  نُّ جَ صَّ حَ ه  ئ  اأو    

ًّ
ب  لا  الحَ  

َ
 قيق

َ
ف  ة؛ 
َ
يتمُّ ق على   يهمو  التَّ   ط 

 
ُ
 شك  الم

َ
 ل

َ
 ها؛ ل  تُ بْ ة أو ك

َ
 ذلك ف

َ
 أم عاج  آج    إنْ   -ديدٍ جَ   نْ م    طح  على السَّ   رُ ظهَ هي ت

ً
 لا

ً
 ب    -لا

َ
   ضبٍ صورة غ

َ
   نفٍ و عُ أ

َ
   و أيّ  أ

َ
آخر   وعٍ ن

 ج. تائ  ن النَّ م  

 

 الوَ   (1)
َ
 سيل
ُ
   ة

ُ
تَ الأ ل  مُ جَ ولى  ب   هَ واجَ نُّ

َ
الغ  ضَ ة 

َّ
ال  ب 

َ
ن  حم  ذي 

ُ
في داخ  ل  واجَ مُ   ،لناه 

ً
وَ راحَ ها صَ ب    هة  إنكارُِوح، هي  وضُ ة 

 
َ
 »  حداث:الأ

َ
ل الواقع  يَ في   حدُ م 

َ
أ  ث 

َ
أ    يُّ بدًا 

َ
يَ «يءٍ ش  لم  إذا   . 

ُ
 ك

َ
ق  دَ حَ   دن 

َ
   ث

َ
 أ

َ
أ مَ بدًا  يَ وق  يُّ  لا   فٍ جارحٍ، 

َ
أ ا 

ً
إذ يَ جب    كونَ ن 

   حٌ ر جَ   ناكهُ 
َ
إنكارُ عَ   جٌ ات  ن يَ   نُ مك  يُ   الأحداث    نه.  يؤدّ  تأ  أن  زائلٌ   وَقتيٍّ   مُفيدٍ   ثيرٍ إلى  ولكنه  الحال   وفي 

ُ
ن أن  نا  أنفسَ   عَ قن . 

أنَّ أنفس  ب   ب   نا 
ْ
النَّ   ه لم يحدث عة  يُ   في ش يءٍ بل هو إنكارٌ   فس  أيُّ ش يءٍ ليس من س  أن الواقع    أبدًا لإنكار    مكنُ للواقع. لا 

   لواقع  ا  ان إنكارُ مفيدًا. وإذا ك   يكونَ 
ٌ
يُ ، فإنَّ يُمر ضنا  هو موقف    مكنُ ه لا 

َ
ن ن ذلك القانون  أن     ستثني م 

َ
   الأحداث

َ
  المؤلمة

ة. إنَّ اللهَ  ضرَّ
ُ
م  نكرُ لا يُ   والم نفرح، لأنَّ »  ، بل يقولُ «لم يتركني ابني أبدًا»  ها؛ وهو لا يقولُ ا هو يغفرُ خطايانا إنَّ ابني هذا   ل 

 .(.24/ 15راجع لو)  «كان ميتًا فعاش

 

(2)   
ٌ
  طريقة
ُ
 ى خاط  خرَ أ

ٌ
تَ  ئة  ل 

ُ
 فادي الخ

َ
ة  طوة رَّ

ُ
   الم

ّ
عَرُّف على ال لة فيالمتمث ه هي حَنَق  تَّ  

ّ
ِِنا وحَل

ُ
ِِإعادة
َ
  رِ فسيت

َ
حداث.  الأ

ِإعادةإنَّ   ََِِِ ِفسيرالتَّ  فةَِِ 
زيّ
ُ
   الم

َ
 هي ط

ٌ
   ريقة

َ
نك

ُ
لأنكار: فلا ت    ُِ رل 

َ
   ُِ حداثالأ

َ
 قيقيُّ عناها الحَ ر مَ بل يُنك

ُ
 ِ  ير س ف التَّ   . إعادة

 
َ
ت ر»  عنيلا 

ْ
العُذ  إيس بولس  القدّ    ؛ يقولُ «إعطاء 

َ
الم  حبَّ نَّ 

َ
ت  ة 

ُ
) عذ ل    (؛ ولكنَّ 7/ 13  كور   1ر كلَّ ش يءٍ  ح 

ُ
 ذلك يصل

َ
شياء  لأ

يُ   يالتَّ   ب  »  -نانُ مك  فيها 
َ
دَ   -«  ةٍ يَّ وضوع  مَ   ريقةٍ ط  

ّ
نؤك ن  أن  القريبصدْق  ة   )  يَّ

َ
ن أن  يجب  ما  يقول  وهو  ما  حسب  ب  إليه  نزع 

أغناطي مسيحيّ »  وس:القديس  يكونَ   ٍِ صالح  ٍِ كلُّ  أن  بالأكثرستعدًّ مُ   عليه     سن  حُ   صديق  تَ ل  ِ  ا 
َ
الق ة  يَّ عَنن    ريب 

ع  «إدانته ولكن   .) 
َ
ت    كونُ ندما 

َ
 الأ

ُ
 واض    حداث

ً
   حة

ً
نَة ِ  وبَيّ 

َ
ن أنِ يجبِ ِلِ

َ
غرضٍِستعمل ل  ِهاِ الحَ  ،آخرَِِ  لُ مَ تَ يَ   الة  وفي هذه 

َّ
 ث

 
َ
 وق  الم

ُ
   ليمُ السَّ   ف

َ
:قدّ  ال  لُ كم  غفرة. ويُ في الم

ً
 إذا لم يَ »  يس أغناطيوس قائلا

ُ
 ن م  ك

ُ
يّة القريب سليمةن  مك  ن الم  -  « اعتبار ن 

يَ   عتر  وهو 
ُ
 ب    ف

َ
   أحيانًاه  أنَّ   :لكذ

ً
يُ   كثيرة  لا 

َ
أ  مكن 

َّ
الش  ر  يُفَسَّ أيّ    ،حَسَنةٍ   طريقةٍ ب    يءُ ن  بلا  يكون سيئًا  لخط  مجالٍ   إذ   -إل 

 فا»
َ
ت كيف   فهمُ نظر 

ُ
ك وإذا     نتَ ها، 

َ
ب  فهمُ ت ب  خاطئةٍ   طريقةٍ ها  حْها  فصحّ  يكنْ محبةٍ ،  لم  وإن  ا    ؛  ا،  كافيًّ  ذلك 

ْ
كلّ    بحث ب 

 
ُ
الم نَ حتَّ   ناسبة  الوسائل 

َّ
تتمك    ى 

َ
ف    نةٍ سَ حَ   طريقةٍ ب  ها  هم  من 

ُ
ت  ق  نلكي 

َ
)ذ  ها 

ُ
قَ ت حَ أنَّ   صدّ   ها 

ٌ
يَ «(سنة القدّ  أمُ .    أن ب    يسُ رنا 

حَ » صحّ 
ُ
   ن

ُ
 نق  ون

َ
ِأن    خص؛ ولاالشَّ   «ذ

َ
 ف

زَيّ
ُ
 الحَ   ن

َ
يُ ، وهو  قيقة لُ ما   

ّ
سبب أخطاء  شرًّ   مث ب  جُر ح  ن  ن أخطأ ولم  لم  الآخرين،   ا 

 واء. على السَّ 

 

تُِغيرُ مُفيدٍ كذلكُ    (3) ب 
َ

سبّ    ك
ُ
تي ت

َّ
كريات ال  

ّ
   بُ الذ

َ
 ضَ لنا الغ

َ
 ب. ف

َ
بْت هو ش

َ
 م    خاصٌّ   كلٌ الإخفاء أو الك

َ
  شكال  ن أ

  
ّ
 الن

ُ
ه ف إنَّ نتقائيٌّ    قدانٌ سيان؛   ا 

َّ
ذ ب    اكرةلل  د 

جمَّ
ُ
 ع.  ظاهر الواق  مَ   عضُ بَ   ه  ت  طواس  ت

ُ
يَ عال  كثيرٌ من الم  ليَّ دون هذه الآج  جين 

َ
  ة

 ند  ع  
َ
   شخاص  الأ

َّ
م  ال عانوا  الاست  ذين  مَ ن  خلال     لة  رحَ غلال 

ُّ
  الط

ّ
الذ لُّ 

َ
ظ

َ
ت بَ فولة.  ق  بّ 

َ
يُط  .

ً
مَة سَّ

َ
ومُق  

ً
أة مُجَزَّ   عضُ كريات 
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َ
الآليَّ الأ هذه   شخاص 

َ
 السَّ   ة

َ
يكونُ ع    يئة    ندما 

َ
   شخاصُ الأ

ُ
بون  الم لا    رح  لجَ ل  سبّ  أشخاصًا  منهم،  ا  جدًّ قريبين  أشخاصًا 

 
َ
 الأبُ كثيرةٍ  نهم، وذلك لأ سبابٍ جروحون أن يكونوا قد جُر حوا م  يُحبُّ الم

ً
 أو المدرّ س.  أو الأخُ  . مثلا

ِأو العمُّ ِيَ
َ
   بُِرغ

ّ
فل الط

   يكونَ   أنْ 
ُ
 ولئ  أ

َ
ه يَ   شخاصُ ك الأ نَّ    لُ حم  صالحين، لأ 

َ
 هم عاط  ل

ً
 قويَّ   فة

ً
قدانَ   لَ متحأن يَ   طيعُ ستَ ولا يَ   ة

ُ
فة. وقد  العاط    تلك   ف

سبَّ 
َ
   بُ يَت

َ
د  نْ ذلك في أ    الأحداث    بعضُ  تتجمَّ

ُ
ة الم

َّ
ل ذ 

ُ
   خص  لشَّ ا  بذلك  طةرتب  الم

َّ
 وال

ُ
 و وَ تي ت

ً
ا
َ
دُ رفضًا وألم  

ّ
كان ذلك    ة، وإنْ نقمل

 كاملة  ةٍ ليَّ دون فاع  ب  
َ
 ، لأ نَّ ذ

َ
 لك الأ
َ
 مَ ل

َّ
ل إلى ضَ تَ ذي يَ ، ال  ،  نةٍ يغحوَّ

ُ
ه ت  ناط  جاه مَ يُوَجَّ

ُ
 يظهر في صورة تراجُ خرَ ق أ

ً
  عٍ ى: مثلا

 
َ
 أو ت
َ
رٍ أ  ، أو في صُ و عقليٍّ أ  فيٍّ عاط    خُّ

َ
   ، أو إيذاءٍ لٍ جَ ورة خ

َّ
لذ ع  ات، أو عُ ل 

ُ
وْق

َ
ق
َ
   علىنف أو ت

َّ
 أ  .لخإ  …ات،الذ

ُ
 يضًا قد يحدث

 التَّ »ن  م    نوعٌ 
ُّ
أو الانف  فك مُ روهب/المكالمحبو خص  ة ذلك الشَّ يَّ شخص  ل    «صالك    فانختل  : كما لو كان هناك شخصان 

   ل هو الأبُ الأوَّ )
َّ
يَ ال تباع    بُ ضر  ذي 

ُ
ا،والم ب  ح والم  ال  الصَّ   والآخر هو الأبُ   .إلخ  …د عاطفيًّ  .)  ثاليُّ

َّ
 هذه الط

َ
ن  ريقة 

َ
أ نا  نفسَ جد 

   تلكأمام  
َّ
 اه  الظ

َّ
  تي فيها يُ رة ال

ّ
 أو كائنًا م  يقًا أو بَ لو كان صد  خص أحيانًا كما منا ذاك عن هذا الشَّ كل

ً
ات  ا، ومرَّ ثاليًّ طلا

 
ُ
يُ خرَ أ   ى 

ّ
إدُ منا عنه كما لو كان عَ كل ا، قاسيًا،     … لخوًّ

ُ
ن البال  لاح  يمكن أن  أيضًا عند   ظ ذلك 

ً
 يحدُ   :غين )مثلا

ُ
في    ث ذلك 

 نَّ ه  عات لأزواج  اب  وجات التَّ حالة الزَّ 
َ
 حَ   (. ومع ذلك علينا أن نأخذ

َ
   نْ نا م  رَ ذ

ُ
 الم

َ
ل بعض  بَ فسيرات من ق  َِ لك التَّ غة في ت  بال

 
ُ
طحيّ  عال  الم السَّ  جين 

َّ
ال يَ ين،   ذين 

َ
صَ ر  فت ة  يَّ

َ
أ أنَّ     دمةٍ ضون 

َ
   ةٍ فسيَّ ن

َ
 نبُ ت

َ
ت ن  م    ع 

ّ
الذ د   كرَ جمُّ

ُ
الم منه    ة لاستغلالٍ ؤلم  ى  ى 

َ
عان

 الشَّ 
ُّ
الط في  ب  خص   فولة؛ 

َّ
الط يُ هذه  بهاتٍ ريقة 

ُ
   لا أساسَ   ثيرون ش

َ
القريبين، وغالها على  ل يكون هؤلاء  الأشخاص    بًا ما 

 . أبرياء
 

(4)   
َ
يُ   سلوبٌ أ ب  مكنُ آخر   مُ   ه  نا 

َ
ره    هة  واجَ ن مُ م    الانسحاب    حاولة

ُ
قد  نا أو  ك ِنا هو  ح 

َ
   قلُِن

َ
 ضَ الغ

َ
ن   أشخاصٍ   حوَ ب 

بَ  ن أن نتعرَّف ض  آخرين:   م 
ً
دّ  مَن  أو    ماذا  دَّ دلا  ظ اتغمُ نحن  ض 

ُ
ن رَ ل أن  حاو  ون، فنحن  برّ 

ُ
ب  أنفسَ   ن قين 

ْ
 نا مُل

َّ
على   ب  ن الذ

   أشخاصٍ 
ُ
الم عَ ش خارج  نقول  أحيانًا   كلة. 

َ
ش »  خصٍ ن  ه   أنَّ

ُ
ش  ةنَ حْ يُفْر غ 

َ
غ ع  ضَ «  لا  مَن  على   به 

َ
ل بَ لاقة  ب  هم   تاتًا 

َ
مر. الأ

 فالزَّ 
َّ
ال يخونُ وجة  زوجُ تي   ها 

ُ
ت  ف  ها 

ُ
   رغ

ُ
 ش

َ
   حنة

َ
 ب  ضَ غ

ُ
والم أبنائها؛  على   رّ  دَ ها 

َّ
ال  سة 

َ
غ أخذت   تي 

ً
الشَّ   رامة  في 

ُ
ت  فر  ارع، 

ُ
   غ

َ
 عكيرَ ت

لاب، إمَ 
ُّ
 مك  يُ   ..لخ.زاجها على الط

َ
   ن أن يحدث

َ
ك ف  ذلك   ابقة، أو بطريقةٍ لة السَّ ما، كما في الأمث    بةٍ ناسَ ي مُ ش يءٍ عارضٍ 

    كما في حالة    دائمةٍ 
ّ
 الط

َّ
 فل ال

َ
ر الغ    ضبَ ذي يُمرّ 

َّ
ب  الذ    ه  جاه والد  ه ت  ي يشعر 

َّ
 ال

َ
ت  رَ ذي 

َ
العُنفه  ك صغر، أو  الأ    ه  مع أخي    ب 

الغيالكاه   عَ   رُ ن   راضٍ 
َّ
الط  ن 

َّ
ال    تيريقة 

َ
حَ ت عليها   سير 

ُ
كرَّسة  يات

ُ
الم ور ه  مُستاءً   بالظهُّ رً وم  دائمًا     على   ا تذمّ 

ُ
ؤمنين الم

ب   حيطين 
ُ
 ه  الم

َّ
 . هذه الط

ُ
   ريقة

ُ
ة
َ
ل  
ّ
تَمَث

ُ
ِفي    الم

َ
ِن  ة م  قمالنَّ   قل 

ُ
إلى  قيقيّ  بين الحَ ذن  ن الم    أشخاصٍ ين 

َ
ت  لُ ينتق    قدَ الح    جعلُ أبرياء 

 لٍ إلى جيلٍ.جين أحيانًا م  
 

يَت  (5) ن    مّ كذلك  ب م  هَرُّ ف  هة الضَّ مواجَ التَّ رَدّ   ب  في  ت ي  علٍ غينة  ل 
َّ
ِمث

َ
النُّ   انتكاسةأو    راجعٍِت ند  ع  ضج. نرى ذلك  في 

 البال  
َّ
رَدّ  غين الذ    علٍ ف    ين يقومون ب 

َّ
 أمام المشاكل ال

ُ
 يظغتي ت

ُ
 لأطفال: ب  قون أو اراه  هم كما يفعل الم

َ
 ث

َ
   بٍ ضَ ورة غ

ُ
ة، فوليَّ ط

تَم دٍ أو ب  ،  رُّ  اكما يتهرَّب  تمامًا شبابيٍّ
ُ
 هقون.ار لم

 

 أخيرًا يُ   (6)
ُ
   إلى طريقةٍ   شيرَ مكننا أن ن

ُ
قمال  عم   طئةٍ خا  طريقةٍ ب    عامُلرق التَّ من ط  نَّ

َّ
براتٌ بتها  بَّ تي سَ ة ال ة،  راميَّ د    خ 

فِمَِِِتقليدِبِ ِِوذلك صرُّ
َ
ِت ن الشَّ   .استغلالناقامِبِ ِِن   مَن يس   ائع اكتشاف أنَّ م 

ُّ
ا كانوا هم أنفسهم  ون الصّ  تغل غار جنسيًّ

 
ُ
 غ  ستُ قد ا

ُّ
 ل

ُ
   الأشخاصَ   بار، وأنَّ ك    أشخاصٍ   نْ فولتهم م  وا في ط

َّ
 ضر  ذين يَ ال

ْ
 فولتهم قد عوملوا ب  بون كانوا في ط

َ
من    سوةٍ ق

 ئهم أو أول  آبا
ُ
لطريقة  مورهم. بنفسياء أ    ل 

ُ
    ظ أنَّ بعضَ لاح  ن

ّ
 الن

َّ
 لاغتصاب  ل    نَ تي تعرَّضساء اللا

ُ
 فولتهنَّ في ط

َ
ترة   أو خلال ف

 
ُ
غنَ إلى مَ الم

ُ
ن إلى مُ يضوج  رحلة النُّ راهقة، عندما يبل

ْ
ل    ناتٍ دم  تحوَّ

ُ
 لم 

ُ
ف الأكثر   هنَّ مارسة الجنس، ويكون تصرُّ قًا ب   

ّ
هذا متعل
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َّ
الذ العقاب  كرامتهنَّ بنوعٍ من  ل  ارتباط  الشَّ   اتي  أكثر من  الجنسيَّ ب    ه  خصية  غبة  إنَّ  الرَّ طابقَِة.  السُّ   التَّ  مع 

َّ
ال تي لوكيات 

   هؤلاء الأشخاص  تعلجَ 
َّ
 مُ   مكن أن يقبلَ ون يُ يتألم

َ
ن الجائز أن تكونَ   :فسيراتف التَّ ختل    م 

ً
صَبّ  على شخصٍ   طريقة   ل 

( ِ  طريقة  ب  آخر  مَ قلالنَّ الإحباط  (     شاعر 
َ
   ب  ضَ والغ

ُ
   عاشة  الم

َّ
الذ الألم  وم    اتيّ  في  تكونَ الج  نَ والإذلال؛  أن  كذلك   ائز 

 
ً
 يَّ مَرَض    طريقة

ُ
لم  البحث عَ حاوَ ة   لة 

َ
ت ال    فسيرٍ ن  والخجل   للخوف 

َّ
 عَ   نْ ذيَ ل

َ
جَ منهم    خصُ الشَّ   ى ان في  ذاته  ا  النّ  سده  في  هاية  . 

 يُ 
َ
ت  مكن 

ُ
أ  خرَ قديم تفسيرات 

َ
ن الحالات  في جميع  مُ جد قاس  ى، ولكن   مًا 

َ
ل ا: هؤلاء الأشخاص 

ً
يَ شترك ل  م  دين عتَ لمُ غفروا 

 ليهمعَ 
َ
 س  روا لأنفُ غفم يَ ، أو ل

َ
ه سَ م يَ هم، أو ل  لأنَّ

َّ
 حدُ أن يَ ح ب  مَ غفروا لِلّ 

َ
 لهم ذلك. ث

 

 
ُ
ن اتٍ كرّ  كما سوف   عَ   ر مرَّ

ً
ه  ،ديدة

ّ
وضوحٍ ت مُ غينة فقط إذا تمَّ شكلة الضَّ مُ   حلُّ مكن  يُ   أن    واجهتها ب 

َ
ها  إلغاؤ   مُّ وت

 لال المغفرة. ن خ  م  

 

لاتٌِ)ج(ِ ِشخصيَِِّتأمُّ
ٌ
ِة

ِ

نُ  وء  في ضَ  ِِها فيدوين  تَ ، ب  الية  التَّ  ئلة  ن الأسعَ   بْ ج  ما قيل، ل 
ُ

ِِِاسةِ رَِّك  نا: ب   ة  الخاصَّ  العمل 
 

بْتُ في حياتي السَّ  (1) جَنَّ
َ
 هل ت

َ
أنَّ  ابقة الاعتراف دَيَّ ب 

َ
 ؟اأحقادً  ل

نكرتُ أنَّ  (2)
َ
 أو   قودٌ ني حَ هل أ

َ
  يَّ دَ ل

َ
طريقةٍ  دَّ ة ض  قمن  م   شخصٍ ما ب 

ُّ
 ها؟كرُ ذ    ابق  رق السَّ ن الط

(3  ) 
ُ
أ الأ هل   

ُ
ف  زيّ 

َ
   حداث

َ
أ أو  بهالماضية،  تلاعَب  َِ 

ُ
أ أو  صَبَ ا  هل  على  خفيها؟   بتُ 

َ
غ  ضَ الآخرين 

َّ
ال أحم  بي   ذي 

ُ
 هل

   أحيانًا
َ
ن ا  داخل   فس ي؟ هل 

َ
 كت

َ
مارسُ ش

ُ
أ ني  أنَّ    على أشخاصٍ   فت 

َ
ن السُّ   فسَ أبرياء  أو   لوكيَّ الأخطاء 

َّ
ال ها معي تي مارسَ ات 

 
َ
 آخرون ف
َ
واس  ت بوا في إيلامي ب   طتها؟سبَّ

  ،احاليًّ  (4)
ُ
 خفي عَ هل أ

َ
 غينة؟الضَّ  عضَ بَ  ه  فس  ن ضميري ن

د نفس ي مُتل (5) محاولة  بّ  هل أج     إقناع   سًا ب 
ّ
أن   ملُ ي لا أح  ذاتي ب 

ً
قمة

َ
 ولستُ حقودًا؟ ن

 هذا التَّ  (6)
َ

طريقةٍ ما على ش ثرُ ب   تي؟خصيَّ صرُّف، هل يؤّ 
 

2-ِِ
ُ
ف عرُّ

َّ
ِِالت ِعلىِالأحقاد 

ِ

ِِ)أ( ةِنصٌّ
َ
لمُلاحظ ِِل 

ِ

 
ُ
أ إٍيمانَ   مُقعَدٍ ب    يأتون س  نا»فإذا  يسوعُ  ى 

َ
رأ ا  لمَّ

َ
ف سَرير.  على  لمُقعَد:  مُلقًى  ل  قالَ  لك  › هم،  فرَت 

ُ
غ  ، بُنَيَّ يا  قْ  ث 

طاياك
َ
 ‹ خ

َ
أ في  تَبَة  

َ
الك بَعضُ  فقالَ  فُس  . 

ْ
يُجَدّ  › هم:  ن

َ
ل هذا  نَّ 

َ
يسوعُ ‹ فإ فعَلمَ  فكارَ   . 

َ
فقاأ الم  ›  :لَ هُم  رونَ   

ّ
فك

ُ
ت في اذا  وءَ  لسُّ

لو 
ُ
فب  ق م؟ 

ُ
يُّ ك

َ
فر  ما  أ

ُ
غ يُقال:  ن 

َ
أ يسَر؟ 

َ
ن  أ

َ
أ أم  طاياك، 

َ
خ ك 

َ
ل  ت 

َ
ف مْ 

ُ
ق عش  مْ ايُقال: 

َ
ت ي 

َ
لك ف  امل؟  نَّ 

َ
أ في وا  ه 

َ
ل الإنسان  بنَ 

طايا
َ
ه الخ رُ ب  ف 

ْ
لمُقعَد:‹ الأرض  سُلطانٌ يَغ مَّ قالَ ل 

ُ
 ›   ، ث

َ
مْ ف

ُ
لْ سَريرَكَ و اق تكاحْم  هَبْ إلى بَي 

ْ
امَ ومَض ى إلى بَيته‹ ذ

َ
متى )   «. فق

9 /2-7).    

 

ِِ(ب)
َّ
ِِعليمُِالت ِيُِّالأساس  
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َ
ل كان  أحقادٌ دَ إذا   نيا 

َ
ف روريّ  ن  م  ،  وتقي  الضّ  عليها  عرُّف  ب  ميالتَّ الش يء  ةٍ يَّ وضوع  مَ   طريقةٍ ها  ب  دائمًا  ليس  وذلك   .

هل، إذ أنَّ النَّ  عرُّف  غالبًا ما لا يَ   اسَ السَّ    رغبون في التَّ
َ
هين    ظهر  على ذلك الم

ُ
   الم

َ
حقودًا   خصُ الشَّ   يكونَ ن  هم. أتيَّ خص  في ش

 
َ
 ضَ   يه  دَ أو ل

ٌ
 سنة؛ ولكن م  فات الحَ من الصّ    لا يُعتَبر  فذلك  غينة

ُ
ضادَّ   فَة  الصّ    ستحيل اكتسابُ ن الم

ُ
لام مع    أيْ  )ة  الم السَّ

 
َ
 أنفسنا ومع قريبنا( إن لم نتعرَّف على ط

َ
نبيعة غ يظ   .وَعلى البُعد الحقيقيّ له ا َِ

 

 م    أحيانًا يكونُ 
َ
ت هل  ن أيّ  ش يءٍ،    تمامًافون  يعر    غينة. هناك أشخاصٌ الضَّ   يدحد ن السَّ مع مَن هم غاضبون وم 

 
َ
 م غاضبون. م هُ كما يعرفون ك

 

   هناك وَعْيٌ كامل عن  كونُ لا يولكن كثيرًا ما  
َ
مكن  ها. يُ ن خلال أعراض  لاحظتها م  مكن مُ في هذه الحالات يُ   .حقادالأ

ثال  - غينةلاحظة الضَّ مُ   خلال الآتي:  نْ م   -على سبيل الم 
 

•   
ُ
المشاعرُ سدُ والحَ   الغيرة تلك  ما  :   

ً
   عادة

ُ
 الضَّ   بُ صاح  ت

َ
فالحَ غينة يكونُ   قودُ ؛  ما   

ً
ويَ حَ   عادة نجاح   ل    حزنُ سودًا 

ضُهميُ  نْ مَ   . بْغ 

•   
َّ
فتراءُ ب   شهيرُ الت   الأخرين وا 

َ
قمةال ها أدواتُ عليهم: إنَّ  ذبالك ر  نَّ

ُ
 ه.والك

 ى الدَّ كوَ الشَّ   •
ُ
رُ ، ائمة ذمُّ ظه   هذه  :والاحتجاجُ  والتَّ

ُ
يَةٍ  مفتوحةٍ  طريقةٍ ب   رُ ت  العَ  أو مُتخفّ 

َ
 نحو الآخرين.  داوَة

أيّ    وافق التَّ   عدمُ   • ك عَ   ائمُ الدَّ   ىض الرّ     ش يءٍ: عدمُ مع  فاتٍ تَّ الن الأشياء،  عَ اد  صَّ ال  ر  وام  الأ أو    صرُّ   ن شخصٍ رة 

(  
ً
 الرُّ  نْ عَ عادة

َّ
 ؤساء أو الأشخاص ال

َ
 يهم سُ دَ ذين ل

َ
 إنَّ  ؛ة(لط

ٌ
 واض    ها علامة

ٌ
 داوة. والعَ  ىض على عدم الرّ   حة

•   
َ
إيجاد    ائمُ الدَّ   يلُ الم الأشياء    يوب  العُ   إلى  بعض  الأشخاص  أ   في  فهُ و  يَ :  لا  مَن    المديح    ماعَ سَ   ستطيعون ناك 

 
ُ
ه  وَ الم

ب    جَّ الآخرين  يُ   دون  إلى  العيوب  أن  إلى  المعروفة    المعروفة    شيروا  غير     أو 
َّ
تطمُ ال  ا  البريقَ   سُ تي 

ُ
ل  لم ى 

َ
  هؤلاءعط

 
ٌ
   الأشخاص؛ هذه علامة

ٌ
 .البُغضد و سَ على الحَ  واضحة

سامُح.  عدمُ   •
َّ
 الت

•   
َ
 لامَ الم

ُ
   )إلقاءُ   ة

ُّ
   (،بو نالذ

َ
هامَ وت بب في كلّ  ما لا ينجحُ   عني اتّ  هم السَّ أنَّ  ى في الحالات  ، حتَّ ، وفي كلّ  فشلٍ الآخرين ب 

 
َّ
ن الواضح   تي يكونُ ال   م 

َ
 علينا نحن.  عُ تق  فيها أنَّ المسؤولية

فاتُ   • صرُّ  دوانيّ  العُ   التَّ
ُ
لبيَّ   ة  السَّ

ُ
   دوانُ ، أي العُ ة

َّ
عدم ب    الإحساسُ بالاة،  ، لا مُ نٍ هاوُ ، تَ استهتارٍ   ات في صورة  على الذ

  واحتقارُ   في ش يءٍ  فع  النَّ 
َّ
 .لخإ… ، ات  الذ

 

فاتُ   • صرُّ  دوانيَّ العُ   التَّ
ُ
طةال  ة ش 

َّ
العُ ن أي   ، 

ُ
   نف

َ
الجُ   فظيُّ الل النَّ   سمانيُّ أو   فسانيُّ أو 

ُ
وإساءة الآخرين،    لة  عامَ مُ   ، 

 . لخإ … ،والانتقامُ 

•    
ّ
   كرياتُ الذ

ُ
ة رَّ
ُ
   الم

ُ
 رتب  الم

ُ
   أو أشياء: عندما يكونُ   أشخاصٍ ب    طة

َ
ر شخصٍ أو بعض  ت

ُّ
براتذك    الخ 

ُ
   نْ م    ة  عاشالم

َ
  بلُ ق

 صحوبًا دائمًا ب  مَ 
َ
  عم  ط

َ
 ذلك عَ  ، يكونُ والقلق    رارة  الم

ً
  لامة

َ
نا ن  ف  تحعلى أنَّ

ُ
ةٍ  حساباتٍ ب   ظ

َ
ق
َّ
ن سبب إساءاتٍ ب   مُعل  الماض ي.  م 

 

 السُّ   •
ُ
   ،قابالع في إعطاء   هولة

َ
 وصُ   الرَّحمة   قصُ ون

ُ
   عوبة

ّ
 . أو المغفرة   سيان  الن

أنيوال  أديب  التَّ   تناسُب    عدمُ   •    ب  تَّ
َّ
   تي تكونُ مع الأخطاء ال

ً
 ولكنَّ   موضوعية

ً
ر   ها ليست خطيرة   بَعضًا   )وهو ما يُظه 

نْ   جان   نْ م   قام  الانتروح  م 
َّ
ب(. ب ال  ذي يؤدّ 
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بُ   • جنُّ
َ
بعض    عامُل  التَّ   ت  الأشخاص    مع 

ُ
ت رَس 

َ
والخ والنَّ   جاهَ ،     ظراتُ آخرين، 

ُ
والحركاتُ القاسية  ،   

ُ
بَة  

ّ
، المتصل

    .لخإ… الأشخاص،  بعض   في حضور   ر الأعصاب  وتوتُّ 

 ب    عورَ والشُّ   أيضًا الخجلَ   نذكرُ   •
َّ
 الذ

ُ
 نب الم

َ
ن الماض ي، عندم  داثٍ بعض أحين ب  رتبط    تكونُ   ام 

َ
 شاعر قويَّ تلك الم

ً
  ة

 
َ
وت ا  إحباط    عُ نز جدًّ م  فإنَّ   : ناإلى     نَ ه 

ُ
   حينئذٍ   مكن  الم

َ
أنفسن    كبيرٍ   غضبٍ ب    أن نحتفظ ذاتها،نحو  ب    ا  شعورنا   ل 

َّ
 الذ

ُ
ت جاه  نب 

اتي أو دمار الآخرين،بعض الخطايا أو الدَّ  ، أو تجاهَ  مافشلٍ 
َّ
 .لخإ …  مار الذ

 

 عندما ن
ُ
فات في حياتنا الشَّ   لاحظ صرُّ در ك  خصية، علينا مثل تلك التَّ

ُ
دَينا  ناأنَّ   أن ن

َ
   ل

َ
يٌّ   ضبٌ غ ف 

ْ
غير    أحقادٌ ، و مَخ

ن عنها،
َ
 الحالة عَ  تلكفي  .لخإ … مُعل

َ
 ل

َ
  كونَ ينا أن ن

ُ
 مناء مع أنفُ أ

ُ
د  لَ حاو  سنا وأن ن حدّ 

ُ
 :ما يلي أن ن

 

(1 
َ
ا: ض  ( ت   دَّ حديدًا شخصيًّ

ُ
غينةها الدَّ ه ض  وجَّ تَ ت؟ هناك فقط ثلاثة أهداف  غينةالضَّ أنا ب   مَن أحتفظ  :ضَّ

 

القريبُ   لُ الأوَّ   •    : شخصٌ هو 
َ
ت أو  نا 

َّ
ذل

َ
أ أو  اقد جرحنا  عَنَّ ى 

َّ
ل
َ
وب  خ الشَّ   قدر  .  يكون هذا  يكونُ ما  ا  نَّ م    خص قريبًا 

 
َّ
ال ) الألم  أكبر  يجرحنا   »  :2/ 37سير  ذي 

َ
حتَّ أ مَّ 

َ
الغ يور ث  صاحبٍ لا  كلُّ  الموت  عدوٍّ   ى  إلى  ل  يتحوَّ صديق  ومز  أو  «؛ 

رني    :13-15/ 55 عَيَّ ا  عدُوًّ أنَّ  يَّ ملتُ حتَ لا »لو 
َ
عَل م 

َ
تعاظ مُبغض ي  أنَّ  ولو  لتوارَيتُ ه،  وأليفي     ي  دّ  ن  يا  أنت،  ك  ولكنَّ عنه. 

 
َ
أ به  تربطني  مَن  يا   وأنيس ي، 

َ
مُ حل  ى 

ُ
ك حين  رة، 

َ
 نَّ عاش

َ
ن بيت الله   سيرُ ا  في  في  !معًا  قد  تلك«(.  الضَّ   الحالات،  غينة  تكون 

أسهلَ  يكون  قد  إذ  عَ غريبٍ   ذاءة شخصٍ بَ ل    المغفرة    نحُ مَ   أعظم.  سَ مَ   نْ ،  ل  يصدُ هْ نحها  عَ وٍ     نْ ر 
َ

بعض قريبٍ   خصٍ ش ؛ 

 ين زَ ام بَ صات يدوم الخ  المرَّ 
َ
اوجين وقتًا أ مَّ  بَ  طول م 

َ
 ن الجيران.خصين م  ين ش

 

 قد يكون موضوع  الثاني،    في المقام    •
َ
رْءُ لا يغفر  قد  نفسه.    رْءُ البُغض هو الم

َ
ِِنفسه  ل    الم اِما في    .قدِفعَلهشيئا

 
َّ
اللا ساء   

ّ
الن ضْنَ يكون  حالة  يُجه   الشُّ تي 

ُ
الك ب   عور 

ُ
ت أنفس  ره   ور دُ شائعًا  نَّ ه  جاه 

ُ
أ السُّ   .   هذه 

ٌ
ا قالته واحدة مَّ :   طور م  منهنَّ

  نذ أن مارستُ لقد بدأ الاكتئاب مُ »
ُ
  ؛اوكان ذلك طبيعيًّ أبكي بإحساسٍ،  نتُ الإجهاض. أحيانًا ك

َّ
ذي أشعر  ليس الألم ال

 
َّ
 به الآن وال

ُ
ر الآن داخلي، لقد ك    نتُ ذي يتفجَّ

َّ
حسرَة وليس م  أتذك    ثلَ ر ذلك ب 

َ
ل ذلك إلى ش  في حياتي،  بحٍ الآن، فقد تحوَّ

ه    إنَّ
ُ
 ش يءٌ ينش

َّ
بَني فرح الحياةر الظ

َ
ة، وسَل  ، ش يءٌ أحم  لام على سعادتي، ش يءٌ قتلني وأنا حَيَّ

ُ
ى ضميري ولا أستطيع  عله  ل

ل  أن أغفرَ  سمي لورينا، وب  …نفس ي)ه     أحتاجُ   الحقيقة  ( ا 
ُ
ل  لم   ساعدة 

ُ
أ  كي 

َّ
ال  نهي ذلك البُغض 

ُ
ت جاه نفس ي«.  ذي أشعر به 

 
ُ
ضٍ شديدٍ مكن أيضًا الشُّ من الم

ْ
بُغ ِعَم  عور ب  ِفرصة  ك  ر 

َ
ِش يءٍِماب سببِت نقاذ  زواجٍ   :  ل   عدم عمل ش يء لإ 

ً
، أو عدم مثلا

ل  حاوَ مُ  أو  ضيق،  في  لشخصٍ  عزاء  إعطاء  أو  ه،  حبُّ
ُ
ن شخصٍ  انتحار  مَنْع  الحُ لة  إظهار  عزيزٍ   بّ عدم     لشخصٍ 

َ
ير غ

هون بعد فوات الأوان لأنَّ موجود الآن لأنَّ   )كم من الأشخاص يتأوَّ
ً
ى مثلا

َّ
أو لم حنونين مع والدَيْهم،    هم لم يكونواه توف

رْءُ ر  (. وأيضًا يمكن أن يشعوا لهم امتنانًا! يظهر 
َ
 ب    الم

ُ
ِجاه نفسه  البُغض ت ِِِهِلمِيقدر ِلأنَّ اِماِِمنعَِأنِيَ  : نرى ذلك  شيئا

َ
  ى دَ ل

مَّ اغتصابُ   أشخاصٍ 
َ
ن ت مَّ ا: فهم يُ كثيرين م   هم أو استغلالهم جنسيًّ

َ
رون أ  

ّ
 ه كان م  نَّ فك

ُ
بوا ذلك الحَ ن الم ث دَ مكن أن يتجَنَّ

الهروب   ب    راخ  أو بالصُّ   ب  هم روا لأنفس  يعون أن يغفلخ، ولا يستطإ  …   ،في ذلك الوقت    كان  هم في ذلك المتواجد    عدم  أو 

 
َ
ف السُّ هم. كثيرٌ م  تصرُّ ر للشَّ ن  دمّ 

ُ
الم العدائي  يَ خصيَّ لوك     كونُ ة 

َ
 ن

َ
ب    عميقةٍ   غينةٍ ضَ   تيجة اليشعر   شَّ ها 

ُ
ت : ه  جاه ذات  خص 

 م  
ُ
عام أو ات أو  رات، أو الكحوليَّ خدّ  ثل إدمان الم

ّ
  ةٍ شراه الأكل ب  عدم تناول الط

ُ
 .لخإ … نس،سة الج  مارَ أو الاستعباد لم 

 

 قمناك نهُ   كونَ مكن أن توأخيرًا، يُ   •
َ
 م    ناك كثيرٌ أيضًا. هُ   الله  حوة ن

َ
 رمون ب  شخاص يَ ن الأ

َّ
. كما  نب على اللهالذ

 
َ
   تابه  يسيل« في ك  و »إيليا    بَ تَ ك

َّ
 ن إعدام طفلٍ في أحد مُ حكي عَ عندما كان يَ يل«،  »الل

َ
رب  ل الحَ لاعذيب خ  رات التَّ عسك
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َ
 يَّ العالم

َّ
الث    انية:ة 

َ
اللهُ   ينَ »أ  الصَّ   هو 

َ
أ    أحدُ كان    ين؟«  الح، 

َ
وَ م    شخاص  الأ وبعدَ ذلك  يسأل  رائين  نص  أكثر    ...   ف  من 

مُ ساعةٍ  الطفل  يزال  لا  كان  قً ، 
َّ
يُ عل الحياة  بَ   عَ صار  ا،  ويحتَ ين  أماض  والموت،   ر 

َ
ن  ظر  م 

َ
وأضط النَّ رَ نا.  إلى   رنا 

َ
إليهظ في   ر 

   رتُ رَ . وعندما مَ ه  جه  وَ 
َ
ل  أ ا. كان   مامه، كان لا يزال حيًّ

ُ
 ه لا يزال مُحمَرًّ سان

َ
ن  ا ولم تكن 

َ
 ظ

ُ
نطفأت بعد. وسمعتُ رت ا   ه قد 

 ن ورائي: »يقول م    خص  الشَّ   نفسَ 
َ
 هو الله؟«. إنَّ   ينَ أ

ُ
 لقي ب  نا ن

َّ
ه لم يَ على الله لأ نب  الذ ه لم يساعدنا، لأنَّ رَّ الذي    منع نَّ الشَّ

 نا نص  ون؛ إنَّ لآخر نا اعه ب  نَ صَ 
ُ
 لقي على الله ب  ل إلى أن ن

َّ
ه لم يَ الذ . هُ ن عَ م    نحن  منعنانب لأنَّ رّ 

 مل الشَّ
ُ
 عَ   لمٌ ناك ظ

َّ
ظيم لِلّ 

م لاح  كر. سَ راء كلّ  هذا الف  وَ 
َّ
 عنَ ن مَ قًا عَ نتكل

َ
 ى الأ

َ
ن ب  كتفي الآ لم.   ن 

َ
 أ

ُ
ن  لاح  ن 

َ
خص  الشَّ   يكون   ن الحالاتفي كثيرٍ م    هأنَّ   ظ

 
َّ
 ال

َ
ن الله ض  ذي غ    -  ب م 

َ
ب م  أي غ ِالصُِّن  ض  ِورةِالخاط 

َّ
   مهاِعنِاِللسَِتيِرَِئةِال

َ
 عَ   -  ه  لب  في ق

َ
، أيْ   غفرَ يه أيضًا أن يَ ل

َّ
  أنْ لِلّ 

ح   الصُّ  تلكيصَحّ 
َ
 جه الله كآب. ف وَ يكتش  ورة ف

   ( تحديدٌ 2)
َ
 لاقيٌّ أخ

َ
ل  يّ  صالحٍ أو س َ   بٍ ضَ : هل نحن أمام غ  نَ ءٍ؟ 

ُ
ر ما ق

َّ
   ليس  ،دايةاه في الب  لنتذك

َ
شيئًا    بٍ ضَ كلُّ غ

 طٍ ب  ضنغير مُ 
َ
 هُ ؛ ف

َ
 صالحٌ   بٌ ضَ ناك غ

ٌ
ه إلى هَ ، مُتناسبٌ ، مُنضَبط  دفٍ هو في حدّ  ذاته س يّ  ، مُوَجَّ

َ
حت  ءٌ، ويكون دائمًا ت

 حُكم العَ 
َ
   الأب    غضب  قل. ك

ُ
   ء  يّ  س َ   ابنٍ جاه  ت

َّ
 عندم، ف  ربية  الت

َ
ب ذلك الغ ل  ضَ ا يُرتَّ  ب 

َ
ب  تأديب ذ   بةٍ اس  نتمُ   طريقةٍ لك الابن 

 
َ
ومُ ط  وف الأبُ تواز  نة  ى 

َّ
يتخل أن  دون  السَّ عَ   نة،  استعداده  ل  ن   ريع 

َ
الغ ذلك  يكون  حينئذ  صالحًا. ضَ لمغفرة،  شيئًا  ب 

 م    نا واستياءُ 
ُ
، وعدم ارتين ف وحيّ 

ل  اح  تورنا الرُّ  نا 
ُ
صالحة مع الله وإلى إصلاح  خطايانا، إذا قادنا إلى تغيير حياتنا وإلى الم

 
َ
والأ اضراأخطائنا   ر 

َّ
بناها، هو غضبٌ ل سبَّ ل    صالحٌ   تي   

   .لخإ  …  لقداسة،وضروريٌّ
َ
 ضَ الغ

َ
ن العَ حب   و 

َّ
ال يُ دو  أن  ذي  ريد 

 يَ 
َ
 ز  نت

َ
حيات  نع 

ُ
ت أو   ا، 

َّ
ال يَ جاه  أجل    امي قال  خلال  -دالةالعَ   دوسُ ذي  النّ    من  و استعادة  عتدي ض  ظام 

ُ
الم ضروريُّ    -دّ   هو 

 دالة. ولكن ت  ظام والعَ للسلام والنّ  
َ
 ت الحُ زَ ، إذا تجاوَ عرشالك الم

َ
بة، فإنَّ ير مُ دود وصارت غ  تناس 

َ
ولا    دفع إلى الانتقام ها ت

 
ُ
ل إلى  المغف  ب    تعترف    اتٍ ضانتفارة، وتتحوَّ

ُ
 ةٍ فوليَّ ط

َ
ت  …  تواصلة في القلب،مُ   طريقةٍ ب    الاستقرار    إلى  تلك المشاعر  عُ نزَ ، أو 

   لخ، حينئذٍ إ
َ
 ن

َ
   مامَ كون أ

َ
   بٍ ضَ غ

َ
طٍ ير مُ غ ل ب    نضب 

 يتحوَّ
َ
 نقمةغينة و ى ضَ سهولة إل

ُ
 التالي:  مييزذوا في الاعتبار دائمًا التَّ . خ

أنَّ  م عن الغَ   نا إذ 
َّ
،ب والثَّ ضَ عندما نتكل نَ   ورة في هذا البحث  نا   وع  النَّ   عادةً   د قصُ فإنَّ

ُ
النَّ ل    ارّ والضَّ   نضب طغير الم  وعَ هذا 

 
َ
ن الأ  هواء؛ ول  م 

َ
ل أن ن فَضّ    ستخدمَ ذلك فنحن نُ

َ
 يَّ بلسَ  عبيراتٍ ت

ً
 . ضغينةة أو القمنَّ ثل الم   ة

 

(3 
َ
ت ب    ديدٌ ح(  : ماهي 

وعيٌّ
َ
راحالضَّ ن الج     بط 

َّ
 ال

َ
أ إلى هؤلاء  بُ نس  تي     ها 

َ
 الأ

َ
أ وإلى  رت عليَّ   رجةٍ دَ   ة  يَّ شخاص، 

َّ
، وما هي أث

 
َ
 الأضرار الم

َّ
بوها لي؟ تي سَ لموسة ال  بَّ

 

(4 
َ
   حديدٌ ( ت

َ
: متى وكيف حَ ظ  دَ رفيٌّ

َ
راح ت ليث  ؟ تلك الج 

 

(5)   
َ
 مَ   حديدٌ ت

ُ
ة
َّ
الأدل هي  ما   :  الواض    وضوعيٌّ

ُ
   حة

َّ
 ال

َ
أ ل  تي   ملكها 

ُ
أ    تَ ثب  كي 

َ
 سؤوليَّ الم

َ
الأشخاص    ة هؤلاء  ا  مفي  على 

 لك تَ ب   صُّ ختَ يَ 
َ
  نُ مك  لا يُ الإساءات؟ أ

َ
 فسير ت  ت

َ
 راح ب  شاكل أو الج  لك الم

َ
 ط

ُ
هام هَ ريقة أ  الأشخاص؟ ؤلاء  خرى بدون اتَّ

 

لاتٌِ ِشخصيَِِّ)ج(ِتأمُّ
ٌ
ِة

ِ

نَ ضو على ر، ل  ك 
ُ
  بْ ج  ء ما ذ

َ
نها في  سئلة التَّ على الأ دَوّ 

ُ
اسةِالعملالية، ون  :كرَّ

(1)  
َّ
فات ال صرُّ ابقة شيئًا من التَّ ك  هل لاحَظتُ في حياتي السَّ

ُ
 ت؟ ما هي؟رَ تي ذ
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 ت  هل أنا مُ  (2)
فات )دركٌ أنَّ صرُّ ورَ ى، التَّ كوَ سد، الشَّ الحَ لك التَّ

َّ
ر، الث سامُ دَ عَ ة،  يَّ دوان  ة، العُ ذمُّ

َّ
 م الت

َ
  …  رارة،ح، الم

 إ
ُ
ر عن  لخ( ت    نقمة عبّ 

َ
 ليّ داخ    بٍ ضَ أو غ

َ
ني  إم  ؟ أ    في الحقيقةنَّ

َ
 عت  أ

ُ
فات ولكنَّ وجود ت  ب    رف صرُّ  لك التَّ

ُ
 ها »أنَّ   رُ نك  ني أ

َ
تي في حال

 
َ
 غينة؟ ن الضَّ ع م  نبُ أنا« ت

 

 ض    (3)
   دُّ

َ
أ ضَغينةٍ حتف  مَن  ب  بَ ظ  في  العَ   حتاجُ يَ   قيقة  الدَّ   عض الحالات  ؟  إلى رَ مَ هذا  ى  إنَّ يانيٍّ بَ   سمٍ ل حتَّ أقتر  .   حُ ني 

سمَ   التَّ   يانيَّ البَ   الرَّ
َّ
ال يهالي  سمّ 

ُ
    ذي سن

ّ
الذ  »دائرة 

ُ
الم دائرةً ة«  ؤلم  كريات  رسمْ  وَ   كبيرةً   ا   بَ   قةٍ رَ على 

ُ
أ في داخلها  كتب  يضاء؛ 

 الحُ 
َ
هؤلاء الأ ل   روف الأولى 

َّ
ال  شخاص 

َ
ت م جَ ذين  ت لك الحُ ؛ وحَ أفدح  حوك ب طريقةرَ عتبر أنهَّ  روف  ول 

ُ
 كتب الج  ا

َّ
ال تي راح 

 تعتق  
َ

 هؤلاء الأشخاص قد سبَّ  نَّ د أ
َ
  . كَ بوها ل

َ
 تف  ح لنَ ف

ْ
 هذا العمل. ب   ظ

 

ق ب  هل أنا موضوعيٌّ فيما يَ   (4)
َّ
 الج  تعل

َ
 راح أ

َّ
 و الإساءات ال

َ
يتُ   دُ عتق  تي أ ني تلقَّ    ها؟أنَّ

َ
 عود من جديد إلى الدَّ ن

َّ
تي ائرة ال

   فيها أسماء 
َّ
بوا لي حَسرةالأشخاص ال  ئيسيَّ الإساءات الرَّ مة  ئ   وإلى قا،ًذين سبَّ

َّ
 ة ال

َ
يتها، ونُ تي أ ني تلقّ 

  عتقد أنَّ
ّ
أمام    -  لحل

طال   م  الله  يُ بين  أن  ويُ رشدَ نه     -  نانيرَ نا 
ُ

ك  ب    نتُ إذا 
َ

أ أن  أستطيع  مُ   عتبرَ الحقيقة  م  نفس ي  دًا   
ّ

الشَّ تأك ذلك  هام   
اتّ   خصن 

  الأخطاءب  
َّ
 ال

َ
 اكتشَ  ها إليه. إنْ بُ نس  تي أ

َ
 )أسماء أو ج    صحيحهاشياء علىَّ تَ فت أ

َ
 راح علىَّ أن أ

ُ
  قيقة  ني في الحَ ها لأنَّ بَ شط

َ
  ستُ ل

الشَّ مُ  هذا  أنَّ  ن  م  دًا   
ّ

مذنبٌ تأك ذاك  أو     ا(،حقًّ   خص 
َ
الآن.  فعلْ لنَ ف  و  ذلك 

َ
ب  مُ   رْ مستن  حتفظين 

َّ
ال العمل   هذا 

َ
ت  مَّ ذي 

 
َ
 صحيحه. ت

 

 ع    (5)
ُ
ن ر  ندما   

ّ
الأفك  في 

َّ
ال  شخاص 

َ
ن أساأنَّ   عتبرُ ذين  إيذاءٍ وا  ؤ هم  في  بوا  تسبَّ أو     كبيرٍ   إلينا 

َ
 ل

َ
ف  لنَ نا، 

ْ
هي    لحظ ما 

 
َ
 الم

َّ
ال  شاعر 

َ
ت  تي 

ُ
الأفكا  ستيقظ وكذلك  داخلنا،   في 

َّ
ال  ر 

ُ
ت  راو  تي 

َ
والك  دنا 

َّ
ال  لمات 

َ
ت  تي 

ُ
عَ خط  ر 

َ
 ل

َ
وت بالنا  أفواه  ى  إلى  نا.  صل 

 
ُ
ن ك نُدَوّ   ذلك مُ  لَّ ل 

َ
ن مُ حتحاولين أن ن ق جيدًا م   قَّ

َ
 ختَلف الم

َّ
 تي شاعر ال

َ
 الألم والإذلال. صل في داخلنا ب  تَّ ت

 

اقبِالضَِِّ-3 عرُّفِعلىِعو
َّ
ِغينةِالت

ِ

ِللملاحظةِ ِ)أ(ِنصٌّ

ِ

   ماذا صَنَعتَ؟ إنَّ صوتَ › »قال الله لقايين:
َ
خيكَ صار خٌ إل

َ
ماء أ تي  يَّ د 

َّ
نَ الأرض ال نتَ م 

َ
عونٌ أ

ْ
مَل

َ
نَ الأرض. والآن ف  م 

تَ 
َ
ن  ف م  خيكَ 

َ
أ ماء  د  تَقبَل  ل  هًا شار دًا حَت فاها  تائ  مَرَها. 

َ
ث عطيكَ 

ُ
ت عودُ 

َ
ت رض، فلا 

َ
الأ حَرَثتَ  وإذا  ك.     يَد 

َ
الأ في  كون 

َ
  ‹ رضت

› ي  فقالَ قاي ب:  لرَّ ل  دن  شَّ
َ
أ قابي  ك   ع  ن وَجه  رض وم 

َ
ني اليَومَ عن وَجه  الأ

َ
رَدت

َ
ن يُطاق. ها قد ط

َ
أ ن     م 

َ
هًا  أ تائ  كونُ 

َ
ر، وأ ستَت 

يكونُ 
َ
رض، ف

َ
نَّ  شاردًا في الأ

َ
لَّ   أ

ُ
ني‹ )ك

ُ
 (.14-10/ 4تك مَن يَجدُني يَقتُل

 

ِ
َّ
ِالأساس يُِِّعليمُِ)ب(ِالت

ِ

 
َ
 الضَّ   تركُ ت

ُ
 آثارًا عَ   غينة

ً
 كذلك عَ و   ،خصداخل الشَّ   ميقة

َ
   كونُ واقب غالبًا ما ت

َ
 طيرة. يُ خ

َ
ذلك على    مكن أن يحدث

 فة. ختل  مُ   ستوياتٍ مُ 

 

(1)   
َ
 ت
َ
ب الضَّ ت  ب    -  غينةسبَّ

َ
 لا أ

َ
ةنفسانِ   عواقبفي    -  شكٍّ   ىدن    -أ  :ختلفةٍ مُ   ستوياتٍ لى مُ . وتكون هذه عيَّ

ٌ
نها  م    واحدة

قِبِ ِِسواسُِالو ِثال هي  الم    بيل  على سَ 
َّ
ِفيماِيتعل

َّ
ررِال ِثِأوِالو ِدَِذيِحَِالضَّ

ُ
ِسواسِت

َّ
ِجاهِالش

َّ
ِخصِال

َ
ن  م    .إليناِِساءَِذيِأ

 يُ   -  الحاقدين على شخصٍ ما  -  ائع أنَّ الأشخاصالشَّ 
َ
  ق
ّ
كرارًا  ى الإساءةكرَ هم ذ  بون في ذاكرت  ل

َ
رارًا وت ندما لا  ى ع  ، وحتَّ م 
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 ريدون هُ يُ 
َ
 نفسهم أن يُ م أ

َ
روا في ذلك ، ت  

ّ
  ت    عودُ فك

ّ
  وكوابيس، مُجدّ  أحلامٍ   ى في صورة  كرَ لك الذ

ً
يق  داوة والضّ  ذلك العَ ب    دَة

 
َّ
 الل
َ
مَّ اختبارُهمانْ يذ

َ
 م     ت

َ
 ن قبل:» لم أ
َ
 مَ ت

َّ
ق ب  فكير، ب  م التَّ دَ ن عَ ن م  ك

َّ
ور والأصوات تتدف  العكس كانت الصُّ

َ
ف، دون ت

ُّ
وق

 
َ
بني، جاع  تجل  ف  

ّ
عذ

ُ
 مُ دني وت

ً
 حاوَ لة

َ
لهرب م  ل  تي ل 

َ
ن قصة لـ  طريق الآلام العقلي«ه ب  شبَ نها أ دْ ) هذا الكلام مأخوذ م  نوديو إ 

 يَ   -ب  كينتيرو(.
َ
ِبِ بط أيضًا  رت

َ
 لجَِالخ

َ
 نت  يُ   كثيرًا ما  لجَ ؛ فالخ

َ
 تجاه الشَّ   ورة غضبٍ ج ث

َّ
 ) مَ س يء إليناذي يُ خص ال

َ
 ث

ُ
 ت
ً
جاه  لا

ا(، ولكنَّ  ب جنسيًّ غتص 
ُ
   الم

َ
قُ حفُ ه يَ دور  ب ب  ضَ ذلك الغ    ر ويُعمّ 

َّ
د ب  فيُ   ،ثدَ ر ما حَ اذك تاكرة  في الذ    قوةٍ جدّ 

َ
 جَ الخ

ُ
عاش ل الم

 م  
َ
ق  ن 

َ
الخ وكذلك   بل 

َ
والخ م  جَ وف  يَ ل  أن   عر  ن 

َ
حَ   ف ما  لنا.دَ الآخرون     -ج  ث 

َ
ِبِ ِِحساسُِالِ  كذلك

َّ
 نبالذ

َ
ن لأنَّ  وبات  ؛ 

   حَنَقال
ُ
 الم

ً
فَة عادة

َّ
 ب    حساسٌ  ما يتبعها إكث

َّ
 الذ

ٌ
ا. د  انكبير   نب وإحباط ِمُِ  -ا  له   بةٍ كعاق    -ا  عهتتبَ مة  قنَّ كما أنَّ ال  -جدًّ

ُ
ِحاولة

عاءُِِِاتبريره هِِِوادّ  ِِِاأنَّ ل  ؛  علىِحقٍّ مُبكلُّ الأهواء تسعَى  ا  رّ  لبحث عن  أمَّ لها؛  م  ل    -الحقدرات  ب  كونه  سَبّ 
ُ
ت التي  ن الأهواء 

   -مَرْءلالإذلال ل  
َ
ديْه ف
َ
   يجاد وافع أكثر لإ  دَ   ل

ُ
ر  »أسباب« ت نبرّ 

َ
ط

َ
   ا:سَخ

َ
 »أ
َ
   ستُ ل

َ
؟«؛ ولكن ذلك غالبًا  غضبَ على حَقٍّ في أن أ

   تزييف ل على  ما يحم  
ُ
الم  الأحداث وعلى 

َ
يُ   وكلُّ   ،فيها وتحميلها  غة  بال  ذلك 

َ
 ؤ

َ
ت إلى  ي  تمَّ   -هـ  ع.الواق  يه  شو  دّ  ت كذلك لقد 

 يَّ ين الاضطرابات الاكتئاب  غينة وبَ الضَّ ين ثيقة بَ لاقة الوَ راسة الع  د  
َ
 ة واضطرابات الق
َ
 ل

َ
 كرنا م  ق كما ذ

َ
 .7بلن ق

 

ِلها أيضًا    غينة يكونُ الضَّ   (2) اقبِفيِالسُّ   ا  خص مُنطويً ل الشَّ جعَ تَ   -أ:  لوكِوفيِالحياةِالجتماعيةعو
ً
ومُنعزلا

 حيدًا. ب غالبً ووَ 
ُ
 ا ما ت

ُ
ك العائلات، وت  

ّ
ب  عد  باع  فك سبّ 

ُ
 الفتراق و الا ن الأشخاص المحبوبين، وت

َّ
 ط

ُ
ر مَن كانوا  لاق، وت صَيّ 

   ،أعداءً   أصدقاءَ 
ُ
 وت
َ
 ؤ

ُ
الم إلى  ي   يَّ لب  ة سَ ولها عواقب اجتماعيَّ   -شاجرات. جدّ 

ُ
ف نتاج العمل، فاض إقدان العمل، وانخ  ة: 

 
ُ
ي إلى الثير العُنوت    طيّشف وتؤدّ 

ُ
 الضَّ   -د  .لخإ  …  ،زعاتنا والم

ُ
فات ضارَّ نت  غينة أيضًا ت  نسيَّ ياة الج  ة في الحَ ج تصرُّ

َ
هي ة: ف

 
َ
يَذ  الشَّ   لُ جعَ ت  خص 

َ
الع    ه  الحياة لامتناع    ريكَ لُّ ش الج  عن  في حاجةٍ عَ ة مَ نسيَّ لاقة  أو يكون  إليه    ه عندما يسأله ذلك 

ب  وجات بار  هناك زَ )  قمالنَّ   سبب  دات 
َ
ت  ة(، كما 

َ
إلى إدف ب  شَّ يذاء الع   الشَّ ريك 

َّ
ال ب  كل  م  تتّ  دون ب  )   ةنسيَّ العلاقة الج    ه  ذي 

  دّ  أشياء ض    طلب  فظاظة أو ب  ، أو ب  حنانٍ 
َّ
ب في إيذاءٍ بيعة، أو ب  الط سبُّ

َّ
 لخ(.إ …  ،بَدنيٍّ  الت

 

 الضَّ   (3)
ُ
ي أيضًا إلى  غينة ت ِعَِؤدّ  اقبِبَ ِنِ دَِو ثيقة  لاقة وَ ة هي ع  يَّ ان  قد والاضطرابات الإدملاقة بين الح  فالع    -: أةيَّ

ا.    جدًّ
ْ
، يقول إينرايت وفيت

ً
 چز مثلا

ُ
مان عن الك

َّ
 إنَّ  »رات:  ات والمخدّ  حوليَّ يبونز عندما يتكل

ُ
 الم

َ
  وادّ الم بعض    غة في تعاطيبال

اضطرابٌ  مُ جادّ   هي  يكون  ما   
ً
وعادة  ، 

َ
ب  ب  رت ا 

ً
ويقولان  8«ةكبير   مةقنط ذلكب  أيضًا.   »:  عد 

ُ
الدّ  ت د  الخ  ؤيّ  ة بر راسات 

كثير م  الإكلينيكيَّ   ة ل 
ُ
   …جينعال  ن الم

َ
 أنَّ اضطرابات السُّ بَ فقد ث

ً
 ت مثلا

ُ
 لوك عند الم

َ
سنوات كثيرة إدمان  ق ب  سب  راهقين ت

 
ُ
 حوليَّ الك

ُ
والم    رات،خدّ  ات 

َ
و وَ ستَ مُ ف الكراهية  دَى   العُنفى 

َ
ت    ل  مُستهلكي 

َ
الم    وادّ لك 

َ
أعل مَ يكون  عند  يوجد  ا  مَّ م  جموع ى 

 السُّ 
َّ
 ان عامَّ ك

ً
يَ .  9« ة  نف يَ غينة والعُ الضَّ   عني أنَّ وهذا 

َ
إل  الضَّ   -ب  ة.ات إدمانيَّ ى سلوكيَّ دفعان 

ُ
 غينة

َ
راهية، قد ، مثل الك

سُ  إلى  ي     دوانيٍّ لوك عُ تؤدّ 
َّ
الذ عامات مثل عتجاه 

َّ
لط ل  يّة  ه 

الشَّ العَ والشَّ   دم   بيّ  صَ ره 
َّ
وال ب  ،  تكون غالبًا  مَ تي  شاكل سبب 

   خص من الشَّ   قدٍ ح  
َ
ذاته  ن    أو حو 

َ
 ن

َ
ن أو  يُ مَ حو زُ حو عائلته   لائه، كما 

ُ
الم  تَ شير 

َ
صون خ  بَ   -. ج10صّ 

ُ
الك اب يذكرون تَّ عض 

البَ  العواقب  من  آخر   11ةيَّ دن  نوعًا 
َ
الم  

ً
مثلا الحَ شاك  ؛   رَ ل 

َّ
ال ة   كيَّ

َ
ت قد  الشَّ ص  تي  إلى   ل 

َ
ب  ل وهي  بَ ثابة  مَ ل،  رآة  ل  نيَّ دَ م  حالة ة 
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خدالتَّ  )التَّ النَّ نميل     يّ  فسان  ير( 
َّ
 يُ   ذي ال

َ
الغ به  والاضطرابات  ضَ سبّ  ري، 

َّ
ك السُّ أنواع  بعض  وكذلك   ب؛ 

َ
)ديَّ ب  الك جد وُ ت ة 

مّ يُ نَّ الإ  مقولة 
َ
 ب  غ

 ضرُّ
َ
 حساسية  نا(، وكذلك بعض حالات  د  ب  ك

َ
غبة في الحَكّ   رتيكاريا الأ جز العالي والعَ غط  ، والضَّ والرَّ

ب      ،soriasis، والنس يّ الج    إلخ 
َ
ك    ب أحدُ تَ خصوص ذلك 

ُ
:  ق  ابتَّ الك

ً
 »ائلا

َ
أ ني  ر شابًّ إنَّ

َّ
 ه آخذ ظامُ ا صغيرًا كانت ع  تذك

ً
في   ة

 
َ
ه، إذ كانت ت شوُّ

َّ
 كما ب  الت

 عوَجُّ
َ
بٍ صَ فعل ت

ُّ
ن    –؛ على ما يبدو  روماتيزميٍّ   ل  و  على الأقل م 

َ
 جهة ن

َ
ضًا  رَ كان ذلك مَ   –ه هور  ظ

 
َ
ان سمية  فسيًّ عراض ج 

َ
 بأ

َ
ه عندما اكت  ، بما أنَّ

َ
 ش

َ
ها، تو ه وحَ حقادَ ف أ

َّ
 ل

َ
ف ت

َّ
 ق

َ
 ق

َ
م الم ا وصارت حَ هاض ن  رَ دُّ ه لات  ضَ كات عَ رَ ئيًّ

ب  تناس  مُ   قة 
َ
   ريقةٍ ط

َ
ا أ ما  وهو  م  فضل؛  ق 

يتحقَّ أن   نُ ستطاع 
َ
ك الشُّ م    ثيرٌ ه  عَ ن   هود 

َ
مَ ل  دَ ى 

َ
ط أعوام   ى 

َ
ل  دَ ويلة. 

َ
أ لة  مث  ينا 

 
ُ
 أ

َ
 خ

َ
ة وع  فَ مُ   لاتٍ ضَ ثيرة عن عَ رى ك

َ
ك
َّ
   ظامٍ ك

َ
هة ن بب عيَ مُشوَّ قمة ال  : ه  ن  تيجة السَّ    نَّ

َّ
خص  من الشَّ   مةقنهاية  تي هي في النّ  ال

 
ُ
 . 12« جاه ذاتهت

 

بَ م    (4) ِب  واق  العَ ين  ن  لِ ِِوحيةالرُّ
 نُ مك  يُ   غينةلضَِّ

َ
ن أن   نا 

ُ
أذك ها  -ر:     أنَّ

ُ
حوّ  ت

ُ
وت الأشخاص،   عمي 

ُ
مُ ل إلى  مين، ق  نتَ هم 

 
ُ
ق ي   

س ّ
َ
ق
ُ
دَ لوبَ وت

ُ
بع  هم، وت

ُ
الرَّحمة، وت ر   مّ 

َ
 د عن الله، وت

َ
 ب    همؤُ مل

َ
   ةر راالم

َ
وحية وت ب  جعَ الرُّ هون 

يتشبَّ  الشَّ لهم 
َ
هم عُ يطان، وتدف

ها أمُّ كثيرٍ   ؛ريمةإلى الجَ     ن أعمال  م    إنَّ
ُّ
   -ب  لم.الظ

َ
 دَ إنَّ الأ

َ
 يَ   سيحيَّ ب الم

َ
 إلى    شيرويُ   ،«ةيَّ ئيس  ذيلة رَ رَ »ب  ضَ جعل من الغ

َ
ه نَّ أ

 يُ 
َ
م  العَ   هُ نم    دول  ديد 

َ
الخ بَ   التي  طايان  يُ ين  من   نُ مك  ها 

َ
ن أن   ذنا 

ُ
الا    رَ ك العَ أساسًا  وإنهاك  )ب  ستياء  وَ التَّ قل  في  سائل فكير 

راخ، والتَّ الانت   جار. جديف والشَّ قام(، والصُّ  
ّ

 تيمة والش
 

بَ م    واق  العَ   تلك   أنواع  ينن 
َ
ن  ب 

ُ
 واح  ر  ذك

ً
 نُ مك  يُ   دة

ُ
ن  ق عَ طل  نا أن 

َ
ل  سترجَعية الم غذ  التَّ »  يها اسمَ ل  ة 

َ
 لأ
َ
ها حالة  «مل إنَّ  .

 ماق  لنَّ ا
َّ
ال م  «بون عذ  ستَ يَ »ن  يذين 

َ
ل
َ
 ب    الأ

َ
يستخد    ريقةٍ ط هم  لأنَّ آلامَ ما   هم  مون 

َ
ل  وَ ك أساسيلة  ن  مَّ م  إليهم؛ وقد ؤ لانتقام  وا 

ى إلى حَ ص  يَ    ضَ دّ  يُ لون حتَّ
ّ
هم سَ أنفُ  ن كو ر ت قد يَ  –كان ذلك في استطاعتهم  إذا –  عذاباتهم )وفي بعض الأحيان  فيه مون خ

 
َ
 «تقاميالانتحار الان»من    وعٍ يموتون، في ن

َ
 »  التأنيب؛ كما لو كانوا يقولون:هم ب  ر مَن جَرَحَ شعُ يَ   يما  ( ك

ُ
 ا

ُ
   رْ نظ

َ
ب ك سبّ 

ُ
م ت

ألمٍ  تنسَ »،  «لي من  سَ   لا  ب  ب 
َّ
أتعذ ني  الع  «ببكأنَّ بون 

يُ . وأحيانًا يتجنَّ أو  لون عَ لاج  التَّ دَ فضّ   ذل  م 
في آلامهم لأنَّ ن  ك حسُّ

 سيكون سببًا  
َ
س يء.  خفيف تأنيب ضَ في ت

ُ
 يّ  ين وماسوش  ؤلاء ساديَّ هَ   نا يصيرُ ن هُ وممير الم

َ
ع ب  ين: خ

متُّ ا من التَّ
ً
م  ليط

ُّ
أل التَّ

ب   ع 
مَتُّ  عل  جَ والتَّ

َّ
يتألم ب  الآخرين  عذاب  سَ ون   بب 

َ
الأ يَ نا.   عَ تَ مر 

َّ
  ق  ل

ً
توٍ مُ   قلٍ عَ ب  حَقيقة

ْ
و ل دْرٍ ، 

َ
بق عٌ  شائ     هذا 

َ
 أ

َ
ب  كث  ر 

َ
ا  مَّ م    ثيرٍ ك

 
َ
ر صَ تَ ن  .وَّ

 

(5)   
َ
ن  أخيرًا 

ُ
طل  نُ مك  ر ما يُ ذك

ُ
 عَ   قَ نا أن ن

َ
اقِ العَِ  يه اسمَ ل ِو ِِِب 

َ
ِفِ عر ِالم  ةيَّ

َ
أ فس  أنَّ الضَّ   يْ ؛ 

ُ
 الف    دُ غينة ت

َّ
 كرة ال

َ
ينا  دَ تي ل

قمة نا ذاتها. ف س  عن العالم وعن الله وعن أنفُ     النَّ
ُ
 فهومًا مُ ج مَ نت  ت

َ
 ت

ً
 شائمًا وظالم 

َ
عَديمَ الفَهم ريب،  ا عن العالم وعن الق

بوّة
ُ
لأ  ل  و   ل 

َ
 ه  لرَّحمة الإل

ه  ةيَّ
ه سَ م الله ب  ، وتتَّ رّ  والعَ بَ أنَّ

 ب الشَّ
َ
   هيدل    خصل الشَّ جعَ ذاب، وت

َ
رٌ صَ ت  ومُنحَ   هينٌ مُ   وُّ

ٌ
   ط

َ
 ه،فس  عن ن

 إلخ …
 

   ن كلّ  م  
َ
ن هذلك     ،فهم أنَّ

َ
ن ن من أن نعمَ لكي 

َّ
 ل ب  تمك

َ
 في مَ   ناسبةٍ مُ   ريقةٍ ط

َ
 غف  جال الم

َ
روريّ  م  رة، ف

   ن الضَّ
َ
  أن نعرف

 العَ 
َّ
 مك  تي يُ واقب ال

َ
 ن أن ت

َ
قمها الترك  لنا. ة في داخ  نَّ

 

لٌِ ِِِ)ج(ِتأمُّ
َ
ِخص يُِّش

ِ
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 عَ 
َ
ك   وء  ى ضَ ل

ُ
 ما ذ

ْ
ل
َ
نين إيَّ عن الأسئلة التَّ  بْ ج  نَ ر، ف ِها في االية، مُدَوّ 

ُ
ِمَِاسةِالعَِرَِّك ِبناِالخاصِّل   :ة 

 

 هَ ( 1)
َ
 رَ ل ت

َ
 ت الضَّ ك

ُ
دَ  غينة
َ
 ها؟كرُ ابق ذ  ة السَّ فسانيَّ واقب النَّ العَ  عضَ بَ  يَّ ل

 

 هَ  (2)
َ
 حدَ ل أ

َ
 ث

َ
 ت ت
َ
 يَّ لب  سَ  راتٍ يُّ غ

ً
فاتي أو في عاداتي؟ في حَ  ة  ياتي، أو في تصرُّ

 

 هَ  (3)
َ
 ل ف
َ
 قمب النَّ بَ سَ قاء ب  أصد   دتُ ق

َ
 ضَ ة أو الغ

ُ
  شادّاتب أو الم

ُ
 ؟نازعاتأو الم

 

غينةا تَ ل تسبَّ هَ  (4)  في انف   لضَّ
َ
  ضادٍّ صالات في عائلتي أو انقسامات فيها أو ت

َ
  باعُدٍ أو ت

َ
قٍ فَ أو ت  ؟رُّ

   أنَّ   كٌ در  ل أنا مُ هَ   (5)
َ
 بي قد يُ ضَ غ

َ
ي بي إلى ارت  ؤ  مَّ م    أكبرَ   ظالمَ مَ   كاب  دّ 

َ
 عَ ا ف

َ
؟ أ س يء إليَّ

ُ
 ل الم

َ
 حدُ م يَ ل

َ
لك هكذا  ث ذ

اتٍ مَ    رَّ
ً
 ؟ عديدة

 

دَ هَ   (6)
َ
ل    ناقم  فهومٌ مَ   يَّ ل 

َ
الق العالم؟ هَ عن   ريب وعن 

ُ
أ  ل 

َ
ذ    نبَ لقي 

َ
الم رور  حَ   وجودة  الشُّ هَ ياتي على اللهفي  ل  ؟ 

 
َ
  رُ عتب  أ

َ
 ن

َ
 خصًا فاش  فس ي ش

ً
 »أو  ،نهلا فائدة م    لا

َ
 ؟ «ير صالحٍ لأيّ  ش يءغ

 

تي أو حَ عَرَّضت ص  ل هَ  (7)  ياتي ل  حَّ
َ
 لخ

َ
 ر ب  ط

َ
 هَ ؟ ةٍ يَّ إيجاب   ريقةٍ ط

ُ
 هت  الا  هملل أ

َّ
ن والط تي؟ يَّ بيعمام الفَط  حَّ ص   ل 

 

 هَ  (8)
َ
ة ب  وح  شاكل رُ مَ  حملُ ل أ

  ةقمنَّ ب ال بَ سَ يَّ
ُ
 عور ب  )ش

َّ
 الذ

َ
 نب، خ

َ
 إلخ(؟… داوة لله، جديف، عَ طايا، ت

 

(9)   
َ
 ف
ْ
 ل
َ
نفسَنا  سألْ ن

َ
هَ   أ ع  أيضًا:  بعضُ ل     ندي 

َ
 الم

َّ
ال  شاكل 

َ
ذ  تي 
َ
هَ ك نا؟  تَوّ  ل   رناها 

ُ
أ  ل 

ُ
ظ الأعراض  ت    بعضَ   لاح  لك 

 د أنَّ ق  ني أعتَ ولكنَّ 
َ
  غينة؟ هل أنا مُ الضَّ لاقة ب  ست لها ع  يتي أنا لها في حال

ّ
 لم أح  د أحقادٌ توجَ   ه لا من أنَّ   دٌ تأك

َّ
ها إلى الآن ل

 ب  
َ
 الم

َ
 غفرة؟ أ
َ
ن الجائز أنَّ ل  يس م 

ُ
 دَ بين عَ شاكلي وَ لاقة بين مَ الع    « أرَى »ريد أن  ني لا أ

َ
خص أو ذاك، أو  هذا الشَّ غفرة ل  م الم

 هذا الفَ ل  
َ
 ياتي؟ل أو ذاك في حَ ش

 

نُصلّ   (10) بّ  طالبين منه النُّ  ل 
لرَّ  ل 

ً
 ور ل  صلاة

َ
  نيرَ ي يُ ك

َ
 نا. لبَ ق

 

   رامسيرِعلىِماِيُِماِلِيَِِ-4
 

ِلِ ِ)أ(
ِلاحظة ِلمُِنصٌّ

ِ

حَجَرًا  » رَمَى   مَنْ 
ُ
ربَة والضَّ ه  رَأس  على  رَماه  د 

َ
فق وقُ 

َ
ف ومَن    إلى  فيها   

َ
ط

َ
سَق  

ً
حُفرَة حَفَرَ  مَن  ر.  الماك  جرَحُ 

َ
ت ر  

ْ
ك
َ
الم ب 

ه.  ب   
َ
ذ خ 

ُ
أ ا  خًّ

َ
ف صَبَ 

َ
ولا   ن ب  ل 

َ
نق

َ
ت يه 

َ
فعَل رورَ  الشُّ صَنَعَ  عَ مَن  عُ 

َ
ق
َ
ت ينَ 

َ
أ ن  م  يَشعُرُ    

َ
ك    .ه  يْ ل ضَبُ 

َ
وَالغ قْدُ   لاهمالح 

َ
ق  ا 

ٌ
  بيحة

   ن  ما. مَ فيه    رٌ ماه    ئُ الخاط    لُ جُ والرَّ 
ْ
 تَ ان

َ
 در  يُ   مَ ق

ُ
 ك

ْ
 م    قامُ ت  ه الان

َ
   بّ  الرَّ   ن  دُ ن ل

َّ
 ذي يُحْ ال

َ
ة  طاياهص ي خ

ّ
دق ، 27-25/  27  )سير   « ب 

 ( 28/1 ؛30
 

ِِ(ب)
َّ
ِِعليمُِالت

َ
ِالأ ِيُِّساس  

 

 ا  عضُ بَ 
ُ
النَّ لم قترَ فسانيّ  عالجين  ا  وَ ين   حوا 

َ
غ كافيةٍ سائل  خاط  ل  بَ   -  ير  ل    -  ئةأيضًا  مُ وذلك  الضَّ شك  حلّ   غينة  لة 

 
َ
 ب. ضَ والغ
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 حون دَ ن يقتر  ناك مَ هُ   (1)
َ
ها جانبًا أو إهمالها(  رةية أو الحاض  شاكل الماض  فن الم رك 

َ
مَعنَى ت ه م  وَ ، والتَّ )ب 

ن الآن  جُّ

 فصاع  
َ
 دًا ف
َ
ل  ق ب  بل. في بعض الحالات قد يكون ذلك مُ قْ ستَ لمُ ط   فيدًا 

َ
 ، ولكن الخ  عار ضةٍ   ريقةٍ ط

ُ
ت    تُ ب  ثبرة 

َ
الم شاكل أنَّ 

 غال  
َ
 ثها م  نَّ ن. إالباط    ه  قل  ل عَ من داخ    خص  الشَّ   في إيذاء    رُّ م  ستَ بًا ما ت

َ
دَم: قد يَ   غروسةٍ مَ   وكةٍ ل ش

َ
ها الجسمُ متَ في الق   صُّ

 
ً
علا ات  ف  المرَّ الأفضَ   ،بعض  عَ   تلكفي    لومن  الحَ دَ الحالة  لاستخراج  م  مَ فر  ولكن     اتٍ رَّ ها، 

َ
 ك

ً
   ثيرة

ُ
الحَ خرَ أ يكون   لُّ ى 

 لك  إذا كان ذ  ىها حتَّ حيد هو استخراجُ الوَ 
ً
 ا. مؤلم

 

هُ   دُ ق  أعتَ   (2)  أنَّ 
َ
خ أكثر   

ًّ
حَلا  ناك 

ً
 يتَمَ   ،طأ

َّ
الزَّ   لُ ث الحلّ   الخاصّ ائ  في  حليل  العلاج ب    ف  سائل وَ )وب    فس يّ  النَّ   بالتَّ

 يَّ لاج  ع  
ُ
   ،ى(خرَ ة أ

َّ
 بعض أنواع الاكت    عض الأمراض ى أنَّ بَ رَ ندما يَ ذي ع  ال

ً
 بَ ئاب( سَ )مثلا

َ
ه إلى الدَّ وَ ب مُ ضَ بها غ   –اخل  جَّ

 أي من الشَّ 
َ
 وَ لاج يُ وع من الع  فإنَّ ذلك النَّ   –هو    ه  ى ذات  خص إل

َ
ه حينئذ ذلك الغ ورةسَ   قُ طل  ب إلى الخارج ويُ ضَ جّ 

َّ
  راح الث

يُخر ج  »
َ
 ف

ُ
 حنة  ش

َ
 تق  عَ ، مُ «بتالك

ُ
 شك  دًا أنَّ ذلك يحلُّ الم

َ
 مُ   ريدةٍ نوانًا في جَ رأت عُ لة. لقد ق

َ
 »  ترة يقول:نذ ف

َ
تم والل عنة  الشَّ

صُ   مل  العَ   قت  في وَ   
ّ
 ب    .«غطن الضَّ ك م  يُخل

َّ
   ريقة  هذه الط

َ
 يكون أ
َ
ل إليه هو أن وَ ب التَّ الغاض    خص  لشَّ ن ل  مك  ى ما يُ ص َ ق صُّ

 
َ
  صُّ بال  طاقاته  يُفر غ

ّ
 راخ والش

َ
ك  جار وب 

َّ
ال م  ه  ول  حَ   ن تي م  سر الأشياء   . ليس 

َ
الم الحَ ن    ذريُّ الجَ   لُّ عقول أن يكون ذلك هو 

 على ارت    خصَ الشَّ   لُ حم  ن الواضح أنَّ ذلك يَ كس، م  . على العَ شكلةلمُ ل  
ُّ
ب  كاب الظ سبُّ

َّ
لم وعلى احتداد الانقسامات والت

التَّ   في 
َ
وت الضَّ أنيب  هذبكيت  إنَّ  الحَ مير.   ائف  الزَّ   لَّ ا 

َ
ت الإنسان   رَ   حتَ يترك 

َ
أ خاض  ويَ   ه  هوائ  حمة  ل  جعله  ة عُ عًا  بوديَّ

 انطلاقا
َ
 ضَ ت الغ

َّ
 مُ   قت عاداتٍ الوَ مع    تي تصيرب ال

ً
لة له ب    تأصّ   داخ 

َ
تَ ق

َ
ه ليس الحلَّ «لانفجارات»  لكع ت  بَ ادر ما ت . كما انَّ

 
َّ
 ال

َ
 ه في الإنجيل. جدُ ذي ن

 

(3)   
َّ
 ذر  ة من ج  قمنَّ ال  حلّ  حيد ل  ريق الوَ الط

َ
 رة  غف  ها هو الم

َ
برة  عروفون، فإنَّ خ  مَ جون  عال  مُ ذكر  كما يَ ة.  سيحيَّ الم

 مَ العَ 
ُ
الم  ل 
َ
  رَ ت

ّ
 ك

َ
الم على   غف  ز 

َ
أ قد  العَ رَ ظهَ رة  ا  إكلينيكيًّ النَّ ت  من   تائ  ديد 

َّ
ال  ج 

َ
ت لا   تَ تي 

َ
ب  واف  وَ بهولة  سُ ر 

ُ
أ  سائل 

َ
مَ خ  رى. 

َ
: ث

ً
لا

الاكت  نخ  ا    ة،  يَّ ئاب  فاض الأعراض 
َ
 انت

ُ
 ق

َ
الق  ص 
َ
ز  ل  يادة  ق، 

َ
ت ن   الرَّجاء، تحسُّ

َّ
الذ واقدير  الوَ نخف  ات،   ساو  اض 

َ
الق أو   س 
َ
ق  ل

 
ُ
 جاه الشَّ ت

َّ
نا؛ وقد لوح  خص ال  ذي أساء إلينا أو ضَرَّ

َ
، فاعيّ  لوك الاند  نخفاض في السُّ فس، اأكبر في النَّ   باتٌ ظ أيضًا: ث

 وز  
َ
م في مَ ق  يادة الم

ُّ
حك  شاع  درة على التَّ

َ
   أقلُّ   علٍ ف    دُّ ب، ورَ ضَ ر الغ

ً
ة دَّ    ح 

ُ
     .13جاه الإساءات ت

ُ
هوفوق ذلك ك  
ّ
   ،ل

َ
رة غف  فإنَّ الم

 
َ
 جعَ ت

ُ
 ل

َ
  يسوع ق معطابَ تَ نا ن

َ
 الغاف  ، سيحالم

َ
 .مر الأعظ

 

لٌِ ِِِ)ج(ِتأمُّ
َ
ِخص يُِّش

 

  وء  على ضَ 
َ
ر، ف ك 

ُ
 ما ذ

ْ
نين إيَّ عن الأسئلة التَّ  بْ ج  نَ ل رَِّاها في الية، مُدوّ 

ُ
 :لمَِاسةِالعَِك

 

  ،إلى الآن ،هأنَّ  هل أنا مُدركٌ  (1)
َ
  غيرُ أيُّ ش يءٍ آخر  لَّ ح  م يَ ل

َ
 شاك  رة مَ غف  الم

ُ
قة لي الم  

ّ
قمةبتعل  ؟النَّ

 

خ    (2) السَّ ر بَ في  عَ تي     تُ ر بَّ ابقة: هل 
َ
ث    ورة  عن 

َ
العُ ي من  بضَ غ  خلال 

َّ
الل أو  راخ،  الصُّ أو   نف، 
َ
الضَّ ك أو  بات،  رَ مات 

ت  ج؟ هل  تائ  إلخ؟ وماذا كانت النَّ 
َّ
 حُل

َ
 الم

َ
 على العَ   مْ شاكل، أ

َ
 رت مَ هَ كس ظ

ُ
بت  خرَ شاكل أ  ى، وتسبَّ

َ
   بٍ ضَ في غ

َ
 أكبر، وظ
َ
  لتُ ل

 
َ
عبادًا كثرأ  لاند   است 

َ
 إلخ؟ … ب،ضَ فاعات الغ

 

 
بائنيبونسچر.ِإينرايت،ِر.فيتزِراجع   -13  .16، ص «ة المغفرعلى  ، »مساعدة الزَّ
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3-   
َ
ن رك 

َ
لي ذلك في مَ فس ي تحت رَ في حالة ت ب  سبَّ

َ
 شاع  حمة اندفاعي، هل ت

َ
ب  ل والشُّ جَ ر من الخ  عور 

َّ
نب وفي الذ

 إلخ؟… أكبر على ذاتي،  لاقٍ انغ  

 

4-  
َ
 ط
َ
 ب النّ  ل

َ
  يسوع سيحعمة من الم

َ
 كي ن

َ
 ر  عت

َ
 فَ ب   ف

َ
 ش

ُ
  جةٍ خار   سيلةٍ وَ  لّ  ل ك

َ
 قة. اد  رة الصَّ غف  عن الم

ِ
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غبةِفيِالمغفرةِِ-ِاثانياِ ِالرَّ
ِ

ِإرادَِِ-1 حَص 
 
ف
َ
ن ِل 

َ
ِناِت

 ِ

ِللملاحظةِِ(أ) صٌّ
َ
ِن

ِ

ذي في  
َّ
بانا ال

َ
أ لاة:  ه الصَّ وا أنتم هذ 

ُّ
صل

َ
مَوات»ف س  ،السَّ ك  ت  يأل    ،سمُكا  ليُقدَّ

ُ
شاءُ   ،مَلكوت

َ
نْ ما ت

ُ
يَك في الأرْض     ل 

 
ُ
مَوات. ا ناكما في السَّ بْزَ يَوم 

ُ
نا اليومَ خ

ْ
   ،رْزق

َ
ينا ف

َ
ا عل مًّ نا م  عْف 

َ
يْضًا مَ وأ

َ
أ حْنُ 

َ
عْفَينا ن

َ
د أ

َ
يهق

َ
ضُ   ،ن لنا عَل تَعرَّ

َ
نا ن

ْ
ترُك

َ
ولا ت

نَ  ل   م  نا  جّ 
َ
ن بل  جر بة 

رّ  لتَّ  
ّ
نْ   .يرالش غفروا  فإ 

َ
ا  ت لنَّ  ل 

َّ
اويّ س  زلا السمَّ مُ 

ُ
بوك

َ
أ م 

ُ
لك يَغفرْ  هم  رْ    ، ت  ف 

ْ
يَغ اس لا  لنَّ ل  روا  غف 

َ
ت م 

َ
ل وإن 

 
َّ
م زلا

ُ
بوك

َ
م أ

ُ
كم«لك  . (15-6/9متى ) ت 

 

 
َ
بَة الم

ْ
ل  رة كانت الوَ غف  إنَّ ط 

َّ
 حيدة ال

َ
 رَ تي ش

َ
 سيح واستفاض فيها! حها الم

 

عليمُِِ(ب)
َّ
 الأساس يُِِّالت

 

 بَ 
َ
ابقة وبَ ال  قاطأنا النّ  رَ عد أن ق  سَّ

ُ
 عد أن ق

َّ
 منا بالأعمال ال

َ
 تي اقترحناها، يَحسُن الآن أن ن
َ
  ناِحالةِإرادتِ ل عن ساءَ ت

 ند هذه النُّ ع  
َ
 ج  نهَ ن مَ ة م  قط

َ
ى بعض الأ عَ نا. هل ت

َ
فنا عل  حقاد والضَّ رَّ

ُ
ن، هل ن  أن نح    ريدُ غائ 

َّ
ِبِ ها  ل

َ
ِِِريقةٍِط عَّ

َ
ةٍِونِ ِِالةٍِف ؟ هائيَّ

  
ُ
رة غف 

َ
 الم

َ
 ف
َ
 أن    ط تستطيعُ ق

َ
   فعلَ ت

ُ
أ الخطوات  ب    دٌّ أن أقومَ ، هل أنا مُستع  ؟ أو على الأقلّ  رَ أن أغف    ريدُ ذلك! ولكن، هل 

 
َّ
 نُ مك  تي يُ ال

َ
 حم  ها أن ت

َ
 ني عَ ل

َ
 ل

َ
، أو لم 

 حوني؟رَ هم قد جَ رُ ن أعتب  ى المغفرة للمُسيئين إليَّ

 

أ فضّ  يُ   أشخاصٌ   ناكَ هُ  يَ لون  عَ ن  ضَ عيشوا  ل  يَ غينت  بيدًا  الكاتبُ ضَ هم.   نطأ  ع 
َ
ف على  پوديستا    خص  الشَّ   م  ونيو 

 
ُ
 ر ت  ض  حتَ الحاقد الم

َ
 لك الك

َ
 لمات الم

ُ
فة:» أنا أ جدّ 

ُ
   ريدُ ريرة والم

َ
ن عترافٍ فس ي،/ ب  أن أموتَ مع  صلوبًا مع  ،/ مَ ولا إلهٍ   دون ا 

ق الح  مَن يُ  ثلَ أحزاني/ م    «.قدَ عان 

 

 
َ
 ليس هناك أ

َ
ن لا يُ أ م  سوَ عمَى أ  ريد أن يَرَى مَّ

َ
   مَّ صَ ، وليس هناك أ

َ
ن هسوَ أ مَّ ه  ، كما أنَّ دٍّ أن يَسمعَ ع  ستَ مُ   و غيرُ أ م 

 
َ
 وأ م  سَ ليس هناك أ

َّ
 ذي يَ ن العبد ال

َ
ا ب  حيا مَ ب في أن يَ رغ

ً
 لاس  سَ ربوط

َ
 ضَ ل الغ

َ
ا ث رًّ

َ
 ورَ ب، مُجْت

َ
 جعَ ؤلاء يَ ه. هَ ت

َ
هم نفسَ لون أ

 نَّ هَ ن جَ سؤولين عَ مَ 
َّ
 نيَّ مَ ياة الزَّ ن في هذه الحَ نذ الآ عيشون فيها مُ تي يَ م ال

َّ
ر ز أنَّ ن الجائ  تي م  ة وال ها  لأبديةونها ل  هم يحضّ   

ّ
ل
ُ
.  ك

 
ْ
ن
َ
ن    ىس َ لا يجب أن 

َ
   -  "دانتي"  نَّ أ

َ
 في جهنَّ   -كانن مَ ف أكثر م  ص  يَ   -  صالحٍ   سيحيٍّ مَ ك

َّ
ال م عنهام 

َّ
ثل تلك  م    عبيد  َِ ل    -تي تكل

 
َ
الغ دائرة     الناقمينضوبين  الأهواء: 

ُ
الم إنَّ  العُنفاء.  فيجتَ ودائرة  مُ زمان  مع  كان   ه 

َ
الك على  الانت  عتادًا  وعلى  قام  راهية 

 عر  نيف، وكان يَ العَ 
ُ
غم م –  ف   خطرًا علىأنَّ ذلك الهَوَى كان  -ن ذلكعلى الرَّ

َ
 فس.  النَّ  لاص  خ

 

 هل يُمك  
َ
 تَ ن أن ت

َ
ر الإرادغ  يَّ

َّ
 ة ال

َ
 تي عاش

َ
سنين ك  نها! مك  غينة؟ نعم يُ الضَّ ثيرة في ت ل 

 

  راحٍ ج   ان غفر ن ك  هل يُم
َ
 رة م  يطخ

َ
 ثل الق

َّ
اء؟ نعم يُ الم لأشخاصٍ أع  تل الظ  ن! مك  زَّ

 

 
َ
الم الواق  في هذا  الحياة  تكون  قد   وضوع 

َ
ت أكثر  ة   عيَّ

َ
الم ن  م  رَ وضيحًا  ة  اليَّ التَّ ة  صَّ الق  بْهَمَة. 

ُ
الم في  بادئ  مُرسَلٌ  واها 

 
َ
أ وكانت  ين.  دَ ها قحداثُ الصّ  أعقاب اضطهادٍ  في  جَرَت   د 

َ
الم استهدَف   14ين يسيحمويٍّ 

ُ
الم »يحكي  يَ :  أنَّ   رسَل 

َ
الم حة ذبَ وم 

 
وز( عام  من 15ال، ڦأخذت المعلومات من الآب أنطونيو ماري، رسائل دير كلير  -14  .  1998يوليو )تمًّ
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 هَ 
َ
 ل
َ
 ك

ٌ
عائلة  م    ت 

َ
ث ب  ن  أشخاصٍ  مال  أكمَ ماني   عَ   ها، 

َ
شيخ وبَ دا  غائبَيْن.  كانا  العاص  ين   عد 

َ
ت وعندما  ة  يَّ مَو 

الدَّ ن فة 
َّ
مك

م  النَّ  العَ اجون  هذا  ن  كان  الكوخ،  إلى  العَ خاليً ودة  دُّ  الجَّ وكاد  يَج  ا.  أن  يَ جوز  كان   .  نَّ
َ
ش في     رعواجري 

َ
ب  الق ين ينَ عَ رية، 

ا عن أبنائه وأحفمَ 
ً
ث يْن، باح 

َ
 اده. كان انف  ذعورت

ُ
درجة  ه عَ عال ه احتَ  ظيمًا ل  ةٍ عَ فَ أنَّ

َ
رَعْش   ىتَّ حَ  ةٍ صاحَبَتهبيَّ صَ ظ ب 

َ
 وت. الم

 

أحدَ لَ قات    لأنَّ و  كان  ه   عائلت  القُدامَ     ه      -ىتلاميذ 
َ
يُق رُ وكان  م  دّ  أكثر  الآخه  هو   رين ن  اختصَّ م  ب    أيضًا   قد  ن  كثيرٍ 

 
َ
 عَ جَ   -ماتدَ الخ

َ
 ل

َ
 جًا عَ ك خار  ل  ه ذ

ُ
 ت له الجَ دَ إذ بَ   ،عورهن ش

ُ
   ريمة

َ
 أكثر ف

ً
م القاتل ب  ظاعة  عَ . وعندما عَل 

َ
سيحيين إلى ودة الم

 
َ
بًا، مُ الق  هار 

رَّ
َ
دًا أنَّ أوَّ رية ف   لَ عتَق 

َ
 قاب  يُ  خصٍ ش

ُ
  فعلَ يَ  ه لنل

َ
 وَ خر س  يئًا آش

َ
 . ه  تل  ى ق

 

بَ  ما،   يومًا 
َ
خ    مسةعد 

ُ
ت  م    ِ  هورٍ ش  ن 

َ
الم  جزَ لك 

ُ
ك وعندما     نتُ رة، 

َ
الق في  مُ  موجودًا   

ّ
مُعل ر،   

ّ
بش

ُ
الم جاءَني  رية، 

 
َ
 ين وقال لي: سيحيّ  الم

 

 
َ
ع  يَّ أ الأبُ،   ها 

َ
خ القات    برٌ ندي  يطلبُ غيرُ سارٍ:     ل 

َ
ل ماحَ     خول  دُ ب    هُ السَّ

َ
 الق

َ
أ وأنا لا  ن  ستَ رية،  م  ليس  الرَّفض.  طيع 

 حَ 
َ
نا أن ن  أنَّ   ه، كما عَ منَ قّ 

َ
امَ ق  ستطيع أن ننتَ نا لا ن    . أمَّ

َ
 مَ   كونُ ن

َ
 كونُ سيحيين أو لا ن

ُ
   العائلات    برُ خ. سأ

َ
 سيحيَّ الم

َ
قٌ    ة وأنا واث 

الجَ  أنَّ  ن   م 
َ
ل سيغفرون   م    هُ ميعَ 

ُ
ك  ن 

ُ
ق الم  لوب  لّ   هناك  ولكن   هم. 

ْ
وان  " العَ سكين   ج" 

َ
ن ماذا  ل  فَ جوز.   عل 

َ
يَ ك هذه لَ  م  حتَ ي 

ربة؟   الضَّ

 

 أنا؟ ...  مكنني أن أفعلَ ولكن ماذا يُ  -

  يكَ لَ عَ  -
ُ
بَتي.غفرَ كي يَ ه ل  عَ قن  أن ت

َ
 ، يا أ

مَّ  - ه 
ُ َ
ها لم  صَ إنَّ

ٌ
 نَّ ديقي؛ ولك  ني، يا صَ رُ عبة تنتظ  ة

ُ
ل. ني سأ  حاو 

 

 تُ » و عَ وهكذا دَ 
ْ
يّ  وان

َّ
  بَ ج« الط

ُ
 يَ  لَ زيز، إنَّ النُبْ ي العَ ديقله: صَ  لتُ وق

َ
نا. ل

ُّ
 يسون في سُ دّ  يك ق  دَ حث

َ
 وعَ  لتك  لا

َ
يك أن  ل

 
َ
  كونَ ت

َ
 ل
ً
 هم. أهلا

 

-   
ُ
  أريدُ ماذا ت

َ
  قولَ ن ت

َ
 ي؟تبَ يا أ

  لُ  قاتإذا عادَ   -
َ
 ريةعائلتك إلى الق

َ
ت مَ ، وت

ْ
 عَ قابَل

َ
 ؟فعلُ ماذا ستَ ه، ف

 عَ  زُ سأقف    -
َ
 ه. قُ يه وأخنُ ل

 

 كان مَ 
َ
 ه مُ رُ نظ

ً
 ؤلم 

َ
 وجَ  يه  دَ ن يَ م    هُ مسكتُ ا. أ

َ
لتُ بتُ ذ

ُ
 له:  ه إلىَّ وق

 

  أنتَ  -
َ
 عر  ت

ُ
   ف

َ
 ما ن

ُ
 ائمً ه دقول

َ
ا أن ن مَّ  … ين أو لا نكونَ سيحيّ  مَ  كونَ ا، وهو إ 

َ
خنُق

َ
 ه… لن ت

 كاد ينتح   -
َ
، ثم جَ رَ ب، وت

ً
ح لحظة  دَمعتين وقال: أنا مُ نَّ

َ
ف  فَّ

َ
قٌ، يا أ ليرج  تي، بَ واف 

َ
 ع. ف

 

 وب  
ُ
ني ك   نتُ ما أنَّ

ُ
  رُ أنظ

َ
  ة أيّ  ب   قَ يه دون أن أنط  إل

َ
 لمةٍ، أضاف:ك

 

ل له أن يَ  -
ُ
عَ: هكذنعم، نعم، ق  ا سَ رج 

َ
 . أم لا اسيحيًّ أنا مَ  إن كنتُ  مُ يعل

 

 نَ ع  
ُ
ون مُ د الغ ث معًا بَ ل  نز  ناء مَ ساء، في ف  ثل كلّ  مَ ن حَولي، م  جتمعين م  روب، كان المسيحيُّ ا نتحدَّ نَّ

ُ
ر. ك  

ّ
بَش

ُ
ينما  الم

 
ُ
 نَّ ك

َ
ن ن النَّ ا   

ّ
دخ

ُ
اي ون  ن أفضل أوقات اليَ ارجيلة. كان ذلك م  شرب الشَّ

َ
   ناكَ كن كان هُ وم. ول

َ
   ءٌ يش 

َ
ذلك   في الأجواء  قيلٌ ث
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   المساء 
َ
 ولم ت
ُ
 ك

َ
لتَّ ينا الشَّ دَ ن ل ث عنه. كاجاعة ل   حدُّ

ْ
 جان  سكين ب  ج« الم  ن »وان

َ
قةٍ ا  فً ج  بي، مُرت

َ
بًا. وكان الآخرون في حَل  وشاح 

ر. كان القات  ؤُ أمامي، يَمل
ُّ
أث رَ، والجَ  لُ هم التَّ عًا أن يحض   ميع كانوا يَ مُزم 

َ
 مون ذلك. عل

 

ان  ،
ً
الدَّ تَ فَ وفجأة ورَ ائ  حت  هُ رة.  العُ أيت  في  على ضَ ناك     وء  مق، 

َ
 الم

َ
تهت وهي  الأشجار  على  ة 

َ
ق
َّ
عل
ُ
الم رأيتُ  صابيح   ، زُّ

 تَ يَ   لَ القات  
َ
ب  ق م، 
مُ دَّ    إٍ طأطرأسٍ 

ُ
 وخ

َ
ث يَ طوات  كان  لو  كما  قلُ حم  قيلة،  ث    

َ
ل عَ عَ ل  الرّ جال  هؤلاء  كلّ    نات 

َ
هناك  ل كانت  يه. 

 
ُ
الكادغ ي، وب  ق 

ْ
حَل في   

ٌ
ة  استَ   صَّ

َ
   عتُ ط

َ
أ  أن 

َ
ل أنتَ يا صاح    -ه:قولَ     بي، ها 

َ
 رَ ت

ُ
ك الفَرقَ. لو   نَّ ى 

َ
ذ  حنا عائلتَ بَ ا 

ُ
عائدًا   نتَ ك وك

 هُ هَ 
َ
 ظافرٍ، ماذنا ك

ُ
 ؟  تفعلُ سَ   نتَ ا ك

 

 م  سَ 
ُ
ث أنينًا   

ً
أولا    متٌ ساد صَ   مَّ عنا 

ْ
»وان كان  ذلك.  العَ بعد  وانحَ ج«  قام:  مُ جوز قد   نَى 

َ
 ج  رت

َ
ن    ل  قات    حوَ فًا 

َ
 ه  هل  أ

ُ
ث   مَّ ، 

 رَ 
َ
ه.  ف

َ
ق
َ
 عه إليه وعان

 

 
َ
 ها الأبُ : أيُّ  وقاللُ ني القات  هرين جاءَ بعدَ ش

َ
ني ل  ، إنَّ

ُ
 م أك

َ
 ديانتَ   مُ فهَ ن أ

َ
 وُ ني الآن أراها ب  نَّ م، ولك  ك

َ
 ضوح. ل
َ
 ق

َ
ي  فَ د غ روا ل 

  جلٌ ني رَ قيقة. إنَّ الحَ ب  
َ
ا؟ ستَ بائسٌ. ولكن هل أ  طيع أنا أيضًا أن أصيرَ مسيحيًّ

 

 لا حاجَ 
َ
   ة
َ
 ل
ُ
 ن  م لأ ك

ُ
 رَ خب  أ

ُ
 جوابي. ح  م ب  ك

َ
ني:    ئذٍ ين

َ
   -سأل

َ
 بَ يا أ

ُ
   ريدُ تي، أ

ُ
 شيئًا مُ   بَ أن أطل

ً
 ستحيلا

ُ
 »  أن يكونَ   ريدُ . أ

ْ
 « جوان

 العجوز إشبيني.
 

-  
َ
ل أن ت فضّ 

ُ
  طلبَ يا صاحبي، أ

َ
 ذلك.  هُ نْ ك م  فس  نَ ب   نتَ أ

 

 بَ 
َ
ف  »  لَ ترة، استقبَ عد 

ْ
   -  «جوان

َّ
ب  ال  ذي كان 

َ
ن أيّ   ذي خالشَّ   –سلٍ عندئذٍ  دون 

َّ
ال رُوحيٍّ    ه  عائلت    لَ كان قات    صَ  كابنٍ 

هُ 
َ
 .«ل

 

 
ُ
ن الم  م 
َ
ه لا يُ ؤ د أنَّ
َّ
  ندفعَ دون أن ب   مكن أن نغفرَ ك

َ
  منَ ث

َ
 الأ
َ
 مكن. ذلك مُ  نَّ م، ولك  ل

 

لاتٌِ) ِِج(ِتأمُّ
ٌ
ِشخصية

 

  وء  على ضَ 
َ
 ما قيل، ف
ْ
نين إيَّ ن الأسئلة التَّ عَ  بْ ج  نَ ل ِاها في الية، مُدَوّ 

ُ
 .ملاسةِالعَِرَِّك

 

 ة ب  يئتي الحاليَّ ش ما هي مَ  -1
ُ
 خ

َّ
 صوص الإساءات ال

َ
 تي ت
َ
 راح الماض ي؟ ها وج  يتُ قّ  ل

2-   
َ
 هَل  ؟  على أن أغفرَ   رٌ ني قاد  أنَّ   قدُ عتَ هل أ

َ
   قدُ عتَ أ

َ
 أنَّ   رُ ب  عتَ أنَّ ذلك ممكنٌ؟ هل أ

َ
س في  مكن أن يُمارَ يءٌ لا يُ ه ش 

 
َ
 حال

َ
ه مُ  قدُ عتَ تي أنا؟ هل أ  ا؟جدًّ  عبٌ ه صَ مكنٌ ولكنَّ أنَّ

3-  
ُ
  نتُ إذا ك

َ
 لأن  ستعدٌ مُ  رة، هل أنا على الأقلّ  غف  لمَ عوبة كبيرة ل  ى في قلبي صُ رَ أ

َ
  فعلَ أ

ُ
 ما في و سعي؟ك

 لَّ

 حاوَ لمُ  ل  دٌّ ستع  هل أنا مُ  -4
َ
 ة؟ ل

 

2-ِِ
َ
ِغفِ الم

ُ
ِهيِنِ ِرة

ٌ
ِعمة

َ
ِطلبهاِ:ِيجبِأنِن

 

ِلِ 
ِظة ِلاحَِلمُِ)أ(ِنصٌّ

ِ
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ص،»
َّ
ل
َ
خ
ُ
أ
َ
صني ف  

ّ
ل
َ
شفَى، خ

ُ
شفني يا ربُّ فأ    ا 

َ
أ ك     نتَ لأنَّ

َ
أ ن لي رُعبًا، 

ُ
ك
َ
ت حَتي. لا  سب 

َ
يَ مُعْتَصَ   نتَ ت  « وم البَلوَى مي في 

ِ(. 17و14/ 17ر إ)
 

 

 

عليمُِ
َّ
ِالأساس يُِِّ)ب(ِالت

ِ

يَ   المسيحُ   ريدُ يُ  ج  أن  ن  م  م  راح  شفينا  أجل  نا.     ن 
َ
ل م  وقدَّ ى 

َ
أت الإمكان  ذلك  هذه  ها  »ة:  يَّ نا  أيُّ جميعًا  إليَّ  تعالوا 

رهَ 
ُ
ثالم

ُ
لون، وأقون الم

َ
 ق

َ
حملوا نيري وت ريحكم. ا 

ُ
ي وَ لمَ تَ نا أ  

ّ
عُ  ديعٌ مُ ذوا لي فإن  تواض 

َ
احَ ج  القلب، ت  دوا الرَّ

َ
نفوس    ة )متى   «كمل 

11 /28 – 29) . 
 

 
َ
 ب    عضُ شفيهم؛ البَ نه أن يَ بين م  طال  سوع  عون يَ تبَ ثيرون كانوا يَ ك

َ
 ها  ب    ريقةٍ ط

ٌ
ف

ْ
ط

ُ
 د الم  ثل قائ  رام، م  واحت    ل

َّ
ذي  ئة ال

ن كفر    م يُ ون كانوا يطلبون وهُ ناحوم، وآخر م 
َ
 عانون الق
َ
 س عندما  ثل يايرُ م    يقوالضّ  ق  ل

َ
 ط
َ
    بَ ل

ّ
 فاء  الش

َّ
تي كانت  لابنته ال

 
َ
صُراخٍ »  موت؛ وآخرون كانوا يطلبون ت  ، م  «ب 

َ
 ثل الم

َ
 ميع الحالات عَ ة. في جَ نعانيَّ رأة الك

َ
بّ  ل

ر للرَّ ظه 
ُ
ة  ينا أن ن دَّ غبتنا في رَ   ش 

 
ُ
ن  أن 

َ
ن    هُ فسُ شفَى. هو 

َ
 ش

َّ
الط عنا على   »  لب:جَّ

َ
يَسأ يُفْتَحْ   نومَ   ،ناليَ   لُ كلُّ مَن  يَقْرَعْ  د، ومَن  يَج  بْ 

ُ
إذا   يَطل م 

ُ
نك ه. مَن م 

َ
ل

حَجَرًا عطاهُ 
َ
أ رَغيفًا  ابنُهُ  هُ 

َ
عطاهُ    ،سأل

َ
أ  
ً
ة
َ
سَمَك ه 

َ
ل
َ
سأ و 

َ
نْتُم  أ

ُ
ك فإذا  ة  العَطايا  حَيَّ وا 

ُ
عْط

ُ
ت ن 

َ
أ عر فونَ 

َ
ت شرارَ 

َ
الأ نتُمُ 

َ
أ

ذي في السَّ الصَّ 
َّ
مُ ال

ُ
باك

َ
ولى أ

َ
م، فما أ

ُ
ك بنائ 

َ
 لأ

َ
حَة حٌ ال  يَ ما هو صال  ن يُعْط 

َ
أ  ل  مَوات ب 

َّ
 يَ  ذينَ ل

َ
ه!سأ

َ
 . (11-8/ 7)متى  «لون

 

  قدَ الح   إنَّ 
َ
 الم

َ
م أكثر م  هو مُ حفوظ داخل القلب ل  ؤل 

َ
 ن ش
َ
هل الأطراف أو م  ل م؛ إنَّ

َ
مم أو البَك   ن الصَّ

َ
 أكثر ق

ً
ن  م    سوة

 سديّ  الجَ   ن الموت  وأكثر ضررًا م    تصاديّ  ؤس الاقالبُ 
َ
   طلبُ . هل ن

ُ
   رّ  ن هذا الشَّ ى م  شفَ أن ن

َّ
لنَّ ال دة ال   فس  نَ فس ب  ذي ل 

ّ
  ش

 
َّ
 تي ب  ال

َ
  رجو م  ها ن

ّ
 ة؟ة والعائليَّ ة والاقتصاديَّ سديَّ صائبنا الجَ ن مَ خفيف م  تَّ فاء أو الن الله الش

 

 
ُ
 نَّ إن ك

َ
 إلحاحٍ، لم  ذلك، وب   طلبُ ا لا ن

َ
ر مُ  ستغربُ اذا ن  أن يظلَّ الشَّ

َ
 داخل ق

ً
لا  لبنا؟ تأصّ 

 

ِب جذلك    طلبَ   نَّ ولك   يَّ  تَ يَ   ةدّ 
َّ
 طل

َ
ا أن ن نَّ    دفع  ل    على استعدادٍ   كونَ ب م 

َّ
   من  الث

َّ
 فرضُ ذي يَ ال

َ
  فاءَ ش    طلبُ ه الله. نحن ن

ب ا  ،ة، ولكنسديَّ صائبنا الجَ مَ 
َّ
تغيير حياتنا؟ لأنَّ يسوع كان يتطل ون ل 

   داءَ هت  هل نحن مُستعدُّ
َ
 الق

َ
 لب وت

َ
 وبته ك

َ
رطٍ  ش

  ل  
ّ
 لش

َّ
ال يَ فاء  كان  ل  ه! وقمنحُ ذي   د قال 

َّ
ال  لمريض 

َ
رْ جان  ب    فاهُ ذي ش ب   ب 

َ
 »   :ا‹ ذات   يتَ ›ب    ة  ك

ُ
إنَّ ا تعافيت؛ فلا نظر، ها  ك قد 

 
َ
أ صاب ب 

ُ
 لزَّ سأل ا(. كما يَ 14/ 5)يو    « سوَأتعد إلى الخطيئة لئلا ت

َ
   انية

َّ
أين هُم، »قول:  كم الإعدام وين حُ م    تي أنقذها ال

 أيَّ 
َ
 تها المرأة؟ أ
َ
 م يَ ل

ُ
، فقال لها يسوع:  ،؟ فقالت: لاعليك أحدٌ   مُ حك    يا ربُّ

َ
 وأنا لا أ

ُ
   مُ حك

َ
ذهبي ولا ت عد الآن عودي بَ عليك. ا 

 
َ
 (.11-10/ 8)يو  «طيئةإلى الخ

 

 ن    إنَّ 
َ
 إمكانيَّ   عمة

َ
الم  رة  غف  ة 

َ
 ت

َ
ت ا  نَّ م  ب 

َّ
القلب  تطل عاداتٍ   غيير  ق 

ْ
ل
َ
وب  دةٍ ديج  ةٍ روحيَّ   وخ والحَ ،  لاة،  الصَّ ياة  خاصة 

ب الدَّ الأسراريَّ  قرُّ  ن الله. كما أنَّ ائم م  ة، والتَّ
َ
 تَ ها ت

َ
ن ا كذلك أن  نَّ ب م 

َّ
 مارَ أ في مُ بدَ طل

َ
فيِِ    الإساءات،  غفرَ سة الرَّحمة وأن ن

ِالحالِومِ 
ُ
ِنِك ِِلّ 

َ
 .نالبِ ق

 

لاتٌِ ِِ)ج(ِتأمُّ
َ
ِ  ةخصيَِّش

 

 عَ 
َ
ر وء  ى ضَ ل ك 

ُ
نُ ما ذ

ْ
ل
َ
 لأسن اب عَ ج  ، ف

َ
نين ذلك في ئل الية، مُدَوّ 

ِة التَّ
ُ

اسةِالجاباتك   رَّ
َ
 نا: اصة ب  الخ
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1-  
َ
 ن   طلبُ هل أ

َ
  عمة

ُ
 ؟غينتين ضَ ى م  شفَ أن أ

دَ  ل أنا على استعدادٍ هَ  -2   فع  ل 
َ
 ن الحُ مَ ث

َ
 ؟ حٍ سام  مُ  لبٍ صول على ق

الية: نُ مك  يُ  -3 لاة التَّ ي الصَّ  
ّ
 نا أن نصل

 

 رًا لأعدائك، غاف  ليب على الصَّ  يا رب، يا مَن مُتَّ 

 ني النّ  أعط  
َ
 ل   عمة

َ
 فوقٍ، لحصول على قلبٍ ش

 ون  
َ
 سيان الإهانات، ن   عمة

 ون  
َ
 أمام الإساءات، أصمَّ  أن أصيرَ  عمة

 ون  
َ
   أن أغفرَ  عمة

َ
ن يُضايقون  ني، لم 

 
ُ
 يُبغ  حبَّ مَن وأن أ

َ
 ني،ضون

ي م    
ّ
 ن أجل مَن يضطه  وأن أصل

َ
 ني.دون

 ن  
َ
 دَ عَ  عمة

َ
ر الأذ

ُّ
ك
َ
ذ
َ
 ى، م ت

 عمون  
َ
  ة

َ
تح قلبي ف

َ
 لامتنان.قط ل  ف

ك.  سلام   ل 
َِ ي أداةً جعل منّ   ا 

 حَ  كَ انفهُ 
ُ
  البُغض يكونُ  يث

َ
  عُ ضَ أ

َ
 ة؛ بَّ حَ أنا الم

 وحَ 
ُ
  يث

َ
  عُ ضَ تكون الإساءة، أ

َ
 رة؛ غف  الم

 وحَ 
ُ
صام، يث   يكون الخ 

َ
حاد.   عُ ضَ أ  

ّ
 الات

عَزَّى، ب   أكثرَ  نشغلفلا أ
َ
 أن أت

عَ بَ 
ُ
 زّ ي؛ ل أن أ

 هم أنا؛ مَ ، بل أن أفهَ اسُ ني النَّ فهمَ يَ أن بولا 

 مَ  ن أن أكونَ ولا عَ 
ُ
؛حبوبًا، بل أن أ بَّ  ح 

 
َّ
 ؛ نالُ ذي يُعطي، يَ فال

 
َّ
 نس َ ذي يَ وال

َ
 ها؛ جدُ ه، يَ فسَ ى ن

 
َّ
رُ، وال ف 

ْ
فَر له، ذي يَغ

ْ
 يُغ

 
َّ
 ة. آمين.لحياة الأبديَّ ل   يقومُ  موتُ ذي يَ وال
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ا
ا
ىِالمغفرةِِ-ثالث

َ
لِإل وَصُّ

َّ
ِالت

 

1-ِِ مِالسَّ
ُّ
عل

َ
رَِت

َ
ِِةِ يط ِعلىِالغضب 

ِ

لمُِِ(أ) ِل 
ِظة ِلاحَِنصٌّ

ِ

قريبك  غفر ل   »ا 
َ
ذ
َ
 ى الذي صنعه لك،الأ

ضَرَّعت 
َ
ذا ت طاياكَ. يَغفر اللهفإ 

َ
 خ

نسانٌ على دُ إ  يَحق 
َ
 إنسانٍ   أ

  
ّ
بّ  الش

ن الرَّ سُ م   يلتَم 
مَّ
ُ
 ؟ فاءث

ه 
َ
ثل سانًا م 

ْ
ن م لا يَرحَمُ إ 

َ
 أ

طاياه 
َ
فْرانَ خ

ُ
بُ غ

ُ
   من الله! ثم يَطل

 
ُ
ر  ا

ُ
 عن  ال الذك

َّ
ف

ُ
 وك

َ
بَة رْهعاق 

ُ
 ك

وتَ او 
َ
ر  الم

ُ
 واثبُتْ على الوَصايا.   ذك

 
ُ
دْ على ا حْق 

َ
ر  الوَصايا ولا ت

ُ
 كَ ريب  قذك

رْ عَهْدَ العَل  او 
ُ
ةذك

َ
ض  عن  الإهان

ْ
غ
َ
 (.7 -6،  4 -2/ 28)سير    «يّ  وأ

 

عليمُِِ(ب)
َّ
ِِِالأساس يُِِّالت

ِ

ل   النسبة  النَّ ب  من  استهدافاس،  كثيرٍ     فإنّ 
َ
 ت

ُّ
 عل

َ
الم ب  رة  غف  م 

َّ
ب    دءَ البَ   يتطل  

ً
ر   العمل  أولا

َ
يط السَّ هَوَى  على  على  ة 

م   لنا 
ُ
ق وكما  فإنَّ  الغضب.  قبل،  المن   ذلك 

َّ
الث قدُ   ،ابترضَ  الح  هو  ذي 

َّ
كما  ،ال وغيظنا  استيائنا  ن  م  جَرحٍ   يُولد  ن   م 

أبدًا ل  يَندم  لا  هُ داخليٍّ     أشخاصٌ   ناكَ . 
َ
ل في  ولكنَّ حظةٍ يهيجون  الإساءيخمُ   الهَوَى   ،  ى  س َ

ْ
ن
ُ
وت ذلك  بعد  وآخروند   -ة. 

العكس    -ب 
ً
   يغتاظون دُفعة

ً
ستيا  ويظلُّ   واحدة  ا 

ُ
 هم في داخل  ؤ

ً
ة   َ هم مُدَّ

ً
سنوات أو حتَّ ،  طويلة رنا    . إنْ الحياة    لَ ى طو ل 

َ
سَيط

  على
َ
 »بداية« الغضب، ف
َ
  نْ ل

َ
لصّ   حتاجَ ن    راع بعد ذلك ضدَّ ل 

َّ
 الحقد، ال

ٌ
 له:  ذي هو ثمرة

 

 
َّ
 ها. عْ ن إهانةٍ ما، فلا تسترج  م   تَ إذا تألم

 ى كيف أنَّ ترَ سَ 
َ
  أنْ  طيعُ تَ س ها لا ت

َ
 ت

َ
ن ن  ها.فس  قومَ م 

 

نتل    عكي 
َّ
 م  ل

ُّ
ل
َ
غ    بالتَّ

َ
غ أقترحُ ضب  على  ني  فإنَّ    مُختَصَرةٍ   طريقةٍ ب    -  نا، 

َ
لم  في حالته  أنَّ ذلك ضَ   يعتبرُ   نْ وفقط    روريٌّ 

حكَّ  وف  المعر  ه  ، في كتاب  نارسيزو إيرالا الأب   تعاليمَ  - ة  خصيَّ الشَّ  م العَ »التَّ «عقليُّ والانف  ُِ  .15اليُّ
 

الغضبَ  م  إنَّ  جميع  ،     الانفعالات    ثل 
ُ
تكون   ى،خرَ الأ    قد 

َ
 رحَ مَ   هُ ل

َ
واح  ل  تان: 

ٌ
 يَّ فو  )عَ   ة لقائيَّ ت    دة

ُ
وأ قاب  خرَ ة(   ى 

ٌ
  لة

لسَّ   ل 
َ
 رة عليها. يط

 

ِ(ِالمرح1َِ) 
ُ
فوِ العَِِلة

ِيَِّ
ُ
ِلِ ِة  لغضب 

 
«،ن.ِإيرالراجع  -15 م العقليُّ والانفعاليُّ

ُّ
حك  .  223 -211، ص 13الفصل   ، »التّ 
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ِ

  
َ
دُ ن  ب    قص 

َ
 لغضب  ل    ة  يَّ فو  العَ   لة  رحَ الم

َ
   وع  ذلك النَّ دون تفكيرٍ، ل  ، ب  لقائيَّ التّ     الاستيقاظ

ً
ن الهَوَى. وعادة    م 

ُ
  ما يحدث

ئُنا،  ع   يءُ إلينندما يُفاج  ةٍ، ش يءٌ يُس  
َ
فْل

َ
 م  نا أو يُ ضُ هيننا، أو يعار  ا أو يُ على غ

ً
دُنا. هذا مثلا    ثلُ هدّ 

َ
   تيمةٍ ش

َ
   كنْ لم ن

َ
 وَ تَ ن

َّ
ها، عُ ق

   ، أو إساءةٍ فجائيٍّ   أو إذلالٍ 
َ
ةٍ ت رَّ

ُ
 لك الحَ ت    .لخإ…    ،أتينا على غ

ُ
   ركة

َّ
 ال

َ
ت ب  ت  تي   

   دون  مُّ
َ
 فكيرٍ ت

َّ
 سمّ  تي يُ ، وال

ُ
 تَ يها الم

َ
صون في خ صّ 

   -  الأخلاق    لوم  عُ 
ً
م  و يّ قليدالتَّ   خاصة ىويضعونَ   -  نهمن  يُسَمَّ ما  طاق   ِ نَ في  الحَ الأولى  كات  رَ الحَ »ب    ها   رَ «، هذه 

ُ
ليست  كة  

 اب  ن
ً
 لديناة  يَّ سؤول  ن مَ م    عة

َّ
   ، إلا

ُ
 نَّ إذا ك

َ
عُ وَ تَ ا ن

َّ
 ق

َ
   بُ ها ونرغ

َ
 سَ أنفُ   نضعُ فيها ف

ُ
   روفٍ نا في ظ

ُ
  جًا عن هذه الحالة  ي إليها. خار  ؤدّ  ت

 ريدة  الفَ 
َ
مَ نا أن نتَ نُ مك  يُ   الكاد  ، وب  كة  رَ لك الحَ سؤولين عن ت  سنا مَ ، ل

َّ
هٍ   دون  فيها ب    حك بُّ

َ
ن
َ
  دودن رُ م    وعظيمٍ. على هذا النَّ عَ   ت

يكونَ   نُ يُمك    الأفعال    ع    أن 
َ
ف  ندنا 
َ
سَ ق  ط 

َ
 يط

ٌ
   رة

َ
   رةٍ باش  مُ   يرُ غ

ً
الة عَّ

َ
ف كانت  وإن  م    تمامًا،  كثيرٍ  ا، في 

ً
إذ الحالات. هكذا  ن 

 نُ مك  يُ 
َ
   عملَ نا أن ن

َ
   قل  الحَ   نظيف  على ت

َّ
   نُ مك  ذي يُ ال

َ
   ورة  ث  ة  يَّ لأ

َ
   ضبٍ غ

ُ
ن  قيمَ أن ت  )  فيه م 

َ
 لينَ حاو  مُ (  نابر  دم صَ ا وعَ نبريائ  ك  ك

نا جهت     من 
َ
ن واضُ   وَ نمُ أن  التَّ  في 

ُّ
الل وفي     طف  ع، 

ُ
   جاهَ ت

َ
رينَ   ريب  الق  

ّ
   )مُفك

َ
ت حَ دائمًا  يَ سَ فكيرًا  فيما   ب    صُّ ختَ نًا 

َ
 ،رينالآخ

 حاو  ومَ 
ُ
 لاح  لين أن ن

َ
 .  ن  حَ الم    هم( وفي قبول  لاحَ صَ   ظ

ُ
طريقةٍ عَفو   يُمكننا مُحاولة ه  ب  يطرة على الغضب، بعد حدوث  ةٍ، السَّ يَّ

تُ  دُّ وحَ 
َ
رمَل

َ
ه  وف ت 

طر ، هُ مُدَّ نْ كان ذلك ب   ةٍ مَحدودةٍ.  ق يوإ 
َ
 وَ يُ  ذلكَ  نَّ ك  ول

َ
نا إلى الم

ُ
ل   لة  رحَ صّ 

َّ
 .انية  الث

 ِ
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(2ِ
َ
ِرحَِ(ِالم

ُ
ِِلة

ُ
ة
َ
ل ِِالفاع 

ُ
لة مِوالقاب 

ُّ
حك

َّ
لت ِل 

 

 
َ
ز    مامَ أ    الحاف 

َّ
يَ ال  بعَ ذي 

ُ
شأة    ث

َ
ن  هذه، ومُ   ة  يَّ فو  العَ   الغضب    كة  رَ حَ   على 

ُ
لحَ   نذ

َ
ن  أن 

َ
   ظ

ُ
يُ هوجودَ ِِكَ در  ون أنْ نُ مك  ،    نا 

 الف  
ردَّ
َ
 ب   علَ ن

َ
 طريق

َ
ا أن ن  ن سَ ك أنفُ ترُ تين: إمَّ

َ
 نساق بها ن

ُ
لَ ، أو أن ن مَ  حاو 

ُّ
حك  فيه.  التَّ

 

 
َ
 رَ إذا ت

َ
 سَ نا أنفُ ك

َ
 اءَ رَ نساق وَ نا ن

َ
نا ن سَ رُّ إلى أن  مُ ه،  فإنَّ    رَ يط  يُ

َ
  الأفعال    دَ دو منا. ومع ذلك، فإنَّ رُ علينا ويهز    ضبُ الغ

   أن تكونَ   مكنُ يُ 
ً
   مكننا أن نتركَ . في المقام الأول، يُ مُختلفة

َ
   ضبَ الغ

ُ
اندفاعٍ يحمل    نا ب 

َ
ف نصلَ   إلى أن نتصرَّ

َ
 في الحال، ف

أزمة   ثورةٍ   غضبٍ   إلى  الغضب  م    ةٍ حيوانيَّ   أو  تظهرُ ن   ،   
ً
رُ   عادة حيوانيَّ   ةٍ دائيَّ ب    أفعالٍ   دود  في  رب  ةٍ أو  بالضَّ كسير    :    والتَّ

تيمة  الو 
راخ    لاق  والانط    شَّ    . وفي المقام  هديد  والتَّ   في الصُّ

َّ
 مكنُ اني، يُ الث

َ
 ب    نا أن نتصرَّف

َ
ننتقمَ   مَكبوتٍ   يظٍ غ

َ
 -  إلى حدٍّ ما، ف

 
ً
   ليس دُفعة

ً
دَة  . يحدُ بل على أقساطٍ   -  واح 

ُ
 هذا عاد   ث

ً
   ة

ُ
 جبرُ عندما ت

ُ
   نا الأعراف

ُ
   الاجتماعية

ُ
على   قاب  ن الع  م    أو الخوف

عَبّ  نا. أخيرًا، يُمكنُ ق  نَ حَ   فاء  إخ
ُ
ن ب  ا في داخل  نا تمامً غضبَ   ئَ نا أن     دون  نا، 

َ
 أن نفر غ

َ
، ولكن نظلُّ نجت ا على العدوّ  رُّ  ه خارجيًّ

ا. هانَ الحَ   تان الحالتان الأخيرتان هما القَ داخليًّ
َّ
ق عليهان  تل طل 

ُ
الحقّ    –  امن    اسمَ   -  ب 

َ
غينة. وقد ذ قد أو الضَّ  الح 
َ
ن  ك رنا م 

   لآثارَ قبل ا
َ
ارة    الضَّ

ُ
ن الهَوَى.  بُها ذلك  يُسَبّ   التي 

ُ
   ضيف

َ
 ف
َ
أنَّ ق يَ   ط     ذكرُ »إيرالا« 

ً
   أنَّ عيادة

ً
ة يَّ بّ  ع    في   ط  رج 

ُ
ت »نيو أورليانز« 

وعدم    76% رْه  
ُ
والك الغضب  إلى  مرضاها  ل  مشاك   من 

َّ
ال بر   تالصَّ

ُّ
حك التَّ يتمُّ  لا     افيه  مُ ي 

َّ
   يتوال

َ
 ممزوج  أيضًا   كون ت

ً
 ة

الخوف.  ب 
 

نستطيعُ كنَّ ول  كذ    نا 
َ
نتصرَّف أن  الغضب    لك  فنُ فوق  مَ   حاولَ ، 

َّ
نتحك    أن 

ُ
ويحدث خ  ذل    فيه.  ن  م  رقٍ ك 

ُ
ط   لال 

تَغيير الحُكم  مُمكنةٍ   عديدةٍ     العقليّ    : ب 
َّ
 ذي يُعطي الب  ال

َ
لغضب    داية ه  )ب    ل    القضاء  ب    -أفضل  طريقةٍ ب    -، أوهاء  الالت  ب    إضعاف 

قييم    واسطة  عليه ب  
س  المعُ   التَّ  ، م  ضادٍّ داخليٍّ مُ   ضعٍ وَ   استحضار  (، أو ب  اك 

َ
   ة  حبَّ ن الم

ُ
عبير  طف  والل

ا على عنه خارج    ، والتَّ يًّ

الصوت  ه  الوَج   العضلات    : ب  اختصارٍ وب  رقٍ ناك أربعة ، هُ . ب 
ُ
:ط قلّ 

َ
 ، على الأ

ِ

ِِِالأولى:
ُّ
حك

َّ
ِِِمُِالت واسطة     ِ.هاء ِاللتِ ِِب 

ٌ
رق  م    واحدة

ُّ
 ليَّ فاع    الأكثر    ن الط

ً
لُ   ة

َّ
رْك    تتمث

َ
   في ت

َ
   الأفكار    غيير  أو ت

َّ
بُ ال سبّ 

ُ
  تي ت

 ِ  أو يُضاي    ك الآخرُ مُ نعم، عندما يشتُ »إيرالا«: »  . يقولُ قَ نَ الحَ 
ُ
، بَ سُ ب    كَ ق ه  ن أن  دَ لوك   م 

ً
رَ لا  

ّ
فك

ُ
   ت

َ
   مْ ك

َ
 صَ كان ت

ُ
ف ا  رُّ

ً
ه ظالم 

ا، رَ 
ًّ
ظ

َ
زْ أو ف  

ّ
   أو الألوان    على ش يءٍ آخر: على الأشياء    كَ باهَ انت    ك

َ
   وجودة  الم

َ
ة    وجات  أمامَك، أو على الم يَّ وت     الصَّ

َّ
 ال

َ
 تي ت
ْ
  تيكَ أ

   نْ م  
ُ
بٍ   لّ  ك    ، أوجان 

ُ
   نتَ )إذا ك

ً
ا( في مُ ا نفسان  عالم  مُ   هُ دُ ما يَفق    ظة  لاحَ يًّ  

ّ
تَكل

ُ
ن طاقةٍ مَ   الم  . لخإ   …   ،ه  أفعال    دود  رُ   وَملاحظة    عك م 

 م  
ُ
الم  ن 
َ
د  ؤ
َّ
ب  أنَّ ك ستشعُر  ر.  بَ ك 

ُّ
أث التَّ  عض 

ُ
الأ د   

ّ
ل
َ
نُق

ْ
ل
َ
 مَّ ف

َ
أطفال نَ 

ْ
ئ يُهدّ  أن  يُر دْنَ  عندما   هات 

َّ
ال غار  الصّ  يبكون  هُنَّ  ذين 

بْنَ انتباهَ بغاض هُنَّ يجذ   . وكما  «هم إلى ش يءٍ آخرين، فإنَّ
َ
نُ ة  هوَ آخر مُشيرًا إلى هَوَى الشَّ   كاتبٌ   بَ تَ ك  لأحدٍ أن يَ   : لا يُمك 

َ
لَّ ظ

ا ب  مُحتر  
ً
   ة  نسيَّ الج    وة  هَ الشَّ ق

َ
 إذا دَقَّ ف

ً
ريقة    فس  نَ . ب  الحريق    س إنذار  رَ جَ   جأة

َّ
 ، لو استَ الط

َ
هَ ط وَجّ 

ُ
نتباهَ عنا أن ن   نا إلى أيّ   ا 

  شُّ في وقتٍ فَ نْ سوف يَ  ش يءٍ آخر، فإنَّ هَوَى الغضب  
َ
 16.ليلٍ ق

            

مِبِ ِِالثانية:
ُّ
حك

َّ
ِالت فكيرِ ِِطة ِواس 

َّ
ض.ِِِِالت ناق 

ُ
 الوَ الم

ُ
ان    سيلة

َّ
 الث

ُ
   ية
َ
لُ مَ تَ ت

َّ
   فكير  التَّ   شاف  اكت    لة  في مُحاوَ   ث

َّ
بُ ال   ذي يُسبّ 

الغضب   قيض    حث  والبَ   هَوَى 
َ
ن م  ه  عن  مكن  ن  . 

ُ
يَ   الم ثلَ )»  ياء بر  الك    كونَ أن  م   

قُّ عامَلة«؛أنا لا أستح 
ُ
الم يَ »مَ    هذه   دُ عتق  ن 

 «(؛  أن أكونَ   خصُ ذلك الشَّ 
َ
م  ف ب    جبُ يَ   هذه الحالة    ثل  في  ى 

تصدَّ
َ
ن    ع واضُ التَّ   كر  ف  أن 

َ
   ثلُ م    خصٌ )»ش

ُ
، الأشخاص    لّ  ك

 
دريب الذي يسميه الأب -16 لتَّ ن أجل ذلك فهناكَ أهميّة كبيرة ل  عًا بذلك د. رو «المشاعر الواعية »: «يرالاپ »بالضبط م  ب 

كتابه يساعد علڦيه چ، مُتَّ وز. ف 
ى مُمارسة هذا يتُّ

لسيطرة على مشاعرنا وأهوائنا. دريبات الخاصة بالتركيز التي تصير بعد ذلك الأدوات الرئيسية ل  دريبات، وكذلك التَّ ن التَّ  النوع م 
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َّ
 ال

َ
ت دون ويموتون، وإذا 

َ
يُول حُ رَ ذين  ت  كوهم على  يَّ  وائ  هم لأهْ رّ 

َ
أ  هم، يكونون 

َ
الحَ م    سوأ ى    وانات«(. إنَّ الغضبَ يَ ن 

َّ
ذ
َ
غ
َ
ت إذا 

ف  ذاء  غ  ب      كر   
ُّ
)»لم  الظ  « شٌ«،  مُتَوَحّ  ه 

 إنَّ
َ

ش ه  ظال  إنَّ ويَ خصٌ  ةٍ عامَ تَ مٌ 
َ
تَفر ق ب     ،«(ل 

َ
الحالة  ف هذه  صَ   جبُ يَ   في  ب  التَّ ي    فكر  دّ 

ن الجائ  ، حتَّ الجميع    ثلُ م    يوبٌ نده عُ فاهُم )»ع  التَّ  ثلي أنا«؛ »م  ه لا يُدر كُ   ز  ى م     أنَّ
َ
ورة

ُ
ط

ُ
هذا هو ما    .لخ(إ  …   فعل«،ما يَ   خ

 يَ 
ُ
ليب    سوعُ ه يَ فعل    :على الصَّ

َ
غفر ل بَتي، ا 

َ
كرُ «لونَ فعَ ما يَ   فونَ هم لا يعر  لأنَّ م،  هُ »أ    . إذا كان الف 

َّ
ي الغضبَ ال  

ّ
   ذي يُغذ

َ
يئًا  ش

 
َ

 )»ذلك    يٍّ خص   غيرَ ش
َ
 مَ مُحتَ   يرُ ش يءٌ غ

َ
الم  وق  لٍ«، » ذلك 

ُ
 عنَ لا مَ   ف

َ
ل  البَ   جبُ يَ   في هذه الحالة  ، ف«(هُ ى 

ُ
 له  ىعنً عن مَ   حث

مُ  )»اللهُ 
َ
 ب   حَ مَ اذا سَ لم   يَعل

َ
 هذا الأ
َ
 هاية  في النّ   »«؛هذا الإذلال  وب   م  ل

ُ
 ، ك

َ
  شياء  لُّ الأ

ُ
 ت
َ
 ؤ

َ
ي إلى خ   ير  دَّ

َّ
هم الله«(. ال  ذين يُحبُّ

 

ِِ حَِالثالثة:
َّ
مُِالت

ُّ
ِِِك واس  عورِ ِِطة ِب 

ُّ
ِِِالش

ُ
ض.ِِالم  يَّ الإمكان  ناق 

ُ
   ة

َّ
 ال  الث

ُ
ست    ثة    بدالُ هي ا 

ُ
   ياء  الاست    عور  ش

َ
ك ر  والتَّ
  فور  والنُّ   دُّ

عور  
الشُّ    »قبلَ   إيرالا:  قولُ . يُ لطاف  والاست    ح  رَ الفَ ب    ب 

َ
لّ  ش 

ُ
 أن نَ   ، يجبُ يءٍ ك

َ
مَ الأ  هض 
َ
   مَ ل

َّ
   نُ مك  ذي لا يُ ال

َ
ق بَه، وذلك ب  جَنُّ

َ
  ه  بول  ت

 ل  الكام  ب  
ُ
ك إذا  ذلك   نَّ ، 

َ
ن لا   ا 

َ
يستَ   بُ رغ أن  يُسَ م  في  أن  في  بَ رَّ  مَنا.     عدَ مّ 

ُ
ن أن  علينا  لَ ذلك     عام 

َ
الشَّ ذ كان   خصَ لك  لو  كما 

 
َ
  ظ

ّ
الن ب     سبة  ريفًا 

َ
رَ ل  

ّ
نُفك

َ
ف أفكارَ   نا،     عنه 

َ
 و   قديرٍ ت

َ
 فاهُ ت

َ
مُكت  ش  مٍ، 

َ
ف عُ وعاذ    ه  ل  ضائ  فين  ب  يوبرين  حَ نَ ه،  فيها  نان  برة صوتٍ 

وب    واحترام، 
َ
وخ صلواتٍ ماتٍ دَ هدايا  وب   ،   

َ
أجل  م    ياتٍ ضح  وت إنَّ ه  ن   حَ   . 

َ
   يس  القدّ    ياة

َ
 ف

َ
الأ  مَ   سيزيّ  رنسيس 

ٌ
أمث    ليئة ن  م    لةٍ ب 

 وع  هذا النَّ 
َ
 ت  ، ك

ُ
الم    بة  ناسَ لك 

َّ
   خوة  الإ   تي فاجأ فيها أحدُ ال

َ
 ث

َ
   لاثة

ُ
 ل  داخ    صوصٍ ل

َ
ف يْر،   الدَّ

َ
تَ دَ رَ ط ب  نيفٍ. وعندما  وبيخٍ عَ هم 

 
َ
فرنسيس إنجازَه، قال ل ى ل 

َ
   هذا الأخيرُ   هُ حَك

َ
ه ق  أنَّ

َ
 صَ د ت

َ
ف وَ   رَّ ن الأفضَ ةٍ يَّ حش  ب  ه م 

   أن يُقادَ   ل  ، لأنَّ
َ
طاة

ُ
عُ   الخ  ذوبةٍ إلى الله ب 

تأنيبٍ  ب     وليس 
ُ
ث أمَّ قائ    دَ طرَ استَ   مَّ قاسٍ.   :

ً
 لا

َ
وق صَ ا 

َ
ت دَّ د  ض  تَ 

ْ
ف ة    رَّ دَّ   المحبَّ    الإنجيل    وض 

َ
ق
ُ
فإ  الم س، 

أمر  دَّ ب  ك، 
ُ
ل رس 

ُ
أ ني    نَّ

 
َّ
   اعة  الط

َ
ق
ُ
سة  الم

سر  دَّ
ُ
   عَ ، إلى أن ت

َ
 وت

ُ
 أخ
َ
   ذ

َ
ة
َّ
بز    سَل

ُ
   الخ

َّ
    عطاء  لال الاست  ن خ  م    ها اليومَ ليَّ أنا عَ   لتُ صَ تي حَ هذه ال

ّ
 )الش

َ
(  ة  حاذ

 
َ
ة وأ  بيذ  النَّ   وجَرَّ  هذه، 

َ
ت    بَ ذهَ ن 

َ
 بحَ وت

َ
الج  عَ   ث في     بال  نهم 

َ
يْة  والأ  حتَّ   ود 

َ
ت مَ جدَ ى  فتُقدّ  لهم؛  هَ   ج  ن  م   هم 

ُ
الخ ه   بزَ ي هذا 

َّ
ل
ُ
ك

 
ُ
ث مر. 

َ
الخ عُ   مَّ وهذا 

َ
رك

َ
أمامَ   ت يك 

َ
رُكبَت رُّ على  ق 

ُ
وت  ب    -  واضُعٍ تَ ب    –  هم 

َ
 خ

َ
وب  ط ك  كقساوَ ئ     ؛ت 

َ
ت ي  -  رجوهموأخيرًا  بَل  ق  ن     -  م 

َّ
ألا

 
َ
  م   ضَرَرٍ بوا أيَّ ك  يرت

َ
 يُ ن الآن ف

َّ
دًا، وأن يخافوا الله وألا لقريب  صاع   سيئوا ل 

َ
   قولُ ؛ وت

َ
هل  هم أنَّ

َ
 علوا هَ م إذا ف

َ
ني ألتز مُ ك

 ذا، فإنَّ

 
َ
رَ ل دَبّ 

ُ
أنْ أ عطيَ هم ما يَ ب 

ُ
يه وأن أ

َ
 هُ حتاجون إل

َ
هم ومَ م دائمًا مَأك
َ
 ل

ُ
 شربَهم. وعندما ت

َ
.  إلى هَهُنا«عُدْ   -تواضُعٍ ب    -هم ذلكقول ل

تابَ 
َ
صُوصُ  ف

ُّ
  الل

َّ
 الث

ُ
هبَ فرنسيسكان، وعاشوا وماتوا داخ   اوصاروا رُهبانً  لاثة  .  نة  ل الرَّ

 

حِِالرابعة:
َّ
عالت

ُ
الم هِ الوَج  تعبيرِ واسطةِ ب  مِ

ُّ
ِِك س. يَ اك  الوَ   قترحُ أخيرًا   إيرالا 

َ
 لف  ا  سيلة

ُ
 چ  سيول

َ
ة  يَّ

َ
ن أن  ب  في    عَ ضَ ، 

عُ وت  صَ  وفي  نا  س 
نَفُّ
َ
وت عَ يون  نا  وعلى  التَّ وَجه    ت  لا ضَ نا  سَ   عبيرَ نا  عاك 

ُ
يُ لم    الم الغضبُ ا  يَ   ريد  كات  أن  يقول  علينا.   نا: بُ فر ضَه 

لنَصمتْ 
َ
يكنْ »ف ل  نًا.  صَ   ، أو  ا، عَذبًا وساك 

ً
ئ نا هاد 

ُ
ية    إذا وَجَدْتَ وت ة الكراه 

َ
نَّ شُعْل

َ
بر    أ

تُ   أو عدم الصَّ ك،   ستفل  م 
َ
ن ف م 

نَ   حينئذٍ  ب عُ تَ س 
ينْ   مقٍ فَّ تَ الهَ وأ  جيبَ تُ   أن  قبلَ  مَرَّ شيئًا.  واءَ خر ج 

َ
ف نجعلْ   شيئًا  واليَ   لات  ضَ عَ   وَل  راعَين   

ّ
   يندَ الذ

ً
نَة يّ 

َ
، ل

لّ  جهُ والوَ   مُ وكذلك الفَ 
ُ
رت  ؛ وفوقَ ك

َ
ت  م الابت  س  ش يءٍ، ل 

ُ
تحفَ ينَ على عَ   سامة  ظهما رَ ينا، ل 

َ
ر  يْ تَ ن وعَذبَ يْ تَ قيق  

ّ
ين في ش يءٍ ن، مُفك

 
ُ
ج«. ث ة:  مَّ مُبه  صَّ  ت سَ و دي چانيرو، جاءَ يُ »في ر    يحكي هذه الق 

ٌ
ة  بعد ع    يدة

   ها، وسوءَ مومَ تحكي لي هُ   حاضراتٍ مُ   دَّ
َ
ها  بع  ط

   وءَ وسَ 
َ
لي:وج  زَ   بع  ط ت 

َ
قال ع    ها.  بيتي   ›إنَّ 

َ
ف م،  جَهنَّ عن  ان  بارة  يَّ مسيح  نا  أنَّ رَغم  استمرار،  ب  نتشاجَر  ان‹ نحن  يَّ ق 

َ
  .ت

 
َ
تذهَ حتُ صَ نَ ف أن  ب  ر ها  الم  أمام   آبَ 

ُ
ت وأن   ا حة  

َ
ت وعندما  عينَيها.  ب  مَ  تبتس  أن  لَ  ت  وَ تَ و  إلى  ل  الابت  صَّ ة  قيق  الحَ   سامة  لك    يَّ

 ميقة  والعَ 
َ
تَ إلى البيت    ها عادَ وجَ زَ   أنَّ ى  رَ ، وعندما ت

ْ
ل
َ
تقُل:م  قُ ، ف فعل  إيمانٍ ول  حسنُ آتٍ   المسيحُ   سوعُ ›ها يَ   ب 

ُ
 يمُ ظ العَ   ، الم

إنَّ يَّ إل يَ ،   ه 
ْ
مُتَنَ أ   تي 

ّ
عُ ك في  زَ رًا   يوب  

َ
ك  يموجي، 

َ
أبت وَجه  س  ا  في  وأمَ  بَ ه   مَه‹.  د 

ْ
خ
َ
وأ هُ  بَّ  مُ   عدَ ح 

َ
ش  هرٍ، جاءَ رور 

َ
ت ل   ت 

ُ
على  نرَ شك ي 

صيح حَ ة  النَّ
َ
لَ ؛ لقد ت   ين.عيدَ ا سَ وصار ها، يتُ بَ  وَّ

َ
كرُ الغضب  عَ لقد ت ل ف 

  دَّ
َ
 .هُ عبيرُ وت
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لاتٌِِ(ج) ِِتأمُّ
َ
ِش ِيَِّخص 

ٌ
ِة

ِ

بْ  وء  على ضَ  نج 
ْ
ر، فل ك 

ُ
اها  ة  يَّ ال  تَّ ال لة  ن الأسئ  عَ  ما ذ نين إيَّ  بنا: اسة العمل الخاصةفي كرَّ  مُدَوّ 

 

 هَ  (1
ُ
ظ لاح 

ُ
   دود  في رُ   ل أ

َ
    –  ة  يَّ فعالي العَفْو  أ

ً
هَ   كات  رَ حَ   –عادة  غضبٍ وسخطٍ؟ 

َ
أ  عَ   خرُجُ ل 

َ
سُ ن ط ب  ؟ هولةٍ وعي 

 
َ
 م   مْ ك

َ
ات  ن الم   رَّ

َ
جً نفس ي مُ  دُ ج  أ ثارًا أو هائ 

َ
ا؟ ا أومُ ست

ً
 غتاظ

 

ع  هَ  (2  ل 
َ
الم  قد  ندي 

ُ
 الكاف    رة

ُ
التَّ   ية  حعلى 

َ
ك ذاتي؟  في  م 

ُّ
الوَ م    مْ ك    أحتاجُ   قت  ن 

َ
ك  ل 

َ
أ ختباري  ي  ا  بعد   

َ
 هدأ

َ
  ورة  ث

 غضبٍ؟ 
 

3)  
َ
 ى أإل

َ
 لجَ يّ  ش يءٍ أ

ُ
سَيْ   أ

ُ
كي أ    رَ ط  ل 

َ
ن م  على 

َ
 إفس ي؟ أ

ُ
ني لا أ    لُ حاو  نَّ

َ
يط  السَّ

َ
 رة على ن

َ
   كُ ترُ فس ي وأ

َ
لانقياد ن فس ي ل 

لغضب    ل 
ُ
ث حد 

ُ
است   ، فأ ا   مرارٍ ب 

ً
 جارًا؟ورات غضب وش  وثسُخط

 

 هَ   (4
َ
أ    تبرُ عل 

َ
م  ن بَ فس ي     ين  ن 

َ
ثارة    ليه سَ   شخاص  الأ  الاست 

َ
ش أو  سَ ة  يَّ ساس  الحَ   ديدي ،  أو  أو  الغضب    يعير ،   ،

رتابين
ُ
   ديمي، أو عَ الم

ّ
 قة في الآخرين؟ الث

 

5)  
َ
الف   غضبُ عندما أ  عل  ب 

َ
ن الوَ  مْ ، ك   قت  م 

َ
  حتاجُ أ

َ
ك  ل 

َ
كينة   عودَ ي أ  ؟ إلى السَّ

 

2-ِِ
َ
ِث

ُ
ِِلاث
َ
حتاجِفكارٍِأ

َ
ِلِ ِت صحيح 

َّ
ِِِلت

ِ

ِ
َ
ِلِ )أ(ِن

ِظة ِلمُلاحَِصُّ
ِ

 
َ
غ إلهٌ  نتَ 

َ
حَ »أ رَ فورٌ   حيمٌ نونٌ 

َ
ط    ويلُ ، 

َ
ك الرَّ الأناة    ثيرُ 

َ
ت م 

َ
ل
َ
ف  ،  تركهمحمة 

َ
ل صَنَعُوا  ا 

َّ
وَلم ا. 

ً
مَسبوك  

ً
جلا ع  نتَ    …. هم 

َ
أ

 مَ ب  
َ
الك    ثيرة  راحمك 

َ
ت  لم 

ْ
البترك في  ةرّ  هم     ….يَّ

َ
ل روحَ هُ وَوَهَبت  الصَّ م  كْ   الحَ ك  مس 

ُ
ت ولم  نَهم،   

ّ
يُفَط عَ   ل  كَ  أفواه مَنَّ م، هن 

 
َ
همهُ يتَ وأعط ش 

َ
مَّ عَصَو   …م ماءً في عَط

ُ
دوا عَليكَ وَ ث مَرَّ

َ
 نبَ ك وت

َ
 تَ ريعَ ذوا ش

َ
 لوا أنبتَ ك وراءَهم وق

َّ
عليهم وا  د ذين أشهياءَكَ ال

يَردُّ   هم؛ )وجَ و ل 
َ
فوا ت  جديفاتٍ عَ دَّ

ً
 وصَ   …(ظيمة

ُ
 وا إليك،  رخ

َ
عت أنتَ ف    سب  حَ ماء وب  ن السَّ م    سم 

َ
 رَّ ك مَ ت  حمَ رَ   ثرة  ك

َ
 ات ك

ً
  ثيرة

 
َ
 أ

َ
  يتَ عط

ّ
صوهمصين  هم مُخل

َّ
ل
َ
خ

َ
   ف

َ
أ ن   ضاي  يدي مُ م 

َ
ا است لمَّ

َ
رّ  أمامَ   وا إلى عَمل  راحوا عادقيهم. ف

 …كَ الشَّ
َ
خوا رَ عادوا وصَ . ف

 
َ
ماء    يكَ إل السَّ ن  م  يتَ   بتَ جَ ستَ ا    وأنتَ  ب  وَنجَّ    سب  حَ هم 

َ
اتٍ مَ   كَ م  راح  مَ   ثرة  ك    رَّ

َ
عَ ثيرةٍ ك وصَبَرتَ   . 

َ
س  ل    نينَ يهم 

َ
 ك

ً
   ثيرة

َ
 دتَ شهَ وأ

 عَ 
َ
نَة أنب  يهم  ل روحك على ألس   ب 

َ
ك ف  يائ 

َ
 لم يُصغوا، ف

َ
 متَ أسل

ُ
ثالأرض    عوب  هم إلى أيدي ش

َ
ك ك ل 

كنَّ
َ
دُهم    كَ م  راح  مَ   رة  . ول ب 

ُ
لم ت

 
َ
ك إلهٌ حَ ترُ ولم ت  ( 31-30، 28-26، 20 -17 / 9 وحمٌ.« )نحينونٌ رَ كهم، لأنَّ

عليمِالأساس يُِّ
َّ
ِ)ب(ِالت

ِ

 
َ
يَ ك ما   ثيرًا 

َ
ئةٍ   على صورةٍ   الحقدُ   ندُ ست خاط  صُوَرٍ  ص  أو  ب   . 

َ
ث هُناك  خاصةٍ   فةٍ 

ُ
يَ   قاداتٍ اعت    لاثة ما   

ً
ها  ب    رُ شعُ عادة

 ب    دُ الحاق    الإنسانُ 
َ
ئةٍ   ريقةٍ ط  مُخط 

ُ
ورة الصُّ  

ً
أولا  :   

َّ
ع  ال    عَن  هندَ تي 

َ
   ،ه  فس  ن

ُ
ورة الصُّ    وثانيًا 

َّ
دَيه  ال

َ
ل  عَ   تي 

َ
الق وأخيرًا   ،ريب  ن 

 ت  
َّ
 لك ال

َ
 الله. ن عَ  هُ تي ل

 

(1  ) 
َ
 ما تكونُ   بلَ ق

ً
لّ  ش يءٍ، عادة

ُ
   ك

ُ
ورة    الصُّ

َّ
دَيه  ال

َ
 عَ   تي ل

َ
   ه  فس  ن ن

ً
حَها؛ ول  خاطئة ن عليه أن يُصَحّ  يَتَعَيَّ إذا    ،ذلك 

ه يُريدُ  مُ زعَ كان يَ    ن الحقد  أن يَمُرَّ م   أنَّ
َ
كثمُحَمَّ  كونُ . قد يَ رة  غف  إلى الم  ب 

ً
ن الأنان  لا  ق  عتَ ، مُ ة  يَّ يرٍ م 

َ
   أشياء ه  فس  دًا في ن

َ
ا  مَّ كثر م  أ
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 هو عَ 
َ
 ع. وب  يه في الواق  ل

َ
 كذلك، فالنَّ   ه  ون  ك

ُ
   تيجة
َ
رُ   كونُ ت  

ّ
ه يُفَك ه يَ   أنَّ

َّ
ل
ُ
 حَ   دورَ أن يَ   جبُ أنَّ العالمَ ك

َ
 ول

َ
ي ش   خصٌ ذاتَ ه. قال ل 

ةٍ:  »  مَرَّ
َ
لتي هي أ  مُشك 

ُ
ني أ  مَ  أن أكونَ د ريُ نَّ

َ
 حدُ أن يَ  نُ مك  . ويُ «المائدة    زَ رك

َ
  أن يكونَ  ث

َ
 عَ فهومٌ مُ مَ   خص  ذلك الشَّ  ىدَ ل

ٌّ
ن  نْحَط

 
َ
دَ ه  فس  ن يعتَق 

َ
ف يُ   ،  ه لا   أنَّ

َ
ي شيئًا، وأ يُ   هُ نُ مك  يُ   لا أحدَ   نَّ ساو   لاح  أن 

َ
  ظ

ّ
يُرَك أو  ه، وأنَّ لا أحدَ   زَ ه  ه،  عليَّ  ناكَ هُ   لخ.إ  …  يُحبُّ

 
َ
   حريفات  ن التَّ م    ثيرٌ ك

َّ
جر يها على واق  نُ تي يُمك  ال

ُ
بَ ل    -  حالٍ، علينا  نا. على أيّ  ع  نا أن ن تَجَنَّ

َ
   كي ن

َ
ظرة    النَّ

َ
ة يَّ رَض 

َ
أن   -  لحقدل    الم

 
َ
ذ خ 

   نتَّ
َ
 ن

ً
 مُناس    ظرة

ً
   بة

ً
ة
َ
ن ز 
َّ
زَ ومُت  

ّ
رك

ُ
ن وأن  البُ   ،   في 

َّ
ال مُنا:ؤرة   

ّ
عل

ُ
ت مَ   [1]  تي  نا 

َّ
ل
ُ
ك على صورة  أنَّ   »)  الله    خلوقون 

َ
خ قد   ل 
َ
 اللهُ   قَ ل

   الله    ة  ، على صور ه  على صورت    الإنسانَ 
ُ
قه، ذكرًا وأ

َ
ل
َ
 خ

َ
قهمانث

َ
ل
َ
   وأنَّ اللهَ   [2]  (.27/ 1: تك«ى خ

َ
 خ
َ
 ل
َ
  الإنسانُ »نا عن حُبٍّ )ق

 
َ
الم الأرض    حيدُ الوَ   خلوقُ هو     على 

َّ
ل  ال اُلله  ه  حَبَّ

َ
أ ه  ذي  اللهُ   [3](.  17«ذات  هو  نا 

َ
غايت    وأنَّ 

َ
ش     يءَ ولا 

َ
  غ

ّ
يُعل )كما  نا  مُ ير الله 

عليمُ  قاد    [4](.  المسيحيُّ   التَّ نا 
   الله    عرفة  رون على مَ وأنَّ

َ
ن ه وأن  بَّ ح 

ُ
ن ن 

َ
أ    كونَ وعلى 

َ
رون على أن ه؛ نحن قاد  عَ مَ   كةٍ ر  في ش

 عر  يَ 
َ
بَ عضُ بَ   ف ننا  بَ عضُ بَ   لكَ تَ م عضًا، وأن   نا 

ُ
ن    يَ عط  عضًا وأن 

َ
ب  سَ نفُ أ  رّ  حُ نا 

   ةٍ يَّ
َ
ن  وأن 

ُ
   لَ دخ

َ
 آخرين.  مع أشخاصٍ   كةٍ ر  في ش

أنا، وقد جَ   [5]
َ
خط

َ
نا أيضًا أ  حْ رَ وأنَّ

َ
خطايانا وأخطأنا في حقّ  بيعتَ نا ط  قعال  نا ب 

َ
 سَ ل وأ

ْ
   نا إلى الله  أ

َ
وكذلك أنَّ   [6].  ريب  والق

 ترُ لم يَ   اللهَ 
ْ
   ندما ى ع  تَّ نا في خطايانا؛ حَ ك

َ
 نس َ ن

َ
بَّ يُ مَ »نسانا )لا يَ   اللهُ نا؛  نفسَ ى نحن أ سٌ، ولكنَّ الرَّ ؛ فَ سكينٌ أنا وبائ  ر فيَّ  

ّ
ك

   أنتَ 
َ
ت رتَ عَوني ومُحرّ ري يا إلهي لا  غم    [7](.  40/18مز ) :    «أخَّ ه على الرَّ أنَّ إنْ م    كما 

َ
ف   خطايانا، 

َ
أ ِ  نَّ في     عماق 

َ
نا لا  لب  ق

 
ُ
   دُ وجَ ت

ُ
   [8].  ل نورٌ بَ   لماتٌ ظ

َ
 ل

ُ
ه    باءَ رَ سنا غ  عر  يَ عن الله؛ إنَّ

ُ
 ياربُّ »)  ِ  نا في العُمق  ف

َ
   نتَ ، أ

َ
 صُ فحَ ت

َ
 عر  ني وت

ُ
 ،  نيف

َ
 عر  ت

ُ
س ي  جُلو ف

   عيدٍ بَ   نْ يامي، م  وَق  
َ
قدّ    نُ فط  ت

ُ
نَاتي، وكلُّ  رَ حَ   رُ لأفكاري؛ ت

َ
يَّ كاتي وسَك

َ
 أمامَك. تضيق عَل

ٌ
رقي مألوفة

ُ
ام، ط دَّ

ُ
ن وراء ومن ق  م 

تَ  
ْ
 وجَعَل

َ
يَدُكيَّ عل ندركَ   هناك أشياء  [9](.  6-1/ 138مز  ):  «  أن     ها غير موجودةٍ أنَّ   أيضًا علينا 

َ
ف ين دائم  لسناعندنا: 

لأبَد ولا  ل     نستطيعُ ، 
ُ
ن    عطيَ أن 

َ
عادة  لأنفس    السَّ

َ
ل النَّ نا،  الغاية  لأنفس  هائيَّ سنا  نستطيعُ ة  ولا     نا، 

َ
ن ل  عنً مَ   دَ ج  أن  نا  حيات  ى 

 م    نحن كائناتٌ   دون الله  الله، وب    جَ خار  
ٌ
ك تقولُ »)  سكينة يٌّ لأنَّ ن 

َ
ك لا: ›أنا غ  تعلمُ   ، وقد اغتَنَيتُ فما أحتاج إلى ش يء‹، ولأنَّ

 
َ
ك ش  (. 3/17: رؤ «قيٌّ بائسٌ فقيرٌ أعمى عُريانأنَّ

 

ت(  2)  ع    كونَ قد 
ٌ
   ندنا كذلك صورة

ٌ
   خاطئة

َ
الق هُ عن   واض    أن تكونَ   يجبُ ناك أشياء  ريب. 

ً
  ب    حة

ّ
]  سبة  الن    [ 1لنا: 

 
َ
 ف
َ
     [2]  ، كما نحن كذلك.  الله    نا هو على صورة  ريبُ ق

َ
يُ ه  كنَّ ول ثلنا ما لا  م     مخلوقٍ أيّ    من  نتظرَ ننا أن  مكنُ ليس الله ولا 

يُ   يقدرُ  س  أن  اه  إيَّ    يوبٌ ه عُ يدلنا  وقريبُ   [3]  ى الله وحده.وَ عطينا 
ٌ
م  كثيرة تمامًا  ت  م    ثلنا. وكثيرٌ ،  العُ ن   مُ   يوب  لك 

َ
 شاب  ت

ٌ
 هة

   والأشياءُ نا.  يوب  تمامًا مع عُ 
َّ
   ى دلتوجَد  تي  ال

ُ
 عَ   نا نخرجُ الآخرين، وتجعل

ُ
 نا، مُ ئو هد نا و عور  ن ش

َ
 شاب  ت

ٌ
  تمامًا مع الأخطاء    هة

 
َّ
 ال

َ
 تي ن

َ
 4ها نحن. ]بُ ك  رت

َ
 م    ثيرٌ [ ك

َ
   شياء  ن الأ

َّ
 لا نحتم  تي  ال

ُ
   ى د لها  ل

َ
   ريب  الق

َّ
 وال

َ
  إلى الا ميلُ تي ن

َ
رت
ُ
ها ت أنَّ ب عتقاد ب 

َ
 « ن قصدٍ عَ »  ك

ليست  غاظت  لإ    نا، 
َّ
لا    إ 

ً
إراديَّ   أفعالا مَ   ةٍ لا  يستط    لأشياءَ   ظاهرَ أو     الأشخاصُ   علم 

َ
م  الق يُسيط    ا نَّ ريبون  أو أن  عليها  وا   ر 

حوها؛ إنَّ   سريعين أكث  ة: قد يكون هؤلاء الأشخاص بطيئين أوطبيعيَّ   ها عيوبٌ يصحّ 
َّ
 هين م، أو قد يكونون لا ز  ر من اللا

 أو عَ 
َ
العَ ل قين عَ   كس  ى   

ّ
 مُدَق

َ
فاصيلل التَّ أنَّ م    ؛ى  ب  ن الجائز  مون 

َّ
يتكل أمُنخفضٍ   صوتٍ هم  ا،  نبو أنَّ  جدًّ   

َ
 وت  صَ   رة

ٌ
  هم حادة

 
ُ
ا؛ قد يكونون ظ ج  فاءَ رَ جدًّ

َ
 ليو أو خ

َّ
ن اللا  م    [5]لخ.  إ   …  م،ز  ن أكثر م 

ُ
 ن الم
َ
د أنَّ ؤ
َّ
   ك

َّ
ون الل قُّ ن  م     على كثيرٍ ومَ أقرباءَنا يستح 

 
َ
ن الجائز  ساو  الم  هم عن ذلك ليست ب  سؤوليتَ أنَّ مَ   ئ، ولكن م 

َ
   در  الق

َّ
ه م  ه، و ذي نفترضُ ال

 ذلك لأنَّ
ُ
 يمك  ن الم

َّ
 أحدٌ   كونَ ن ألا

بَهم، أو لأنَّ  وا وَ قد أدَّ قُّ
َ
غيير،  ل    سائلَ هم لم يتل    تكونُ   وقد لا لتَّ

َّ
 يبر الت

َّ
 يَّ تي نالوها جَ ة ال

ً
 م    دة

َّ
  …   لنا نحن عليها،صَ تي حَ ثل ال

   [ إنَّ 6]  .لخإ
َّ
ن علينا أن نحتم  الخطايا ال قريب  لها وأن نغفرَ تي يتعَيَّ  نا، لا تختل  ها ل 

ُ
ر    ف

َ
خط

َ
اكثيرًا وليست أ يتعَين على   ممَّ

 
 . 24،  (Gaudium et spes )  »فرح ورجاء« -17
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ليب    يسوعُ  المسيحُ  نا هذا ماتَ قريب   ن أجل  م    [7ها لنا نحن. ]الله أن يغفرَ   ة  يَّ ط  لك العَ ت   ثلَ أحدٌ م   ، ولم يستحقَّ على الصَّ

ما لم نستح  العُ 
َ
ثل ها نحن أيضًا. ]ظمى، م  : على صلوات  خلاصُ   دُ يعتم    رباء  ن هؤلاء الأق  م    [ وعلى كثيرٍ 8قَّ خص يُّ هم نا الشَّ

 هم  يات  وتضح  
َّ
ال هم  مَثل   وعلى 

َ
ن ب  ذي     ه  قتدي 

َّ
ال وخطاياهم  أخطائهم  على  ى  م  وحتَّ    نَ تي 

ُ
   ن  مك  الم

ُ
ت مَ أن  إلى  ي  دّ 
َ
 ؤ

َ
حتنا، صل

 م  
َ
 برانيّ  الع    عب  الشَّ   ة  خطيَّ   ما حَدَث في حالة  ثل

َّ
 ، ال

َ
 ها دَ تيجتُ ذي كانت ن

َ
   عوة

ُ
   مم  الأ

َ
منا الق  ، كما عَ لاص  إلى الخ

َّ
  س بول   يسُ دّ  ل

(« 
َ
إلى خلاص  فإنَّ سقوط ى  ض َ

ْ
ف
َ
أ  الوَ   هم 

َ
]11/11  م رو   :«يننيّ  ث ع  9(.     ندَ [ 

َ
م  ريب  ق كثيرٌ   نا 

َ
الم الحَ واه  ن  فات  والصّ  ميدة ب 

العَ   وعلامات 
َ
وب  إ…    مة،ظ    ر  صَ ق    سبب  لخ. 

َ
 ن

َ
نتمَ ر  ظ لا  م  َِ كَّ نا  رُ ن  ]ت  ؤيَ ن  عندما سنَ 10ها.   ] 

ُ
نبَ أمامَ   لُ مث م  الله،   ينونة  دَ   ر   

صين كثيرًا ب  دُ نج  سَ 
َّ
ل
َ
خ
ُ
ن لم نكنْ   ين الم مَّ ع أن نراهم هناك، وم  نتَ   م 

َّ
   ز أنْ ن الجائ  وَق

َ
ا مُ كثيرين    دَ فتق  ن نَّ

ُ
ن ك مَّ   م 

ّ
نا  دين أنَّ تأك

 قاب  سنُ 
ُ
]ل  11هم هناك. 

َ
ن إذا كانت   ] 

ُ
ل  ظرت  نا 

َ
 سَ   ريب  لق

ً
م    تنسَابُ   فالمغفرة  ليمة  أيضًا 

ُ
ق ب  لوب  ن  إن   طريقةٍ نا  أفضل؛ ولكن 

 النَّ لك  كانت ت  
ُ
 م يلسَ   غيرَ   ظرة

َ
 م    يكونُ ة، ف

َ
وننض  على مَن يُ   هولةٍ سُ ب    ي قدح    سَبَبُ    فهوم  ن الم ى على أو حتَّ   ،فةٍ عر  ن مَ ي عَ رُّ

 لون ذلك عَ مَن يفعَ 
َ
  ير  ن غ

َ
 صدٍ.ق

 

حَ (  3) صَحّ 
ُ
ن  ف    علينا كذلك أن 

َ
آبٌ   نا عن الله. اللهُ كرت  ».  هو 

َ
أ ه   [  1. ]«المسيح    نا يسوعَ د  يّ  سَ   وبإنَّ

ُ
ب  لا ت   وضوحٍ حَظ 

رورُ  ة بَ   -  ديدةالعَ   الشُّ وحيَّ ةل أيضًا النَّ ليست فقط الرُّ    -  فسانيَّ
َّ
 ل    خاطئةٍ    عن صورةٍ تي تنتجُ ال

ً
 عندما يكونُ   لإله وخاصة

جَ هُ   ب    هلٌ ناك 
َ
الم ألا  «يّ  الأساس   »  ظهر  ذلك   

َّ
ته  لِلّ  بُوَّ

ُ
أ يفهمُ وهو:  لا     شرُ البَ   . عندما 

َ
ة بوَّ

ُ
   الأ

َ
 الإل

َ
ة فإهيَّ ب  يَ هم  نَّ   هم أنَّ شعرون 

   الألمُ   صيرُ وحيدون، مَتروكون، ويَ 
َ
   ب  جار  يأسون أمام التَّ مفهومٍ، ويَ   يرَ غ

َ
 وأمام ف

َ
 ل  ش

َ
ن واثقين   حون غيرَ ويصب،  ه  فس  هم 

كرامتَ ويجهَ  .لون 
َّ
لِلّ  كأبناء  يكن اللهُ 2]  هم  لم  إذا  قاضٍ [  فقط  فهو  أبًا  قاضٍ التَّ )ب      هو  يحكمُ   ،أكيد  أبٌ  ه  وليس    ولكنَّ

ا ب  قاضيً 
ً
ط  

ّ
سَل

َ
 رَ   دون أحشاء  ا مُت

ً
   ليس  احمةٍ(. إن لم يكن أبًا، فهو إذ

َّ
مَّ انصَ   إلا

ُ
له ث غَّ

َ
سًا كبيرًا صنع العالم وش ف  رَ مُهند 

مَ تَ أن يَ   ستطيعُ أبًا فهو لا يَ   أفضل. وإن لم يكنْ   أمورٍ ب    لاهتمام  ل  
َّ
   أل

َّ
لام    رَ ولا أن يتأث     فهي تكونُ   ،نالآ 

ّ
الن   ذاتَ   غيرَ سبة له  ب 

   بالٍ. إن لم يكنْ 
ً
لتَّ   لا يكون على استعدادٍ   اأبًا فهو إذ أيّ  ش يءٍ من أجل    ضحية  ل    كون دائمًا ب  تَ ، إذ سَ الخلائق    ب 

ّ
له    سبة  الن

 عنهى لهعنَ لا مَ   ءَ ا أشي
ً
 . إن لم يكنْ ا وغريبة

ً
ا أبًا فهو إذ    غائبٌ   كائنٌ   َِ

ُ
 نا.  لوب  عن ق

َ
 ه  نا ب  تَ أخيرًا، إن لم يكن أبًا فإنَّ علاق

 
َ
   رُ ص  نحَ ت

َ
 في ط
َ
ار    أنَّ   ضُ عندما نفتر    ئته  هد  ضاه وتَ ر    ب  ل

ه الصَّ
َ
[ إن لم يكن أبًا، 3نا. ]ماقات  بَّ على حَ أن ينصَ   نُ مك  يُ   مَ عَدل

 ضَ   مُ  نفهفحينئذٍ 
َ
   غينة

َ
 ثيرٍ م  ك

َّ
اس ال  هم أن يفهَ ذين لا يُمكنُ ن النَّ

َ
 موا ت

َ
 رتيبات

َ
  تبدو ب  ه ف

ّ
 الن

َ
 سبة ل

ً
ة فيَّ عَسُّ

َ
ه ماحَ سَ ولا    ،هم ت

 
َ
 ب    ريبَ الغ

َ
 الأ
َ
   مَ دَ عَ »، ولا  م  ل

َ
هدَ ت ل 

رير    ونجاح    خاء  ريء ورَ البَ   ذاب  أمام عَ   «خُّ
 الشَّ

َ
 ، ولا ف

َ
 4]  .لخإ  …  الحين،ل الصَّ ش

َ
 نَّ ك  [ ول

 
ُ
 ك

َ
رُ   يءٍ لَّ ش  رٌ خاصةٍ   فةٍ ص  ، ب  المسيحُ   إذا كان أبًا.ويسوعُ   يتغيَّ م أنَّ الله أبٌ مُدبّ 

َّ
 ، قد عَل

َ
،، يَرَى في الخ  ويع    فاء 

ُ
   ما   رف

َ
  حتاجُ ن

يه  
َّ
   إل

َ
د في أن يَ ق ه، وهو لا يتردَّ

َ
ه أبٌ عَ كي يفتَ   «وبَ بالمح»،  حيدَ ه الوَ نا ابنَ هبَ بل أن نسأل  ينتظ  دينا؛ إنَّ

ٌ
 عَ   رُ طوف

َ
نا؛ هو  ودت

 بٌ دَ  بولس؛ أيسُ دّ  الق    كما يقولُ   «حمةٍ رَ   أحشاءُ »  لديه أبٌ  
ُ
 شار  عانا أن ن

َ
 ك

َ
 م    ويجعلُ   هُ ه ملكوت

 ثيا وار  نَّ
َ
دُّ ل صيرًا نا مَ ه ويُع 

 
َ
نٌ ولم يَ   ه  عت ب  م  ينٌ ولا سَ عَ   هُ رَ لم ت

ُ
ذ
ُ
 أ

ُ
 حتَّ   رْ خط

َ
 5نا. ]لب  ى على ق

َ
فنا يُ صَ تَ [ إن كان الله أبًا ف أن   -بل يجب عليه  –ه  نُ مك  رُّ

   يكونَ 
َ
قة  

ّ
لامَ   انَ والأم   الث  أن نعر  رَ و نا أن نشعُ ؛ يمكنُ والسَّ

َ
ون ومَ   ف يُّ نا مَحم  يه،ن. يمكنُ حبوبو فهومون ومَ أنَّ

َّ
 إل

َ
 نا أن نلجأ

 
َ
م معه، وأن نرت

َّ
ضن  وأن نتكل يَ في ح  لين يَدَيه  نا بَ أنفسَ   كَ وأن نترُ   ه  م 

ُ
 شاك  يَ عليه مَ ق   وأن ن

َ
 ل

َّ
بُث

َ
 مَ ب    له  نا وأن ن

َ
ف نا وأن خاو 

قُ   ياءَ أقو    نصيرَ   م    ا، يكونُ [ إن كان الله أبً 6. ]ه  ت  وَّ ب 
َ
   ير  ن غ

َ
كوى   عقول  الم

َ
قدٍ أو ش  م    أو أنينٍ   أيُّ ح 

َ
 ه  رتيبات  ن ت

َ
ن  م    علمُ ، إذ ن

 
َ
  بلُ ق

َ
خ بٌ ل 

لَّ ش يءٍ مُرَتَّ
ُ
 نا.ير  أنَّ ك

 

ِ
َ
ِ)ج(ِت
َ
ِِلاتٌِمُِّأ

َ
ِش ِيَِّخص 

ٌ
ِة

ِ
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لنُجبْ عَ  وء  على ضَ 
َ
ر، ف ك 

ُ
 ما ذ

َ
اليَّ  سئلة  ن الأ اها في ة  التَّ نين إيَّ اسة  ، مُدَوّ  رَّ

ُ
 نا: ب   الخاصة   العمل   ك

 

رُ   (4)  
ّ
   ماذا أفك

َ
لا  عن ن

َ
 أحيانًا ك    يكونُ فس ي؟ أ

َ
نَ عن الحَ   ائدُ قديري الزَّ بريائي أو ت  دّ  ل 

َّ
 ذي يجعَ فس ي هو ال

ُ
 ل

َ
  ليلَ ني ق

  لالاحتمال  
ُ
   نتُ لآخرين؟ هل ك

َ
لُّ طوال ذلك الوَ   بُ غضَ سأ

َ
ظ
َ
 مُ   قت  أو أ

ُ
 
ّ
 تألم

ُ
دًا لو ك عًا؟ أو لو كانت  تواضُ   أكثرَ   نتُ ا وحاق 

خص  اكر   يَّ متي الشَّ
ُ
 ب  تكانومَ   ة

ً
  اي أقلَّ قليلا

ّ
نتُ   لولي؟    سبة  لن

ُ
 ك

َ
   ،عًاتواضُ   كثرَ  أ

َ
 ف

َ
 سَ   بُ ضَ هل كان الغ

َ
   ئُ ف  ينط

َ
 سرَ أ

ُ
  نتُ ع؟ إن ك

رُ   
ّ
  لا أفك

َ
كلّ  ذلك الق  در  في نفس ي ب 

ُ
  وراتَ ث رُ سأظلُّ أختب   نتُ ، هل ك

َ
خط    ب  ضَ الغ  ؟ ياج  والهَ   والسُّ

 

رُ 5)  
ّ
فك

ُ
   ( ماذا أ

َ
 ؟  ريب  عن الق

َ
لا أ

َ
 أ

َ
عُ وَ ت

َّ
 م    ق

َ
رائي ت

َ
ظ

ُ
ا يُ   أكبرَ   تٍ فا رُّ صَ ن ن مَّ بُ هم أن يفعَ مكنُ م 

َّ
طفًا  م    لوا؟ ألا أتطل

ُ
نهم ل

أنا على امتلاك    رُ أو اهتمامًا لا أقد   ى  أنتق  ه  حتَّ لا 
َ
أ يَ   دُ ؟ 

َ
   قُ أو أتضا

ً
عُ   عادة ن     يوبٍ م 

َ
ها  أنَّ   ن الجائز  م    عفاتٍ وضُ   قائصَ ون

فَ ندي ويُ ع  
ُ
رَ مكن أن ت ةٍ   سوء    دون  ب    سَّ يَّ دَ ؟ هل  ن 

َ
   يَّ ل

َ
   الاستعداد    رعة  سُ   فسُ ن

ُ
ها  عل  جَ و   نة  سَ م الحَ ه  فات  ص    وإظهار    ظة  لاحَ لم 

عوّ ض عُ 
ُ
 يوبَهم؟ت

 

فكر 6) هي  ما  أشعُ ت(  هل  الله؟  عن  اللهَ   رُ ي     أنَّ 
َ
أ هل  لي؟  أبٌ   رَ هو 

َ
ن في  أفهَ ى  هل  ؟ 

َّ
لِلّ  ابنًا     أنَّ   مُ فس ي 

ُ
ه خ

َ
ط
َ
ط

سبب    
ّ
 الن

ُ
ي هي خ ل   ة 

ُ
 دٌ على الله؟ هل أجعَ أنا حاق  ن الله؟ هل  كي م  ؟ هل أشتَ بٍّ ح  أبٍ مُ   طط

ُ
 عَ ه مَ ل

ً
 سؤولا

ُ
ن  روري وعَ ن ش

 
َ
 ف

َ
 ش

ُ
أ ه    هُ بُ حاس  لي؟ هل  ه  وعلى إهمال   ه  مت  وعلى صَ   على أفعال 

َ
أ    عُ ضَ ؟ هل 

َ
ب  ن يَ بَ   ل  الكام  فس ي     يه  دَ ين 

ُ
 ن    نهُ م    بُ وأطل

َ
 أنْ   عمة

 
َ
 ب   لَ قبَ أ

َ
   ةٍ يَّ واع  ط

ُ
 مَ  ضوعٍ وخ

َ
 لإ  ه اتَ شيئ

َ
 هيَّ ل

َ
   ؟ة

  

 

 

     

ِِِدراكإِ-3
َّ
ق
َ
ل
َ
تيِت

َّ
ِالخيراتِال  يناهاِكلّ 

ِ

لمُلاحظةِِ ِل 
صٌّ

َ
 )أ(ِن

ِ

فضل اسمه» رت ب  ف 
ُ
 ( . 12/   2يو  1)  «أكتب إليكم يا أبنائي لأنَّ خطاياكم قد غ

 

عليمِالأساس يُِّ
َّ
 )ب(ِالت

ِ

غفرَ إن لم ت
َ
   كن في قلبنا مشاعرُ لا يمكن أن ن

ٌ
بًا ما يكون شخصًا  متوافقة ى  قد  مع الواقع. إنَّ الحاقد غال  قَّ

َ
ل
َ
  ت

 
ً
ولكنَّ   إساءة    الجراحَ   خطيرة، 

َ
ط عها  جمَّ تي 

َّ
يَ    حياته   والال ه  خصيَّ ليست  الشَّ سيرته  ل  الكامل  فإنَّ  ةالواقع  ولذلك،   .

   -  إن لم يكن دائمًا  -  الحقد كثيرًا
َ
ن  ما يُول عينٍ   ةٍ عَقليَّ د م     ، كما أنَّ واحدةٍ   تنظر إلى الأشياء ب 

ً
ما تكون   تلك العين، عادة

 . غائمة
 

وحيَّ التَّ »  كتابه  يس أغناطيوس دي لويولا يختمالقدّ   عنوان    «ةمارين الرُّ لٍ ب 
وَ »بتأمُّ إنَّ    .«ل إلى الحبّ  صُّ لأ جل التَّ

 
َ
لاته مع ذلك ت و »صلح لأجل  تأمُّ ل إلى المغفرةالتَّ  وا إلينا.ؤ مغفرتنا نحن نحو مَن أسا «: صُّ
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أجلها،   من  نشكر  تي 
َّ
ال الأشياء  من  العديد  رلدينا 

َ
لبَش ل  أو   

َّ
لِلّ  وخيراتنا  وجودُ   :سواء  وأصدقاؤنا  وعائلتنا  نا 

 
َّ
والذ ة،  وحيَّ والرُّ ة  ة،الماديَّ حَّ والصّ  والإرادة  المسيحيّ    كاء  والحياة  والإيمان  حياتنا،  في  المفرحة  والوالأحداث  عوة ة  دَّ

 
ُ
لقداسة، وكون  الحياة الأبديَّ الله، وإمكانيَّ  نا أبناءَ ل 

َ
ر ث

َ
  أنواعٌ  هذه خ. إل… ة، ة أن ن

ٌ
نا  و  ؛ من الخيرات مختلفة ن الجائز أنَّ م 

 
َ
ن أنَّ تَ لم  كما  الخيرات؛  أنواع  جميع  قَّ 

َ
يكونون   ل قد  كثيرٍ   البعض  إلى  افتقروا  أنَّ   قد  الجائز  )من  يعرفوا  منها  لم  هم 

دَيْهم، أو قد فقدوا عائل ة، وال  حَّ جميعنا عندنا هذه ولكن    ،إلخ(  …   تهم، أو قد خانهم أصدقاؤهم أو ليس لديهم الصّ 

لك؛ وأكثر ممَّ   الخيرات أو ت 
ً
 ا نعترف به عادة

ٌ
ن فقط   . واحدة . ك الخيرات تكفي لكي نكون مُمتَنّ  تلم 

َّ
 ين لِلّ 

 

خيراتٍ   ينا  قَّ
َ
ل
َ
ت للقد  صنعوا  ن  مَّ م  ى  الشَّ حتَّ  رَّ نا 

َ
يحدث أن  يسمح  الله  لأنَّ  أن    ؛  يُمكنه  ما  قدر  ب  فقط  رُّ  الشَّ

ن ص منه خيرًا م   ما هي تلك الخيرات؛ ولكنَّ   هل دائمًا أن نفهمَ أجلنا. ليس من السَّ   يستخل 
ٌ
أو ستأتي لاحقًا    ها موجودة

لْ  يحين وقتها. يقول الأبعندما  ش  ن  في كتابه (Groeschel)  جْرُو   »الخروج م 
ُّ
سبب مُحرَقة  الظ ني حزينٌ ومُرتاعٌ ب  مات«: »إنَّ
ُ
ل

حدة(؛ ولك تَّ
ُ
الله سيُخرج من هذا الواقع الفظيع بعض الخير. لا    ني يجب أن أؤمن أنَّ نَّ الإجهاض في بلدنا )الولايات الم

مٌ يهوديُّ   
ّ
د عائلته على يد النَّ   يُمكنني أن أقول كيف. لي صديقٌ مُعل

َ
ق
َ
ي( ف    في  ينازيّ  )رابّ 

َ
 أ

ْ
سوْش

ْ
ت ، وكان يقول  (Aucshwitz)  و 

ني لا    . يقول القدّ  القدير سُيخرج خيرًا من ذلك«  أفهم ذلك، ولكنَّ لي: »إنَّ
ُ
 يس أ

ُ
يَّ غسطين  

ّ
ل
ُ
القُدرة، بما    س: »إنَّ الله الك

الكفاية وصا  لن يكون قديرًا ب 
َّ
لغاية، لن يسمح أبدًا أن يُوجَد أيُّ شرٍّ في أعماله؛ وإلا ه صالحٌ ل    الخيرَ   لحًا لكي يُخر جَ أنَّ

رّ  
 نفسه«.  من الشَّ
 

طريقةٍ  ب  لنا  ظهر 
ُ
ت  

ٌ
أحداث عةٍ   هناك  قد  أنَّ   قاط  ينا  نا  لقَّ

َ
 ت

ً
هائلة استحقاقٍ    مزايا  أيّ   جهتنابدون  لكي  بتاتًا  من   .

ت ذلك يكفي مثلٌ ظاهرٌ: »لقد صول   ثب 
ُ
 ن

ُ
سبب خطايانا؛  لِلّ    ا لا نزال أعداءً نَّ حنا مع الله«؛ وقد حَدَث ذلك حينما ك « ب 

من كان »موتَ  وما هو أعجب من ذلك: هو أنَّ 
َّ
 (. 5/10م الله« )راجع رو  ابن   الث

 

 

ِشخصيَِِّلاتٌِتأمُِِّ)ج(
ٌ
 ة

ِ

 
ُ
نُ على ضوء  ما ذ

ْ
ل
َ
ر، ف اها في »ك  نين إيَّ الية، مُدَوّ 

ب عن الأسئلة التَّ  « الخاصة بنا: اسة العملكرَّ ج 

»واقعيَّ (  1) هي  أمام  كيف   تي« 
َّ
ال تشائمين« 

ُ
»الم الأشخاص  مثل  أنا  هل  الأشيالخير؟  يَرون  يّ  ذين 

السَّ ئة  اء 

ون عُميانً 
ُّ
   ا ويظل

ُ
 أمام الخير الم

َّ
أيّ    هوتيَّ حيط بهم؟ هل أقبلُ المبدأ اللا نَّ الله لا يسمح ب 

َ
أ  وكان ذلك لكي   القائل ب 

َّ
شرٍّ إلا

ن المناسب أن ل في هذه المقولات: »  يحدث لنا خيرٌ أعظم؟ في هذه الحالة يكون م  ، وكلُّ نتأمَّ  كلُّ ش يءٍ ينبُع من الحبّ 

الإنسان،   أجل خلاص  من  بٌ  مُرَتَّ هو  الله  ش يءٍ 
َ
  ف

َّ
إلا يفعل شيئًا  )القدّ  لا  رض« 

َ
الغ هذا  وقد ل  ة،  يانيَّ السّ  كاترين  يسة 

ن  رّ  تيَ  كتبت ذلك لم 
كون من الشَّ

َّ
 شا يُمكن أن يحدث لي ش يءٌ لا يَ  ؛ »لا «شك

ُ
 الله. وكلُّ ما يشا ه ؤ

ُ
  ئًا بدا لنا سيّ   مهما  - ه هوؤ

الحقيقة  - في  رسالةٍ )القدّ    الأفضل«  يكون   فهو  في  مور،  توماس  أيامً إ  يس  ابنته،     الى 
ً
استشهاد    قليلة »لقد ه  قبل  (؛ 

ا، بنعمة الله، 
ً
همت أنا إذ

َ
يَّ أن أظ ف

َ
زامًا عَل ه كان ل  ثباتٍ أنَّ   لَّ في الإيمان ب 

َّ
لَّ الأشياء ستصير وأن أؤمنَ بنفس الث

ُ
بات أنَّ ك

لخير لخير« ) …ل  لَّ الأشياء ستكون ل 
ُ
 وليانا دي نورفيتش(.چ سترى أنَّ ك

 

لكثيرين أن يقوم قد يكو (  2) ل  رسمٍ بيانيٍّ   وان مفيدًا  ا  . عليهم أن يرسموا في ورقةٍ ب  يًّ  هندس 
ً
 ثمُ   ،بيضاء شكلا

َّ
ا  ل
ً
ث

 مُ 
ً
مع  )حتَّ   ثلا الخلط  يتمَّ  لا   ى 

َّ
ال قبل(الدائرة  ن  م  اقترحناها     ؛تي 

َّ
المثل اسمَ وهذا  عليه  ق  الإحسانات    ث سنُطل  ث 

َّ
»مُثل

 ة«. لالإلهيَّ 
َ
  يكتب في داخله الأحرف

َ
ه ينمو ى من أسماء عشرة أشخاصٍ الأول

َ
ن خلالهم قد باركه وقد جَعَل  يرى أنَّ الله م 
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طريقةٍ  يكتب بعد ذلك ب  ط ما. ثم ل  ه  عشرة أحداث تاريخيَّ  مختصرةٍ  ريقةٍ ب 
َ
م وأدرك من خلالها حبَّ الله. ة يجد أنه قد ف

 
ُ
بضع لحظات  في ك  ل 

ً
لا عمل ذلك، فليشكر الله متأمّ  ن.بعد أن يقوم ب  لّ  حدثٍ مُدَوَّ

ُ
 لّ  اسمٍ وفي ك

 

تمرينٌ (  3) وحية  هناك  الرُّ احية  النَّ ا من  يكون مفيدًا جدًّ البيانيّ    ،قد  سم 
الرَّ في أخذ  ل 

َّ
   ويتمث

َّ
في  ال ذي عملناه 

 
َّ
ابق وال   ين ذي سَمَّ الفصل السَّ

ّ
ه  »دائرة الذ ة«، ومراجعة الأسماء اه في حين    ة إيجاد أيّ  المكتوبة فيها، ومحاولكريات المؤلم 

لنا   يكون قد حدث  أو  من خلالخيرٍ قد  أو  لى أساسع،  إمكانيَّ   تلك  بمناسبة،  نعمة   الآلام. فلنطلب 
َ
أن نكتشف  ة 

 
َّ
ال الخيرات  اتي  هذه  أنَّ  غم من  الرَّ تكون موجودة على  ما  هواءكثيرًا 

َ
رؤيتها.  لأ من  على   تمنعنا  تكون  قد  الخيرات  تلك 

الج  مختلفةٍ   أنواعٍ  ن  م  وتقدَّ تمامًا:  مَونا 
َ
ن أو  ا، 

ً
مؤلم درسًا  منا 

َّ
تعل قد  نكون  أن  حدودنائز  عَرَفنا  أو  ضج،  النُّ في  ا  منا 

 
َ
ف منا أن نتصرَّ

َّ
طنَةٍ  وعيوبنا، أو تعل ف  طريقةٍ  ب  ن أجلنا، أكبر، أو فهمنا ب  م يسوع المسيح م 

َّ
م تأل

َ
 . إلخ … أفضل ك

 

 

4-ِِ  
ّ
 يحمعِالمسِكرياتِالأليمةِمشاركةِالذ

ِ

ِلِ 
صٌّ

َ
 لملاحظةِ)أ(ِن

ِ

 
َ
مَ ل مُتْ »ل 

َ
ن الرَّحم  م أ  م 

 
َ
 ض روحي عند خروجي من البطن؟ ف  ولم ت

  لماذا صادفتُ 
َ
ي لتَ ركبتين ت  ني ان  قَّ

 
َ
 عانني؟ رض  ين يَ يَ دْ وث

مَ جعلتَ  ا لك ول 
ً
 ني هدف

رتُ   عبئًا عليك؟   حتى ص 

ل معصيتي مَ لا تتحمَّ   ول 
َ
 ي إثمى؟ قل عنّ ن  ولا ت

 
ُ
مَ ت   وجهكواري ل 

َ
نعدُّ وت  « ؟ا لكي عدوًّ ُِ

 (. 24/   13؛ 21  –  20/   7؛ 12 - 11 /   3)أي 
 

عليمُِ
َّ
 الأساس يُِِّ)ب(ِالت

ِ

 الضَّ   إنَّ 
َ
راحٍ   غينة ن ج  د م 

َ
ةٍ   لا تول ن عدم ف، ولكن يجب أن نقول أنَّ مؤلم  راح. هم معنَ ها تنشأ م  لك الج  ى وقيمة ت 

ذي فقد ذراعه في محاولته  الرَّ 
َّ
 ينظر إ  ،إنقاذ ابنه من براثن وحشٍ   جل ال

ُ
ا ويستعيد فرحة لى ك

ً
ي فارغ  

ّ
تدل

ُ
مّ  قميصه الم

الابن  ويقول   إنقاذ 
ُ
لأ ني  »إنَّ الأ :  راع 

َّ
الذ يَنَّ  ذلك    ى خر عط  كان  ا«.  لو     هناكضروريًّ

ٌ
   قصة

ٌ
جيدًا   معروفة ح  توضّ  ها  ولكنَّ

 مَ 
َ
كان يسبح سعيدًا   يسبح في البحيرة خلف منزله.  هناك طفلٌ ام الحارة في جنوب فلوريدا كان  من الأيَّ   : في يومٍ نابدأ

 
َ
   أنَّ   دون أن يلاحظ

ٌ
ا كانت تنظر من نافذة البيت.  ، بينمتمساحًا كان يقترب منه. ورأت والدته ما يحدث وهي مرعوبة

 
َ
عل

َ
أ ب    ى صوتها لتنبّ  وفي الحال جَرَت نحو ابنها وصرخت 

ّ
قد كان    الوقتَ   فل وأخذ يسبح نحو والدته ولكنَّ هه. فزع الط

  جذب
ّ
ط الشَّ ومن  الأمُّ فات.      ت 

ّ
يدَ الط  يْ فل من 

َّ
الل نفس  في   ه 

َّ
ال التّ  حظة  كان  فيتي  يجذب  قدَ مساح  غير يْ مَ ها  الصَّ تين. ه 

كلّ  قوَّ  ب  يدَ ب  ،  لديها  ةٍ كانت المرأة تجذب  ة  مساح أقوَ وقوَّ   هايْ قوَّ    المرأة كان عندها حبٌّ   ى ولكنَّ ة قلبها. وكان التَّ
ٌ
 وشغف
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رجلٌ  وسمع     أكبر. 
َ
وأت راخ  مُسرعً الصُّ التّ  ى  وقتل    ا 

ّ
الط وعاش     ،فلُ مساح. 

َ
الأذ من  غم  الرَّ  وعلى 

َّ
ال الكبير  لحق ى  ذي 

 
َّ
نبقدميه إلا

َّ
ه تمك أنَّ     

َّ
ال الرُّعب  ى حالة 

َّ
حفيّ  من المش ي من جديد. وعندما تخط

بها، سأله أحد الصَّ مَرَّ  كان ين إن  تي 

ق أن يُريه علامات ال  يواف 
َّ
فل    ذي  جرح ال  

ّ
ع الط

َ
رَف

َ
اهافي رجليه. ف ه بعد ذلك  ملابسه وأراه إيَّ ر أكمامه وبكلّ  . ولكنَّ  شمَّ

ما يجب أن ت أشار إلى علامات الجرح الموجودة على ذر   فخرٍ  رى بالأحرى هذه الجراح«. كانت هذه هي اعَيه وقال له: »إنَّ

 
ُ
ر أ ه. علامات أظاف   أمّ  مّ 

 فأنقذت حياتي«.  ،ي لم تتركني»هي كذلك لأ نَّ
 

نا لا نأسف على    إنَّ
َّ
ال ما الحقد هو  إنَّ نا.  راح  لّ  ج 

ُ
لشُّ ذي يفترض دائمًا عدم وجود معنً ك ل  عاني منها. ى 

ُ
ن تي 

َّ
ال رور 

بب في ذلك انمُعيَّ   أشخاصٍ   ضدَّ   ولذلك فهو قد يظهر في صورة ضغينةٍ  ؛ أو ضدَّ ين عندما يكون هؤلاء هم السَّ رّ 
 لشَّ

«  
ّ
يّ   الحظ

 عن المصائب.الله« عندما نجعل ضدَّ ى »ء« أو حتَّ الس َّ
ً
 ه مَسؤولا

 

المسيح  فقط    فقط  يسوع  هو  ه  لأنَّ راحَنا،  ج  ج  يُعال  أن  وذبيحته    –يستطيع  يُ   –حياته  أن  معنَى  يمكنهما  نيرا 

 
َ
 الألم. إل

َ
ن عل ا يتعيَّ

ً
مزّ  يه إذ

ُ
تي ت

َّ
ظهر الجراح ال

ُ
ت إليها. ينا أن ن تي أدَّ

َّ
 قنا والأسباب ال

 
ً
فهمَ معنَ علينا إذ

َ
حاول أن ن

ُ
السّ    الألم. وبدون أنى  ا أن ن ق ب 

َّ
عي أنَّ ما يتعل دَّ

َ
 عن كونه    رّ  ن

ُّ
ف

ُ
  يَك

ّ
سبة  غامضًا بالن

نور الإيمان. لقد قيل بصوابٍ  ستَطاع، ب 
ُ
وء عليه على قدر الم ن  ك لن  أنَّ   لنا، فعلينا أن نحاول إلقاء الضَّ ن أبدًا م 

َّ
تتمك

ين  إن أنت أهةٍ د جيّ    . ولن تطرحه بطريقةٍ ئةٍ سيّ    أو طرحته بطريقةٍ    مُشكلة الألم جيدًا إذا تناولتَهُ حَلّ   قَّ  
ّ
ملت أحد الش

يَين: محبَّ  ال 
لإنسان والحرّ  التَّ ة. هناك خمسة مبادئ يمكن أن تقودنا في تفكيرنا.يَّ ة الله ل   ة البَشريَّ

 

رُّ والأ(  1) مني؛ هناك شرٌّ لمُ لا ينتهيان عند المستوَ الشَّ ؛ وأيضًا  ى الزَّ :  هناك شرٌّ )وعذابٌ  )وعذابٌ( زمنيٌّ ( أبدىُّ

هائيُّ  النَّ الانفصال  المعنَ   وهو  بهذا  الله.  شرٌّ  عن  يوجد  ا.  يًّ سب  ون  محدودًا  العالم،  هذا  في  يناهُ  قّ 
َ
ل
َ
ت قد  شرٍّ  كلُّ  يكون  ى 

قٌ 
َ
رءُ. ( ألا وهو: أوعذابٌ وحيدٌ )مُطل

َ
 ن يُدَان الم

 

رّ  هو الخطيئة؛ ليس فقط  (  2)
ا، بل خطيئة    –ا  ولا أساسً   –إنَّ أصلَ الشَّ نَّ كلّ  واحدٍ م  ة ل  خصيَّ الخطيئة الشَّ

ى جَمي 
َ
وتُ إل

َ
وت، وهكذا سَرَى الم

َ
لَ الم

َ
الخطيئة دَخ د، وب  م عَن يَد  إنسانٍ وَاح 

َ
ت في العال

َ
ل
َ
طيئة دَخ

َ
ما أنَّ الخ

َ
ك
َ
ع  آدم: »ف

 
َّ
زَل فإنَّ  وهكذا  واحد...  إنسانٍ  طيئة 

َ
خ سَبَب  ب  وتُ 

َ
الم سَادَ  فقد  اس...   النَّ

َ
ى   ة

َ
إل اس   النَّ جميع  ب  فضَتَ 

َ
أ واحدٍ  إنسانٍ 

 (.18،  15 -12/   5م )رو   الإدانة«
 

و (  3) العَذاب   على  يَقض ي  ن 
َ
أ ن  م   

ً
بدلا الآبَ،   َ

َّ
اللَّ ى  إنَّ 

َ
و عَل أحَضَرته  تي 

َّ
ال ى  الخطيئة  

َ
تي  عَل

َّ
ال ها   

ّ
ل
ُ
ك ة   الإنسانيَّ

ى على هذا العذاب  
َ
بق

َ
، أ

ً
ق  صارت خاطئة ه    وَوَضعه على عات  ه  ذات  بن  داء  وتخليص البشر  ا  رةٍ على ف  ه إلى قوةٍ قاد 

َ
ل ، وحَوَّ

َ كان يعلم مُسبَقًا أنَّ 
َّ

ما أنَّ اللَّ ن خطاياهم. في الحقيقة، ب  هُ م 
َ
   خلائق

َّ
مكن ألا

ُ
ن الم ه  سيسقطونَ، كان م  هم؛ كما أنَّ

َ
ق يَخل 

 هؤلاء  أنْ 
َ
أ
َ
خط

َ
لَّ ش يءٍ   كان يمكنه أيضًا بعد أن أ

ُ
يَ ك    يَمح 

ً
ة ريَّ

َ
 وَبَش

ً
 جديدة

ً
ليقة

َ
 خ

َ
   في الحال وأن يبدأ

ً
هاية جديدة . وفي النّ 

 
ً
ة يَّ بَه آدم وأن يُخر جَ منه سيمفون  ذي سبَّ

َّ
شاز ال

َّ
غم الن  النَّ

َ
ذ
ُ
ن    كان من الممكن أن يأخ  أفضل م 

ً
ى، وهو ما  جديدة

َ
الأول

رحمته العظيمة. ه مَدفوعًا ب 
َ
 أختار أن يفعل

 

المسيح  (  4) يسوعَ  العذابإنَّ  ن  م  لخلاص  ل  أداةٍ  إلى  اه  إيَّ  
ً
مُحَوّ لا منيّ  

الزَّ الألم  هَيئة  ر  يّ 
َ
ن    يُغ م  )أي  الأبديّ  

   ،هائيّ  عن الله(الانفصال النّ  
ُّ
ف

ُ
م يَك

َ
يناه منه. وهذا لا يعنى أنَّ الأل لقَّ

َ
ذي ت

َّ
رُدَّ الحبَّ ال

َ
وإلى علامة حُبٍّ يُمكننا بها أن ن

ا في حَدّ  ذ ه  شرًّ ل إلى عن كون  ما يُمكن أن يتحوَّ ر على القريب(، إنَّ  
ّ
ث
َ
 عندما يُؤ

ً
ه  )وخاصة ن مقاومَت  ين م  نا مَعفيّ 

، ولا أنَّ ه  ات 
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لخير. في   بيعة  مَنبَعٍ ل 
َّ
لط ق ل  رتيب الفائ 

َّ
حار بَه؛ ولكن في الت

ُ
ا، يجب علينا أن ن

ً
بيعيّ  إذ

َّ
رتيب الط

َّ
 عَن   –الت

َّ
ف

ُ
ودون أن يَك

ا   ه  شرًّ حّ  يُمك  –كون 
ُ
ن ذلك فإنَّ العذابَ ننا أن نستفيدَ منه وأن  بَع  تقديسٍ. ول 

َ
ن منيَّ وله إلى  ا«: فاد   الزَّ ا  يً يصير »خلاصيًّ

نًا؛ ولهذا ال  ذي  ومُحس 
َّ
هون. والإنسان ال

َّ
رون ويتأل رًا على جعل الإشخاص يَنضجون ويرتفعون ويتطهَّ بب يكون قاد  سَّ

لإ   اليأس  ب  نفسه  على  يحكم  إيمانٌ  عنده  الجليس  البُعد  هذا   
َ
يعرف أن  مقدوره   ب  ليس  ه  المسيح.  نَّ أدخله  ذي 

َّ
ال ديد 

  
ّ
الن لب  منيَّ  الزَّ العذابَ  فإنَّ  لحد، 

ُ
والم لوثنيّ   ل  الأبديّ يسبة  لعذاب  ل  تمهيدًا   

َّ
إلا ذي  س 

َّ
ال لعَدَم  ل  أو  م 

جهَنَّ ل  باقٌ  ست  ا  إنه  ؛ 

لعذابلا يجدان »معنً   فهُما  سيأتي بعد الموت؛ ولذلك   ب؟ يَ العَذا . وأمام السؤال: لماذا  ى« ل 
َ
 ظ

َّ
ن بدون إجابةٍ ويغرقان  لا

 يق.في الضّ  
 

(5 
َ
ما أ لخلاص  نَّ ( ب   ل 

ً
ل إلى بَرَكةٍ   ،العذاب وَسيلة ه يُمكنه أن يتحوَّ وكذلك إلى علامة تفضيلٍ وإيثارٍ من الله.    ، فإنَّ

وباويَّ 
ُّ
الط ع  كتبت  »منذ  تقول:  ما  مناسبةٍ  في  ا  تَّ

ُ
كالك من  تيريزا  أحدُ ة  إلىَّ  أرسل  نيويورك،  في  كنت  وعندما  شهورٍ  ة  

دَّ

   مرضانا المصابُ بمرض الإيدز يستدعيني.
ْ
ك    تُ وعندما وصل

›بما أنَّ صديقتي أريد أن أبوحَ لك    بجوار سريره قال لي: 

. عندما يصير الألم في رأس ي غيرَ مُحتمَلٍ  سرٍّ حد أعراض مرض الإيدز  ب 
َ
كم تعرفون أنَّ أ نَّ

َ
داع   )أفترضُ أ هو نوباتُ الصُّ

لغاية( فحينئذٍ  ل     الحادة 
ُ
بها يسوع عندما  أ تي شعر 

َّ
ال الآلام  ب  ه 

ُ
إلى قارن الألم  ينتقل  وك. وعندما  الشُّ إكليلَ  له  وضعوا 

عند  يسوع  بعذاب  أقارنه   ، يَدَيَّ في  الألم  ب  أشعر  وعندما  الجنود.  ده 
َ
جَل عندما  يسوع  عاناه  ما  ب  أقارنه  ني 

فإنَّ ظهرى 

رض ا صلبه‹. لا  غيرة لم 
ة  الصَّ حيَّ مَة حبّ  هذه الضَّ

َ
نا هنا أمام دليلٍ على عَظ ه كان  يمكن أن تنكروا أنَّ د لكم أنَّ  

ّ
لإيدز. أؤك

له لا علاج  ه  أنَّ الإدراك  تمام  ا 
ً
أنَّ   ،مُدر ك يعرف     وكان 

ٌ
عنده شجاعة كانت  ولكن  الحياة.  في   

ٌ
ة
َ
قليل أيامٌ  له  يت  غير   بق 

دُّ  ه ل    ها منعادية. وكان يستم  اه آلامَ يس حُبّ  ا إيَّ
ً
 كن هُناك أيَّ ه. لم توع، مُشار ك

ُ
لحزن على وجهه. بل   علامةٍ   ة يق أو ل  لضّ  ل 

وفرحٌ  كبير  سلامٌ  عليه  يرتسم  كان  العكس  عميق.    على  يومٍ.  داخليٌّ  لَّ 
ُ
ك المسيح  مع  مصلوبين  تعيشون  كم  نَّ كم إ  إنَّ

 
َ
 رْ ت

َ
واسطة صلاتكم وتساعدوننا على إهوُون عمل ش يءٍ في حَدّ  ذانا ب  زمة للعمل. ليس العذاب ب 

َّ
وة اللا ته داء  الآخرين القَّ

 
ُ
 ولكنَّ العذاب الم
َ
 ت

َ
. إنَّ الله ل  وعلامة حُبٍّ

ٌ
 رائعة

ٌ
ة  شارَكَ مع آلام المسيح هو عطيَّ

ْ
ا إذ يُرسل إليكم عذابًا كبيرًا    صالحٌ جدًّ

زيار  ا عظيمًا كهذا. لقد ذهبْتُ يومًا ما ل  مر كهذا وحُبًّ ه  لديأةٍ  ة ا  ذي تشعر به    ، الأخيرةها سرطان في مراحل 
َّ
وكان الألم ال

يسهل رهيبً  ه  أنَّ درجة  ل  ليب  الصَّ على  منه  ا  جدًّ قريبة  ك  أنَّ على   
ً
وعلامة المسيح،  من   

ً
بلة

ُ
ق  

َّ
إلا ذلك  ليس  لها:  لتُ 

ُ
وق ا. 

ها ضَ  عليك  تقبيله.  أنَّ
َّ
نها إلا ت فما كان م   مَّ

ُ
اه، أ مَّ

ُ
 عن تقبيلي‹« طلبييديها وقالت لي: ›أ

َّ
ف

ُ
 يَك

َّ
 . من يسوع ألا

مَن(  6)  
ّ
عل

ُ
ذي يُطرَح كثيرًا أمام العذاب. ففي  أخيرًا يجب أن ت

َّ
ؤال ال رَ السُّ يّ 

َ
غ
ُ
عاليم أن ن ق  يحالات الضّ  ا هذه التَّ

يصعد م 
َ
ل
َ
القلب  والأ     من 

ّ
الش تساؤلٌ إلى  من  فاه  إيلامًا  أكثر  هو  م   

َ
ل
َ
»لماذا  الجسديّ  الأ  »لم  ،«؟نفسه: 

َ
حَدَث لي   اذا 

 
َّ
الذ ك»  ،«؟ات ذلك؟«، »لماذا لي أنا ب 

َ
ل
َ
ذ  د  يقول الأب بين    .«، »لماذا لم يمنع الله ذلك؟«؟لماذا سَمَح اُلله ب 

ْ
 ك
ُ
ل ش  رويْ س جْ ت

الرَّ  كتابه  كلّ  صراحةٍ   »الخروجُ   ائع  في  ب  لمات« 
ُّ
الظ  »:  من 

ْ
حاول ب  تُ لقد  أبحث،  إجابةٍ شديدٍ   دقيقٍ تأن  عن    مناسبةٍ   ، 

لسُّ   زئيَّ جُ   فقط إجاباتٍ   ، وَوَجدتُ ‹ ؟لماذا› ال  ؤ ل 
ً
خرَ   «. سنحصلُ ة

ُ
 رينا الله النَّ ى عندما سيُ على الإجابة في الحياة الأ

َ
 احية

 
َ
   المعتدلة

َّ
سيج ال

َّ
لن    ،ةاحية الخلفيَّ ى منه الآن فقط النَّ ذي نرَ ل 

ً
ى لا معنً ب    جتمعةٍ مُ   خيوطٍ   عن مجموعة    فيبدو لنا عبارة

 في
َ
 لكن من النَّ و ه؛  مُ هْ صعب علينا ف

ُ
لك، هناك ش يءٌ آخر ينبغي لنا أن نسأل  ى هناك الرَّ خرَ احية الأ

َ
ائع. ومع ذ سم الرَّ

 
ً
رَى »هو:    ا عنه، فيكون السؤال إذ

ُ
 »ماذا    الله بذلك؟«، أو من الأفضل أن يكون هكذا:  لماذا سَمَحَ   ، ت

ْ
ي إذ نّ   ينتظر الله م 

ذلك؟« لي  يحدث  أن  ب     .يسمح 
ُ
الم في  يحمل  السؤال   قهذا 

ً
إذ ل  جْ مَعنً   ااب  الأب  ع  يُتاب  كبيرًا.  :  ش  رويْ ى 

ً
قائلا على إنَّ »ل  ني 

 نَّ المؤمنأب    اقتناعٍ 
َّ
ى عندما يكونون غير قادرين ذين لا يخافون أن يبذلوا مجهودًا، سيعرفون كيفيَّ ين ال صرُّف حتَّ ة التَّ
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ما  فهم  لهم.    على  ة  يحدث  كيفيَّ ف»فمعرفة  صرُّ ت التَّ أكثر«     كون 
ً
ا  سهولة إجابةٍ من  على   . «؟»لماذا   ؤالللسُّ   لحصول 

لبةٍ في  ر عنه فيوذلك لا يمكن أن يُعبَّ  ةٍ   ،صلاةٍ ال  ط 
َ
يُعَبَّ أو في جُمل

َ
لصَّ   بسيطةٍ   نظرةٍ ب  ر عنه  . ف لٍ ل  دَرب آلام   ليب، وبتأمُّ ل 

 
َ
تبَدأ ظرة يجب أن  النَّ لقيامة. ولكن تلك  ول  رسمٍ أوَّ   المسيح  ب   

ً
   بسيطٍ   لا

َ
ل    يٍّ ل  وَ أ

َّ
ق على الموافي  يتمث يُطبَّ  ف ق الكلمات ثم 

تي 
َّ
عبة ال لمات والألم«. قد الصَّ

ُّ
ي إلى الظ  تؤدّ 

 

ضعَ 
َ
يسوع وأن ن كلّ  ثقةٍ ل   أحقادَ أمامه آلامنا؛ وكذلك    علينا أن نفتحَ قلبنا ب 

َ
ها تنبعُ   ،نانا وسخط

ُّ
   وهذه كل

ً
  عادة

آلامٍ  نَ   من  أنَّ مها،  هض  لم  مثابة    كما  ب  ذاتها  هي  تكون  ال  لامٍ آ  الأحقاد  غينة)لأنَّ     ضَّ
ُ
لُّ ت لآلامٍ النَّ   ذ  منابع  ها  أنَّ كما   فس(، 

 .جديدةٍ 
 

 
َّ
نطلبْ منه أن يشفينا. كما قال له الأبرص ال طهّ  تَ أردْ ذي كان من الجليل: »يا رب، إن  ل 

ُ
ني«  ر ، فأنت تقدر أن ت

لنا مثلم  (. 40/  1  مر ) أيضًا يمكن أن يحدث  ن يسوع عليه، ومَ   انحن 
َّ
له: »فتحن  دَّ حدث 

َ
ولم يَدَه  له:  أريد، ›   سَه وقال 

 (. 44-41/ 1مر ) . وفي الحال فارقه البَرَص وصار طاهرًا«‹ طهُر اف

ِ

لاتٌِ) ِِج(ِتأمُّ
ٌ
ة  شخصيَّ

ِ

نُ  يَة مُدَوّ   عن جبْ على ضَوء  ما قيل، ل  ال 
اها في الأسئلة التَّ اسة العملنين إيَّ رَّ

ُ
نا:   ك  الخاصة ب 

رّ  (  1)
مُه الأناجيل الأربعة  عن  ؟ هل أفكاري ما هي فكرتي عن الألم وعن الشَّ  

ّ
عل

ُ
ت ؟ هل   العذاب هي بحسب ما 

شخصٍ تفكيري ب   رّ  هو مناسبٌ ل 
؟   خصوص الشَّ  مسيحيٍّ

 

لُ  ماذا أختبرُ ( 2) دَ  داخل قلبي عندما أحاو  لألم؟  «ىمعنً » أن أج   ل 
 

دَمي  (  3)
َ
نه أن يساعدني لإيجاد مَ هل أضَعُ عند ق لَّ آلامي؟ هل أطلبُ م 

ُ
لعذاب؟ هل أنا مُ   ىعنً يسوع ك ستعدٌّ  ل 

لتَّ   ل 
ُّ
لقيمة الخلاصيَّ  في حالة   م  أل همي ل 

َ
لألم ؟ف  ة ل 

 

نُ   (4) ،  ل 
َ
لاة  صلّ  هذه الصَّ

َ
المسيح أن يقبلَ آلامنا    والمتواضعة، طالبين من يسوعَ   مستخدمين كلماتنا البسيطة

ها إلى آلام      ه  ويَضُمَّ
َ
ا. إنَّ  كي تأخذ   بُعدًا خلاصيًّ

َ
و سْ يسة فاوْ دّ  الق صلاة

ُ
 تينا ك

َ
سْ لْ ف ِْ 

َ
لهمَنا: ه التَّ ك

ُ
 الية يُمكنها أن ت

 

 يا ي»
َ
كي أحتملَ الآلام عطني القوَّ سوعي، أ  ة ل 

 فمي  جَّ وَ عْ ولكي لا يَ 

 عندما أشرب كأس المرارة.

 
ُ
 ك ساعدني أنت ذات

 لك:لكي تكونَ ذبيح
ً
ة  تي مَرضيَّ

 ها كبريائي. سَ جّ  نَ ولكي لا يُ 

 ما في داخلي:   ، كلُّ يا ربُّ ليسبحْك، 

 . «ةالبؤس كما القوُّ 
ِ

ِلالجتهادِفيِاِِ-5
َّ
هُِّت
َ
 مِف
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ِ

لملاحظة ِِ ِل 
صٌّ

ّ
 ِِ)أ(ِن

ِ

  داود يهربُ  كان الملكُ  
َّ
ه  أبشالوم، ال بن  دَ عليه، وكان داود يصعد الجبذي كان قد تمن أمام ا  ل حزينًا مع قليلٍ  مرَّ

 
َّ
ال ب  من أتباعه     »حبته.صُ ذين كانوا 

َّ َ
ل  ولم

َ
الم وَصَلَ  رَجَ وريم، إذا  كُ داوُدُ إلى بَحا 

َ
رَجُلٍ قد خ ن عَشيرة   ب  ن هُناكَ، وكانَ م   م 

سمُه بَيت  شاوُل،   ه.  ا  روج 
ُ
ناء  خ

ْ
ث
َ
مْعي بنُ جيرا، وهو يَلعَنُ في أ يَة    ش  رجَمَ داوُدَ وجَميعَ حاش 

َ
ك    ف ل 

َ
جارة. وكانَ  الم الح   داوُدَ ب 

لُّ 
ُ
بْطال  إ    ك

َ
عب  وجَميعُ الأ هيَمي  لىالشَّ عن 

َ
مْعي يَقولُ في ل  › :  نه وإلى يَساره. وكانَ ش 

ُ
خرجْ أ

ُ
 لا  خأ

ً
ماء  ويا رَجُلا رجْ، يا رَجُلَ الدّ 

بُّ  يرَ فيه. قد رَدَّ الرَّ
َ
ماء    خ لَّ د 

ُ
   عَليكَ ك

ْ
ك
َ
ذي مَل

َّ
بُّ   تَ بَيت شاوُلَ ال مَ الرَّ

َ
سل

َ
ه؟، وقد أ بْشالومَ افي مَكان 

َ
كَ إلى يَد  أ

َ
ك، ب مُلك ن 

في نتَ 
َ
أ لإ   وها  رّ كَ، 

َ
ماءش د  رَجُلُ  كَ 

ا  فقال   .‹ نَّ بيشايُ 
َ
ك  يَةوَ رَّ  صبنُ أ لمَل  الم›   :ل  لبُ 

َ
الك هذا  يَلعَنُ  اذا  الملكلم  دي  سَيّ  ؟ يتُ 

يه  
َ
عبُرُ إل

َ
سَه دَعْني أ

َ
عَ رأ

َ
قط

َ
ك قال:  .‹ فأ ل 

َ
نَّ الم عَ وَيَة؟ إ  لي وَلكم، يا بَني صَرَّ   ما›  لك 

ْ
ه: ال

َ
بَّ قالَ ل نَّ الرَّ

َ
عَنَ لأ

َ
من ن ل

َ
نْ داوُد، ف

اذا   فعَلُ هكذا؟يَقولُ: لم 
َ
يَته:  وقالَ داوُد  .‹ ت جَميع  حاش  بيشايَ ول 

َ
م هُوَذا ا›  لأ

َ
فْس ي! فك

َ
بُ ن

ُ
بي يَطل

ْ
ن صُل رَجَ م 

َ
ذي خ

َّ
بْني ال

حْرَ 
َ
الأ رُ إى هذا البب  ُِ بَّ يَنظُ عَلَّ الرَّ

َ
ه ذلك. ل

َ
بَّ قالَ ل نَّ الرَّ

َ
يامينيّ! دَعوه يَلعَن، لأ

ْ
 ن

َ
بُّ لى مَذ تي وَيَجْزيني الرَّ
َّ
يرً   ل

َ
عْن  خ

َ
ا عن ل

 .(12-5/ 16صم  2)  ‹ هذا لي اليوم
 

عليمُِالأساس يُِّ)ب(ِال
َّ
 ت

ِ

أس أو  طفلٌ  ا  نَّ م  ر 
َ
سَخ اإذا  ضدَّ اء  نحتفظ  لا  نا  أنَّ د 

َّ
المؤك ن  م  ه  أنَّ كما  نغضب،  لا  ما   

ً
عادة نا  فإنَّ ه  حترامنا، 

فنح أبدًا  ضغينةٍ ب   وأنَّ  .  ه طفلٌ  أنَّ نفهم  فاتهن     تصرُّ
ُ
ن إلى عدم  لةٍ ه  ضج  تعود 

َ
مُبْتَذ طريقةٍ  ب   

ً
مثلا  

ٌ
اذ وإذا تصرَّف شحَّ  .

ه لم يتلقَّ زجعنا ذلك أيضًا،  أمامنا، فلا يُ  نا نفتر ضُ أنَّ
   لأنَّ

ً
ه لم يؤدّ ومن    ،أبدًا تربية    به أبدًا أيُّ الجائز أنَّ

َ
وال  شخصٍ ط

ا صَبيًّ أنَّ  ولو  أحياءٍ   حياته.  في  بدون    يعيش     عائلةٍ بائسةٍ 
َ
عملٍ  حتو  ت وبدون  ه  منهي  نَّ يَسترزق  م  الخبزَ ، سرق     ا 

َّ
ذي  ال

نا، فمن الجائز أنَّ  توّ  بيّ  عكبيرة، لأنَّ   درجةٍ لا يؤذينا ب    ذلك الأمرَ   اشتريناه ل 
ة الآخر نا نحكم أنَّ مفهوم هذا الصَّ لكيَّ ن م 

 
ُ
ته ت سبب الوَحَساسيَّ بت ب 

َّ
صَل

َ
ريب غالبًا ما تكون قد ت

َ
 جاه الق

َّ
ساوة ال

َ
ى بها. ق ربَّ

َ
 تي ت

 

ابقة   السَّ الحالات  لّ  
ُ
ك في  ف  نتصرَّ نا  مٍ »إنَّ تَفَهُّ أي  «ب  طريقةٍ إ،  ب  نميل،  نا  ةٍ   نَّ ريزيَّ

َ
إلىغ مَن    «ريتفس »  ،  فات  صرُّ

َ
ت

هم. يُضايقوننا آخذين في الاعتبار روف حيات 
ُ
ف ظ

َ
 مُختَل

 

: لنا أحُ وذلك يُوَضّ  
ً
 شياءَ عديدة

 

ضَب يج  أنَّ   (1)
َ
لأشياء  والأشخاص  مُنالغ  ح عل نظرتنا ل 

َّ
رى فيها فقط المظهرَ ال

َ
ن
َ
، ف

ً
نا  ذي يُضايقنا. أو يُمكنازة

أف طريقةٍ  ب  نقول  فأن  راها 
َ
ن نا  أنَّ الضّ  ضل  لنا  ب  يُسبّ  ذي 

َّ
ال المنظور  هذا هوقط من خلال  لانَ 

ُ
ف إنَّ    »  يق. 

ّ
يُكل منا  مَن 

صراخٍ  نَ هو «ب 
َّ
لا قسوةٍ مَن يُجيب ع» ؛ وع   هي «لينا ب 

َ
نة

َّ
لا عطى لنا أيَّ »؛ وع 

ُ
 إلخ.   … ؛«ة قيمةٍ مَن لا تعمل حسابَنا أو لا ت

 

كي تكونَ (  2) روريّ    ل 
ن الضَّ ، م 

ً
لة صرُّ   أحكامُنا عاد 

َ
ضعَ ت

َ
لّ  شخصٍ فيأن ن

ُ
أن  و   ،خص  إطار ذلك الشَّ   داخل  فات ك

الأوسع  كذلك    نضعَ  الإطار  في  نفسَهُ  خص  ه  الشَّ حيات  ر    بذلك.  ل  هذا  رُ مو الأ تتغيَّ لانَ 
ُ
ف أنَّ  نعلم  عندما  ثيرًا 

َ
  الذي  ك

وحيدًا  لديه،  يَصرخ دائمًا   
َ
أ
َ
ش

َ
ن ه  أنَّ أو  مم،  الصَّ ن  م     ؛قليلٌ 

َّ
ال  

َ
نة

َّ
لا ع  بٍ  وأنَّ 

َ
أ من  عاني 

ُ
ت  
ٌ
مرأة ا  هي  اهتمامًا  عيرُنا 

ُ
ت لا  تي 

ن زوجٍ   يرٍ أو م   
ّ
ك ب    ؛يَضربهاس  ذي يتعامل 

َّ
ن، ال

َّ
لا ونةٍ هو رجلٌ  وأنَّ ع 

ُ
ش

ُ
، أو أنَّ أعصابَه   قٍ خجولٌ وغيرُ واث  خ ه  ن نفس  م 
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،
ٌ
طريقةٍ   …  مَريضة نفس    خطيرةٍ   إلخ. فهُناك أشخاصٌ يَجرحون القريب ويُسيئون إليه ب  لوا ب  هم هم أنفسهم قد عوم  لأنَّ

مون و  ريقة منذ طفولتهم. وهناك أشخاصٌ لا يُتمّ 
َّ
هم يَ الط  جُرّ اجباتهم لأنَّ

َّ
ا لم يتمك

ً
ن  نوا ون وراءَهم أخواف ها؛    أبدًا م   

ّ
حل

ن نوا أبدًا م 
َّ
هم لم يتمك هم لا يفهمون أبدًا عَذابَنا لأنَّ خص يّ  أمام مَن   وهناك أشخاصٌ يبدو أنَّ هم الشَّ أن يبكوا على عذاب 

اريخوَ إلخ.    …  يُمكنه أن يفهمَه، ذي   عندما نعرف التَّ
َّ
   هُ يجرُّ   ال

َّ
بساطةخلفهم أولئك ال م، أو ب 

َّ
عندما    ذين يجعلوننا نتأل

ةنأخذ في الاعتبار المظاهر المختلفة ل   لبيَّ ة، ف  حياتهم وصفاتهم السَّ ر. والإيجابيَّ  ما تتغيَّ
ً
نا عادة

َ
 إنَّ نظرت

 

طريقةٍ   (3) حكمَ ب 
َ
كي ن   على مَن    مُناسبةٍ   ل 

ّ
 في الاعتبار مسرحَ   بوننا، علينا يُعَذ

َ
ذي جرت فيا   أن نأخذ

َّ
ه  لأحداث ال

لم    –  فأحيانًاالأمور.   دائمًا  وإنْ  تي   –يكنْ 
َّ
ال  

َ
ريقة

َّ
الط أنَّ  ز  الجائ  ن  م  راحي.  عَن ج  نُها  أكوّ  تي 

َّ
ال  

َ
كرة الف   

ُ
روف

ُّ
الظ غُ  صب 

َ
ت

ها شيئًا ما، أو ال بتُ ب 
َ
ل
َ
ذي  ط

َّ
رَا، ولو جزئيًّ   هذا  فيهجَرَى  وَقت ال ن الجائز أن يفسّ  ، م 

ُ
ئة  أو ذاك الحَدَث يّ 

 السَّ
َ
عامَلة

ُ
ا، الم

يتُها. قَّ
َ
ل
َ
تي ت

َّ
بت في وقتٍ غير مُناسبٍ قد أكونُ قد    ال

َ
ل
َ
رتُ عَن نف  ط طريقةٍ خاطئةٍ. من اأو أن أكونَ قد عَبَّ   س ي ب 

َّ
لجائز ألا

ن ج    م 
ُ
لطة

َ
يتكون الغ س  

ُ
ل  ءُ هَي أنا وأن يكون الم

َ
في أو ك صَرُّ

َ
طريقةٍ خاطئةٍ ت مَ ب  ه 

َ
يَّ هو مَن ف

َ
 ماتي، أو اعتَ  إل

َ
ني شخصٌ    دَ ق أنَّ

 ب  ك   بساطةٍ ، أو ب  آخر
نتُهُ ان يَمُرُّ وَّ

َ
ذي ك

َّ
رُ دائمًا الحُكمَ ال ه. هذه الاعتبارات لا تغيّ 

َ
رضتُ أنا طريق

َ
ئةٍ عندما اعَت  لحظةٍ سَيّ 

نَفس ي، إذ قد يكون ذلك الحُكمُ  ها تساعدني على أن أرى  ل  نَّ ني لا يجب أن أستعجلَ الحُكمَ جيدًا، ولك  . أنَّ لّ  الأحوال 
ُ
 في ك

 

كي نحكمَ على مَ   (4) م يَمُت يسوعُ المن أساءَ  ل 
َ
ينا، يجب أن ننظرَ إليه أيضًا على ضوء  الإيمان. أل

َ
سيحُ أيضًا  إل

خص   ن أجل هذا الشَّ يس مَدعوًّ م 
َ
ل
َ
يسًا؟ ألا يحتاج  ا هو أيضًا للحياة الأبديَّ ؟ أ دّ  ن أجله وأن ة ولأن يَكونَ ق  لاة م 

  إلى الصَّ

رَ وأن يُد  ، ولأنَ يَرَى  يُبشَّ لقداسة   صعَى ل 
ً
كي يعودَ إلى طريق اللهاأمثلة  ل 

ً
حة يَّ ل 

َ
ى له أن يتوبَ وأن ؟ ألا يجب عَل  أن أتمنَّ

ر الهَلاك  الأبَديّ  
َ
ط

َ
خ ضَ ل   من أن يتعرَّ

ً
 ؟ يَحيا بَدَلا

 

ِ
ٌ
ة يَّ خص 

َ
لاتٌِش  )ج(ِتأمُّ

ِ

رَ، ك 
ُ
نُ  على ضَوء  ما ذ

ْ
ل
َ
بْ على الأ ف اليج  اها في ة، مُدَوّ  سئلة  التَّ اسة  نين إيَّ رَّ

ُ
 الخاصة  بنا:   العَمل  ك

 

ا في الاعتبار جميع  لأشخاص  والأحداث  كيف هي "نظراتي" و"أحكامي" على ا(  1)
ً
ذ مُ على الأشياء  آخ 

ُ
؟ هل أحك

ها؟ أو أظلُّ حَبي ؟ سً وجوه  يٍّ وَجهٍ واحدٍ سَلب   ا ل 
 

(2  ): نوع  ن  م   
ً
قة

َ
مُطل  

ً
ة يَّ سَلب  أحكامًا  في حياتي   

ُ
أكتشف يَفشلُ  »  هل  لُّ ش يءٍ 

ُ
دائمًا هكذا»،  «معيك ،  «فلانٌ هو 

رَ » نٌ لا يُمكن أن يتغيَّ
َّ
لا دُني، »، «ع  صَّ

َ
خصُ أو ذاك يَتَق  إلخ؟  … ،«دائمًا يُؤذينيو هذا الشَّ

 

(3  ) 
ً
قائمة نَعملْ  مَّ  تحتوي على خمسة  أشخاصٍ قد أساؤ   ل 

ُ
ث في حياتنا؛  مُؤلمةٍ  إلينا وكذلك خمسة  أحداثٍ  وا 

بجان   نَ  دَوّ 
ُ
ن أن  لُ  حاو 

ُ
  ن

َ
ثلاثة والأحداث  الأشخاص  أولئك  ن  م  شخصٍ  لّ  

ُ
ك حَسَنةٍ ب  رَ  نعترف    مَظاه  أن  نستطيع 

دَيهم.وجودب
َ
 ها ل

 

دريب ذي الأهمّ  (  4) لنَقُمْ بهذا التَّ
َ
ذين لا أستطيع أن  ئيسيّ  ص الرَّ بالأشخا  لُ قائمةٍ ية الخاصة: عَم أخيرًا، ف

َّ
ين ال

 
َّ
  ذأغفرَ لهم، أو ال

ّ
كل

ُ
 لهين ت

ُ
مَّ محاولة أن    ا؛ م جُهدًا خاصًّ فني المغفرة

ُ
لّ  ث

ُ
كر  ك ن هؤلاء    أضعَ نفس ي في قلب وفي ف  واحدٍ م 

 ضيقات حَ 
ُ
ة هم؟ ما هي حدودُهم؟ أيَّ

ُ
: كيف كانت مَشاعرُهم؟ ما هي أو ماذا كانت أخواف هم؟ دثالأشخاص  نُفوس  ت ل 
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ة أوهامٍ ومَ  ة؟ أيَّ ليَّ راعاتٍ داخ   ص 
ُ
ة تهم عل  راراتٍ …أيَّ

َ
هم؟ إلخ، حَمَل ى أن يكونوا أشرارًا؟ أو على أن يميلوا إلى إيذاء قريب 

. أو على عَ 
ٌ
ة  رئيسيَّ

ٌ
طوة

ُ
ه  ضحاياهم؟ تلك خ ذي يَشعُرُ ب 

َّ
هم  أو قياس  الألم ال

َ
 دَم  ف
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ِالجتهادِفيِاِ-6  أفةِلرَّ
ِ

ِ لمُلاحَظة  ِل 
صٌّ

َ
 )أ(ِن

ِ

عمَيان  جالسان  »
َ
نَّ   وإذا أ

ّ
عا أ ا سَم  ريق، فلمَّ

َّ
ب  الط ن هُناك صاحا:  على جان  بنَ  يا ارُحْماك، يا رَبّ،  › يسوعَ مارٌّ م 

تَهَرَهما الجَمعُ فا  ‹ داود! 
َ
دَّ الصّ  ن

َ
ش

َ
أ تا. فصاحا 

ُ
يَسك ل   يسوعُ ودعاهما وقال:   ‹ بنَ داود! حْماك، يا رَبّ، يا ارُ ›  ياح: 

َ
ف

َ
 فوق

ما › 
ُ
ك
َ
ل صنَعَ 

َ
أ ن 

َ
أ ريدان  

ُ
ت ه:ف،  ‹ ؟ماذا 

َ
ل  ›   قالا 

َ
أ رَبّ،  ع  نيا 

َ
أ فتَحَ 

ُ
 ت

ُ
يس ‹ ان يُن شفَقَ 

َ
فأ بصرا  . 

َ
فأ عيُنَهما، 

َ
أ سَ 

َ َ
ولم عليهما،  وعُ 

عاه ب 
َ
هما وت وَقت   (. 34 -30/   20)متى  «.ل 

 

ساس يُِّ
َ
عليمُِالأ

َّ
 )ب(ِالت

ِ

قة هو ا  مفَهُّ تَّ ال  اب 
 السَّ

ُ
طوة

ُ
رأفة  أو  لخ

َ
ل    ل 

ٌ
لة ها ص 

َ
، ولكنَّ المغفرة ل : فإنَّ   خاصّة  الرَّحمة  أفة  الرَّ  ب 

َ
الفعل قد أ  ني ب 
َ
  مُ هَّ فَ ت

ني أغفر.ولا أغفر ، فهذا يعني أنَّ
ٌ
ة  حقيقيَّ

ٌ
، أي رَحمة

ٌ
 ، وعلى العَكس، لو كانت عندي رَافة

 

، بل هي أيضًا شعورٌ وإحساسٌ  دَ عملٍ روحيٍّ أفة ليست فقط مُجرَّ ها؛ فهي    ،والرَّ
َ
نُ استعجال والأحاسيسُ لا يُمك 

نمو. ولي
َ
ن استعجال  تحتاج إلى وَقتٍ لكي ت رض  س هناك أسوأ م 

َ
ر وحده،    أو ف ه يتطوَّ

َ
ترُك

َ
عور. يجب أن ن مثل هذا الشُّ

ذلك. ل ل  ضَعَ الوسائ 
َ
 ولكن علينا أن ن

 

ة  مشاعرنا مع الآخر 
َ
لَ الوُصول إلى مُعادَل حاو 

ُ
روريّ  أن ن

ن الضَّ أفة  تجا،  (empatía)ين  م  وا إلينا.  ؤ مَن أسا  هَ وإلى الرَّ

قد هما   لُ الح  بَدائ 
َ
داف

ُّ
سّ     ثنان فقط: تبل سّ     .(empatía)لآخرأو مُعادلة المشاعر مع ا  (apatía)الح  د الح 

ُّ
ن وتبل  م 

ٌ
  هو حالة

 
َّ
رضٍ مُبالاة وهو،  اللا

َ
 لم 
ً
مًا إشارة نْ دائ 

ُ
  ما، فلا يُمكن  وَإن لم يك

ُ
رُه. ومُعادَلة ن يَختَب 

َ
حًا لم  ا وصال  يًّ أبدًا اعتبارهُ شيئًا إيجاب 

 على التَّ 
ُ
ر  هي القُدرة شاع 

َ
م ومُشاركته مشاعرَهَ طاالم ه  طبُق  مع أحد  خصٍ ابُق مع الحالة النَّ ، أو التَّ

َ
ش ة ل  مَن    آخر.  فسيَّ

مُعادَلة   عنده  يكون  يفرحون  ذين 
َّ
ال رَح 

َ
ف  يشارك 

َ
وكذلك  الم ر،  به  شاع  نادَى  ما  وهو  ين.   

ّ
تَألم

ُ
الم حُزن  في  يشترك  مَن 

يس بولس أهلَ روما:  فرَحوا مَعَ الفَر حين وا» القدّ  قينبا  ف 
كُ   (.16 -15/ 12م )رو  «كوا مَع الباكين. كونوا مُتَّ متَل 

َ
 ت
ُ
ة المحبَّ

َ
ف

الصّ   العَطوفة، وههذه   
َ
ت  فة

َ
إلى مُلاحظ الرَّسول  خدُم، ولا  »  عنها: عندما يقول  ه  و ما يدعو 

َ
ت  
ُ
ة حبَّ

َ
الم رُ،  صب 

َ
ت  
َ
ة حبَّ

َ
الم إنَّ 

بْرياء، ولا نَ الك  خُ م  نتَف 
َ
باهى ولا ت

َ
ت
َ
حسُدُ ولا ت

َ
ريفٍ ت

َ
ش يسَ ب 

َ
فعَل ما ل

َ
سْعَ    ت

َ
هاولا ت لى مَنفَعَت  السّ ى إ  بالي ب 

ُ
حنَقُ ولا ت

َ
وء، ، ولا ت

م
ْ
ل
ُّ
الظ ب  فرَحُ 

َ
ت  ولا 

ُ
عذ

َ
ت الحَقّ. وهي  ب  فرَحُ 

َ
ت يءٍ رُ  ، بل 

َ
لَّ ش 

ُ
يءٍ   ك

َ
لَّ ش 

ُ
قُ ك صَدّ 

ُ
يءٍ   وت

َ
لَّ ش 

ُ
رْجو ك

َ
يءٍ   وَت

َ
لَّ ش 

ُ
لُ ك تَحمَّ

َ
كو 1)  «   وت

ال4-7/  13 مُّ  ويَت  إلى  (.  ل  وَصُّ عندتَّ ر   شاع 
َ
الم الا   مامُعادَلة   ويكون  الآخرين.  يَفهَمَ  أنْ  خصُ  الشَّ هْم  يقدر 

َ
ف في  ا 

ً
إذ هادُ  جت 

خص   س ي  الشَّ
ُ
م  ذاوه  -  ءالم

َّ
كل

َ
قة   ما ت اب 

قطة  السَّ ةٍ، حتَّ   -نا عنه في النُّ ريقةٍ طبيعيَّ
َ
ط فة ب  ي إلى هذه الصّ  ى لو هو ما يؤدّ 

ولى.
ُ
 كان ذلك كخطوةٍ أ

 

 م 
ً
فيٌّ عادة  هو مَيلٌ عاط 

ُ
ف

ُ
عاط . فالتَّ

َ
عاطف ر  ليست التَّ شاع 

َ
 الم

َ
ة
َ
.إنَّ معادَل

ً
ا ومُتبادَلا يًّ لقائ  ز    ا يكونُ ت  ن الجائ  وم 

ماأنَّ  خصٍ 
َ

ش مع  ف  
ُ
عاط بالتَّ شعرَ 

َ
ن أنْ  نُنا  يُمك  لا  قد  أو )  نا  الإعجاب   ب  العا   أي  جذاب   الان  أو  ى  نا  الرّ ض َ ولكنَّ  ) يّ  ف  ط 

ستط
َ
 ن

َ
ت أنْ   يعُ 

ُ
ت عندنا   كونَ 

ُ
عادَلة

ُ
فالم  . ه  ل  داخ  في   

ُ
يَحدُث لما  منا  تَفهُّ ب   ، ر  المشاع  في   

ٌ
مُعادَلة المشاعر  جاهَهُ    هي    في 

ٌ
شرط

ة    ضَروريٌّ 
َ
أف لرَّ بَ ل  صائ 

َ
والم الآلامَ  يُعانونَ  ن  م  على  الإشفاق   ب  شعُرَ 

َ
ن أن  نُنا  يُمك  لا  فنحن   .-   

ٌ
فَقة

َ
ش ندنا  ع  تكون  أن  أي 
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ٌ
جاهَهُم  ورَحمة دون مُعادَلة  المشاعر،    -ت     أيْ ب 

َ
دون أنْ ن هم )ب  ل   في داخ 

ُ
نا  فهمَ ما يحدُث ل  طريقةٍ ما في داخ  سينَ ذلك ب  عاك 

 نحن(.
 

د ب  غف  في 
َ
الم ة   يَّ عَمل  و اية   فَقة  

بالشَّ عورُ  الشُّ ستحيل  
ُ
الم ن  م  يَبدو  قد  جاهَ  المشاعر،  مُعادَلة   ب  رة   ت  ة   المحبَّ ب  الأكثر   وب 

يعمَلَ على   أن  وبعد  رَ  يَغف  أن  خصُ  الشَّ رَ  يُقرّ  أن  بعد  ولكن   ، س يء 
ُ
فَهُّ الم

َ
،ت الآخر  غيير    م  

َ
ت ا  مكن جدًّ

ُ
الم ن  م    لكذيكون 

. عور 
 الشُّ

 

كثرَ  
َ
أ  شيئًا 

ُ
الرَّحيمة  

ُ
فَقة الشَّ لُ   

ّ
مث

ُ
ت د  في جميع الأحوال   ن مُجرَّ س   م 

َ
ن سيطٍ.  ب  عورٍ 

ُ
عورَ ش الشَّ أنَّ  قولَ 

َ
ن أنْ    تطيعُ 

فَضيلةٍ 
َ
لرَّحمة  ك ريقَ ل 

َّ
فَقة  يَفتَحُ الط

    ،بالشَّ
ً
ة تصيرُ مَحبَّ

َ
صٌ ف فيٌّ خال  فوقُ حُدودَ ما هو عاط 

َ
 وهذه الأخيرة ت

ً
لة . ولا  فاع 

فٍ بل
ُ
رُ ذلك على حَركة  تعاط مُنا» يَقتص  عنا إلى نجدة  بُؤس   «يُلز 

َ
يدف

َ
قدر ما يكون  القريب ف نًا.  ب  ك مُمك   ذل 

 

لاتٌِ ِِ)ج(ِتأمُّ
ٌ
ة خصيَّ

َ
 ش

ِ

 
َ
نُ على ضَوء  ما قيلَ، ف
ْ
اليل بْ عَن الأسئلة  التَّ اها في ج  نينَ إيَّ ، مُدَوّ  اسة  العَملة  رَّ

ُ
 ِ  الخاصة  بنا: ك

 

(1)  
ً
ريب عامة

َ
مْ عَن  الق

َّ
نَتَكل ق  ل 

َ
نَحن لا ن

َ
الي ف التَّ دُ مَ )وب  سَاص 

َ
ينا(: ما هيؤ ن أ

َ
ر ي وأحاسيس   وا إل عتادَة؟    يمَشاع 

ُ
الم

مُ  ندي  ع  مُشار هل  رٌ على  قاد  أنا  أي هل  ريب، 
َ
الق مَع  ر  شاع 

َ
الم  

ُ
ة
َ
ه  مشاع عادَل    هرَ كت 

َ َ
لم
َ
رَحَ وأ

َ
   هه وف

َ
ني على وضيق إنَّ أم  ه؟ 

ه  النَّ  حالت  بالي ب 
ُ
دٌ ولا أ  

ّ
ة؟العكس  مُتبل وحيَّ ة أو الرُّ  فسيَّ

 

غ   (2) ني  أنَّ ذلكإذا لاحَظتُ  يَحدث  لماذا  مُبالٍ،   يرُ 
َ
أ أخاف  ني  أنَّ الجائز   ن  م  ر  ن؟  المشاع  في هذه   "

َ
ط وَرَّ

َ
ت
َ
؟ هل  "أ

مَ  
َّ
تأل

َ
 أن أ

ُ
مُ أخاف

َّ
لبًا يتأل

َ
ز أنَّ ذلك عب  ؟إذا شارَكتُ ق نَ الجائ  م م 

َ
هَيأ ن ج  رَمٍ م 

َ
،   ؟ارة عن عَدَم  ك ة  يَّ  الأنان 

ُ
تيجة

َ
 هل ذلك ن

نَّ  ا فقط ب  لأ  زًا فقط على ذاتيني أعيشُ مُهتَمًّ  
ّ
 ؟ نَفس ي ومُرَك

 

كونُ مَشاع   (3)
َ
يف ت

َ
ا سَبَبَ ري عندما ك خصيًّ

َ
كونُ أنا ش

َ
رينأ

َ
م  الآخ

َ
ل
َ
 ؟ أ

 

الآخرين  هل (4) فَرَح   ل  فرَحُ 
َ
فَرح   أ ول  البَعضَ   «الجَميع»؟  دُ  بع 

َ
ست

َ
أ الأشخاص  أو  بعض   رحَ 

َ
ف أنَّ  لاحَظتُ  وإن  ؟ 

ات  يُ 
َّ
الذ  ب 

َ
 ضايُقني، ف
ُ
ببُ ى رَ ت ن ؟ما السَّ الغيرة م  شعُرُ ب 

َ
ني أ نَّ قهَؤلاء الأشخاص  أ  هل لأ  سَبب  ح   ؟دي دٍ غير  واضحٍ عنو ب 

 

 الرَّحمة :  (5)
َ
ة يَّ ن الله عَط  بَ م 

ُ
طل

َ
مْ أن ن

َّ
نَتَعل  ل 

 
َّ
و الرَّحمة اللا

ُ
، ذ بُّ ها الرَّ يُّ

َ
 مُتناهية، أ

لبًا نأعط  
َ
ا،ي ق

ً
فوق

َ
 ش

ير مُبالٍ بعذاب  إخو 
َ
ى لا أكونَ غ  تي.حتَّ

ني النّ   يس بولس:  أعط  ثال القدّ  ي أقولَ على م 
َ
، ك

َ
 عمة

« 
َ
 مَن يكونُ ضَعيفًا ولا أكونُ ضَعيفًا؟ف

قُ أنا ؟ دَمه ولا أحتر 
َ
ز لُّ ق

َ
 (. 29/ 11كور  2) «وَمَن ت

يَدفعْني عذابُ  م، ل  ه  جدَت 
َ
ي إلى ن نّ   القريبين م 

يَجد   ول 
ُ
لم
َ
 ى في أحشائي،هم صَدً أ

ي .ول  وبة  وعلى العَمل 
، وعلى التَّ لاة 

ني على الصَّ
َّ
 حث
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َ
رَى فقيرًا دون أن أ

َ
،فلا أ ه  نجدَت   ميلَ ل 

رتُ 
َ
ن
َ
 وأ

َّ
 إلا

ً
لا د،ولا جاه  رَدّ 

َ
ت
ُ
ه الم

َ
  إيمان

طعَمتُه، 
َ
 وأ

َّ
عًا إلا  ولا جائ 

ه، 
ُ
سَوت

َ
 وك

َّ
 ولا عُريانًا إلا

 
َّ
ا إلا فَرتُ له، ولا عَدُوًّ

َ
 وغ

 ومَدَدتُ له يَدي، 

ليب  ثلما مَدَدتَ أنتَ يا ربُّ يَدَيك على الصَّ  م 

ي  عَنّ 
ً
 :قائلا

« 
ْ
غ بَتي، ا 

َ
مُ ما يفعلُ يا أ

َ
ه لا يَعل نَّ رْ له، لأ   . آمين. «ف 

ِ

كرَىِالآلمِِ-7 بديلِذ 
َ
 ت

ِ

لمُلاحَظةِ ِل 
 )أ(ِنصٌّ

ِ

قًا،  » فًا مُشف  بعضٍ مُلاط  ن بَعضُكم ل 
ُ
يك  عنكم في المسيحل 

َّ
يصفَح بعضُكم عن بعضٍ كما صَفَحَ اللَّ   4)أف    « ول 

 /32) . 
 

عليمُِالأساس يُِّ
َّ
 18)ب(ِالت

 

صُبَّ أفكارُ 
َ
ها في  يجبُ أن ت ، فإنَّ لمغفرة  ريقَ ل 

َّ
دا الط ف أن يُمهّ 

ُ
عاط فاهُم والتَّ ة. وعلى التَّ ؤلم 

ُ
كرَى الم  

ّ
فران الذ

ُ
نا في غ

لَ كثيرً  قاب 
ُ
ق. هذه المرحلة لن ت ن العَوائ   ا م 

 

مَقدور ن في  ليس  ى فإنَّ ذلك  نس َ
َ
ن أن  أردنا  لو  ى  سيان. حتَّ  

ّ
الن عني 

َ
ت  لا 

َ
غفرة

َ
الم أنَّ  لنا قبل ذلك 

ُ
ق   لقد 

ُ
رة اك 

َّ
فالذ ا. 

 يُمكنُ 
ٌ
ا هو ش يءٌ مُختلف

ً
ظ بها. المقصودُ إذ تي تحتف 

َّ
كريات ال  

ّ
وَر والذ لغي الصُّ

ُ
حيث نستطيعُ أن ن حتَ أمر نا ب 

َ
ليست ت

يه  أ سمّ 
ُ
ن راح»ن  الج  ذاكرة   تكوين  نُ «إعادة  يُمك  لا  نحن  إلغاءُ .  أن    نا  نستطيع  نا  ولكنَّ اكرة، 

َّ
هاالذ

َ
ل عَدّ 

ُ
ون راجعَها  أو نُ  ، 

أوضح تكوينأن    بطريقة  عيدَ 
ُ
طريق    ن ذلك عن  إلى  لُ  وَصُّ التَّ ويَتمُّ  أعمقَ مُحتَوَياتها.  ة    ق راءةٍ  ؤلم 

ُ
الم لأحداث   ب نور الله ل 

ة.وعلى  يَّ ه 
َ
نايته الإل  ضَوء  ع 

 

)يُمكنُ   هُ 
ُ
إخوت باعَهُ  قد  وكان   ، عة  ائ  الرَّ  

َ
يوسف ة   قصَّ في  فائقًا   

ً
ثالا م  قدس 

ُ
الم الكتاب  راءَتُ يُعطينا  في سفر  ق  ها 

كوين من الإصحاح   ه  ومن  45إلى    37التَّ إخوت  وبُغض   حَسد    من 
ُ
يوسف ى 

َ
عان أبيه،  دَى 

َ
ل ل  فَضَّ

ُ
الم ه   ون 

َ
ك ول  قرارهم  (. 

ا إلى أسي
ً
نتهَى أمرُهُ إذ عبدٍ! ا 

َ
ه  ك ل إلى تحويل قرار  القتل  إلى بَيع  تَوصَّ

َ
عَ عنه على استحياء، ف

َ
. روبين فقط داف ه  قتل  رٍ في ب 

إلى تحويل عبوديَّ  ت  دَّ
َ
أ ة  يَّ ه 

َ
الإل العناية   رقَ 

ُ
ط ولكنَّ  قاءمصر.  ارت  إلى  فرعونَ.    ته  ل  وزيرًا  أعوامٍ  ة  

دَّ ع  بعد   تلكفي  فصار 

ه مات من زمنٍ بعيدٍ، فيجدون أنَّ حياتَهم أو   اذون، وكانوا يعتقدون أنَّ ه إلى مصر وهم تقريبًا شحَّ
ُ
روف يصل إخوت

ُّ
الظ

عَ في ظروفٍ  موتَهم يعتم
َ
 غير ه  إن وَق

َ
المرارة  حَياة ب   

َ
نُها أن تملأ راحًا يُمك  ى ج  قَّ

َ
تل  قد 

ُ
د الآن على هذا الرجل. كان يوسف

 
 . 265 –  256( ، ص 0082في هذا الموضوع أستعين بما كتبتُه في كتابي: »الفخ المكسور«، سان روفائيل )  -81
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لة، و  :  مُماث  ه  قول  هاية العمر. ولكنَّ يوسف يكتفي ب  ى ن 
عتموني هُنا، فإنَّ اَلله قد أر » حتَّ كم ب 

نَّ بوا لأ  سلني أمامَكم لا تكتئ 

 
ُ
إ«يَكمِ  حْي  لأ ه لم .  أنَّ لو  يبدوَ كما  هُه لكي  يُشوّ  ه لا  أنَّ ، كما  ه  ه  وعمل  إخوت  ت  يَّ كرَى عُبود  يُلغي ذ  رُ ولا  يُنك   لا 

َ
نَّ يوسف

نْ عم
ُ
:  يَك بوضوح  يقول  بل  ذلك  يفعل  ه لا  إنَّ خيرًا(؛  بي  م 

ُ
أرَدْت أنتم   :

ً
مثلا قال  لو  )كان ذلك سيحدث   شرّ يرًا 

ً
لقد »لا

عتموني يعني:    «ب  اعَ »)وهذا  شرًّ لتُم  طات«م 
َّ
لمُخط ل  سمَى 

َ
أ نورٍ  ضَوء   على  الأحداث   لَّ 

ُ
ك يرى  ه  ولكنَّ ة  (.  لأ حياء   »:  الإلهيَّ

ني اللهُ 
َ
بَعث فوس   ذي استخرجه الله يُعطي .  «النُّ

َّ
ذلكَ فإنَّ الخيرَ ال ل  ه، 

ُ
ذي صَنَعه إخوت

َّ
رّ  ال

لَ اُلله من وراء  الشَّ لقد عَم 

د ىمعنً  تي تكبَّ
َّ
لآلام  ال  ها.ل 

 

 آخرَ في مَ 
ً
ثالا ال )لو ويُعطينا المسيحُ م  جلٍ، 15ثل  الابن  الضَّ

َ
خ قبلُ ابنَه العائدَ ب  َِ بُ عندما يستَ يّ 

َّ
(. فالأبُ الط

؛ فلا يقولُ   ه  ابن  يُحاولُ أن يسترَ أعمال   ش يءٌ »لا 
ْ
رَحَلَ »أو    «لم يحدث د 

َ
ق  كما لو لم يكنْ 

ْ
ف نَتَصرَّ كلّ  «ل  ب  . بل يقولُ 

 ب  « ي هذا كان ميتًاابن»وضوحٍ:  
ُ
الي يعتر ف

التَّ ه ي؛ وب  هُ. ولكنَّ
َ
ذي أحدث

َّ
الجرح  ال ه  وب  موت  ه  وب  ه على ضَوء  نورٍ رحيل 

َ
رى عودَت

عاشَ »:  جديدٍ 
َ
فقط«ف عاد  ه  أنَّ يعني  لا  وهذا  الأول وأ  ،.  مَجراهُ  إلى  سيعودُ  ش يءٍ  كلَّ  لُ  نَّ  حوّ 

ُ
ت الموت   من   

ُ
القيامة

َ
ف  .

 الكيانَ. لقد عادَ ول
ْ
؛ إذ قلبٍ قائمٍ من الموت  ه   ليس بعدُ   كنْ ب  ر. إنَّ تَكبّ 

ُ
يه، الأنانيَّ والم ألم  أب  تمرّ د، الغيرَ مُبالٍ ب 

ُ
ابَ الم الشَّ

ه شابٌّ  ذي ابتعدَ؛ إنَّ
َّ
اب  ال ه ليس نفسَ الشَّ . إنَّ يطلبَ المغفرة ويَستَعطي المكانَ الأخيرَ في بيت  الآب  لَ ل 

َّ
ضطرَّ أن يتذل  ا 

سمَى م  
َ
ن قبل. والآب يرى هذاأ يه  م 

َ
ا كان عَل لَّ تلك الآلام مَّ

ُ
فَه ك

َّ
ذي كل

َّ
عاشَ(.  «لقد قامَ »قلبه:  في الخيرَ ال

َ
 )ف

 

ضوجٍ للآخرين. 
ُ
نْ يَصيرَ سَببَ ن َِ لبعض يُمكنُه أَ بْ جرحًا مَريرًا ل  نَّ ما قد يُسَبّ 

َ
نان  لنا كيف أ  هذان المثالان يُبيّ 

 

العملُ على ح ز هذا  ك 
َ
ةٍ: ففي جميع أحداث حياتنا  يَرت يَّ  قيقةٍ أساس 

ٌ
أبعادٌ عديدة لُ 

َ
أم  سَ   ،تتداخ ةٍ  يَّ واء جسد 

بيعة  
َّ
لط ةٍ أو فائقةٍ ل  ةٍ أم طبيعيَّ ةٍ أم روحيَّ ن هُنا فإنَّ أيَّ شرٍّ   ،نفسيَّ ةٍ. وم  ةٍ أم جماعيَّ ه      -  أم فرديَّ  عن كون 

َّ
ف

ُ
دونَ أن يَك

ظلُّ مُضطرّ ين  
َ
الي ن التَّ ا وب 

ه  شرًّ ه  أو إصلاح  ب 
لَ بعد ما يحدث،    -  إلى تجنُّ يس    يُمكنُه أن يتحوَّ إلى خيرٍ أفضل. يقول القدّ 

ه يُمكن أن 
ّ
دَد أن ب»بولس في هذا الصَّ

َ
سمَى )رو  «يُغل

َ
خيرٍ أ بُكَ بل ا  » :12/21م ب  رَّ يغل 

دَع الشَّ رَّ ب الخيرلا تَ
 (. «غلبْ الشَّ

 

ا أو  ة   الجسديَّ رور  لشُّ ل  يَمكن  وحتَّ هكذا  ة  فسيَّ النَّ دمات  صيرَ  لصَّ
َ
ت أن  الخطيئة(  يه  ف  ما  )ب  وحيّ  

الرُّ الفشل  ى 

خرَى  
ُ
خيراتٍ أ  ل 

ً
رصة

ُ
لَّ ) ف

َ
ستغ ن خطئية آدم ا  م 

َ
ها من أجل خيرٍ أعظم(. ف ، ولكنَّ اَلله سمح ب  رَّ عَل الشَّ

َ
لا يَقصدُها مَن ف

كي  مُ ال «يخلقَ »اُلله الفرصة ل   
ّ
رَن
ُ
 ترتيب الفداء؛ وهكذا ت

ُ
 ا  » :كنيسة

ٌ
 سعيدة

ٌ
ية صًا عظيمًا كهذامَعص   

ّ
ت لنا مُخل  . «ستحقَّ

 

)أو  تصيرَ  أن  يُمكنُها  عمله(  الواجب   لخير   ل  ونقصانًا  وَى حرمانًا  س  ليست  تي 
َّ
)وال الحياة  في  رور  

الشُّ أعظمَ  إنَّ 

م  أمام الأ
فهُّ واضع  والتَّ لتَّ  ل 

ً
( فرصة الفعل قد صارت أو ستصيرُ في المستقبل   كذلك لم  وأمام فشل  الآخرين؛ وف ب 

ً
رصة

تكوين قلبٍ رؤوفٍ.   ل 
 

وفٍ 
َ
دون خ ظرَ ب 

ها يعني النَّ دون إلغائ  ب  اكرة  
َّ
دون ألمٍ   -  علاجُ الذ ب  ا )ومازال(، وإلى ما    -  وليس 

ً
لنا ألم ب  إلى ما سبَّ

نا )ومازال(، ورؤيتَ 
َّ
ذي هو على وَ   هُ أذل

َّ
ذي يأتي بَعده )أو ال

َّ
لّ  شك  أن يأتي  على ضوء  الخير ال

َ
في هذه الحياة  أو على الأق

دَيه إيمانٌ   ب الفعل  وَصَلَ ؛ وقد يكون قد  في الحياة الأخرى 
َ
ريقة الجديدة(. إنَّ مَن ل

َّ
هذه الط إن حاوَلنا أن ننظرَ إليه ب 

سبة له. أمَّ   
ّ
الن ا ب 

 جدًّ
ً
ه سيواجه صعوباتٍ أكثر، و يكون ذلك سَهلا دَيه إيمانٌ فإنَّ

َ
ل إلى  ا مَن ليس ل وَصُّ مع ذلك يُمكنه التَّ

ةٍ.  طريقةٍ جُزئيَّ  ذلك ولو ب 
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، … إلخإنَّ إدخالَ الأحداث   ة  يَّ عن 
َ
لسلة  الكبيرة  الخاصة   والأشخاص  الم الخير  الأعظم  »، في تلك السّ   ما   «ب 

ُ
واة

َ
هو ن

يه سمّ 
ُ
ريقة     -  ن

َّ
الط ة  ب  (. قد يكون    -  المسيحيَّ

َ
عظمُ »أن نغفرَ )وأن نطلبَ المغفرة

َ
   «هذا الخيرُ الأ

ً
ن نوعٍ مُختلفٍ، مثلا م 

ه قد يكونُ سببًا ، ولكنَّ لإصلاح  رُّ الجُسمانيُّ غيرَ قابلٍ ل  ه اُلله سببًا  -  عندما يكون الشَّ
ُ
ةٍ. لقد   -  أو يجعل خيراتٍ روحيَّ ل 

رَ الكاتبُ "إبراهيم سولير"   ن أعماله اعبَّ عملٍ م  ى ل 
َ
طريقةٍ رائعةٍ عندما أعط الي:  عن ذلك ب  عَمى ولكن »لعنوانَ التَّ

َ
ني أ إنَّ

 
ُّ
ط

َ
ن الآن ما رأيت ق  . « أفضلَ م 

 

اكرة، بل تحويلها. 
َّ
سيان أو إلغاء الذ  

ّ
رَ ليس معناه الن  أن نغف 

 

ن بين أمثلةٍ أخرى كثيرةٍ. في عام   حًا م   واض 
ً
م مثلا

ُ
بيناك رئيسًا لأ ساقفة  زَغر ب. وفي  1937هاك يس سْت  و 

ُ
ل
َ
نَ أ الـ   عُيّ 

عَ  1945  ار( عاميّ من مايو )أ  17 ود 
ُ
ظام  الشُّ ، أ جنَ على يد  النّ  ذي اضطرَّ رغمًا عنه  السّ 

َّ
قيادة  چوزيف تيتو، ال يوعيّ  ب 

لأسق ن ذلك الوقت  بدأت الاضطهاداتُ ل  ضعة  أيامٍ. وم  قَ سراحهُ بعد ب  ، أن يُطل  ه  كهنت  فتراءاتٌ وتهديداتٌ وقتلٌ ل  : ا  ف 

سقفية   1946سبتمبر )أيلول( عام    من  18إلخ. وفي الـ  …  
ُ
قتحمت الميليشيات مَقرَّ الأ اعة  الخامسة فجرًا، ا  ، وفي السَّ

لبوليس:   ل  قالَ   ، اقتياده  ب  م  ه  تهديد  وأمام  ي.   
ّ
يُصل  

ُ
الأسقف كان   

ُ
حيث الكنيسة   إلى  مُ »وهَرَعت  نتُم 

ُ
ك إلى إن  شين   

ّ
تعط

أيديكم بين  أناذا  فها  الـ  «دمي،  في  سبتمبر    30.  اني  من 
َّ
الث بيوس  البابا  وصفها  تي 

َّ
ال  

ُ
المحاكمة بدأت  )أيلول( 

ؤسفة  »عشر
ُ
الم بيناك لم يَ «ب  عة من ضميرٍ مستقيمٍ وطاهرٍ فإنَّ المطران سْت  اب 

ة النَّ فضل  القُوَّ ف أمام القُضاة. ضعُ . وب 

ن حمايَة    قًا م  هدوءٍ شديدٍ، واث  مّ  الأكثر  إخلاصًا بي» وب 
َ
ية كرواتيا، الأ هاتمُحام  مَّ

ُ
ء  الفائقة  القداسة   العذرا   «ن جميع الأ

ج  
َ
ن الدُ مريمَ،  ب  فيه  عليه  مُ 

َ
يُحك ذي 

َّ
وال ه  دَّ ض  ادر  

الصَّ الم 
َّ
الظ الحُكم  إلى  يستمع  اقة   هُ 

الشَّ والأشغال  جن    عامًا   16سّ 

عب  والبلد  » دَّ الشَّ لجرائم ض  ابع من أك«ل  اني في السَّ
َّ
رُ البابا يوحنا بولس الث

ُ
،  1998توبر )تشرين الأول( من عام  . ويَذك

كي ينفصلَ عن  ياس يّ  عليه ل  ظام  السّ  لحاح  النّ  جر يَت له كانت رفضَه لإ 
ُ
تي أ

َّ
ورية ال مَة الصُّ

َ
حاك

ُ
ه  والم  أنَّ أسبابَ اضطهاد 

سَ  ا
َ
ويَرأ سَ  سّ 

َ
يؤ كي  ول  سوليّ  

الرَّ رس يّ  
ُ
الك وعن  ة»لبابا  يَّ قوم   

ً
ة كرواتيَّ  

ً
ضَّ «كنيسة

َ
ف ه  ولكنَّ ليفة   . 

َ
خ ل  صًا  مُخل  يظلَّ  أن  لَ 

مَّ حكموا عليه وأدانوه
ُ
فتروا عليه ث ذلك ا   . «بطرس، ول 

 

يُشار كُ  بيناك  سْت  مونسنيور  كان  ليبوجلافا،  في  ه   سجن  فترة   اأثناءَ  مئات  السّ    المسجونين  من  ين ياسيّ  لآلاف 

يُ  ونه، وكانوا يدخلون ز ذ  مَصيرَهم. العديدُ من الحُرَّاس كانوا 
ُّ
أيّ  وقتٍ يشا نز ل استمرار. و ؤ انتَه في  ب  ن وكانوا يشتمونه 

 
َ
وت  

َ
تتلف ى  حتَّ لحرارة  ل  عديدةٍ  أيامٍ  ة  

دَّ
ُ
لم   
ً
مُعَرَّضة ه 

ُ
صل

َ
ت كانت  تي 

َّ
ال عام 

َّ
الط طرود  يتركون  قابلةٍ وكانوا  غيرَ  صيرُ 

جن إلزَ للاستهلاك. وكان رئيسُ الأساقفة  يَ   زنزانتَه في السَّ
ً
مت مُحَوّ لا وبة لى صَوْمَعةٍ رُ مُ الصَّ لتّ  لعمل ول  لاة ول  لصَّ ة ل  يَّ هبان 

لَّ ش يءٍ ما
ُ
سة. لقد انتزعوا منه ك قدَّ

ُ
لاة  الم ة الصَّ اس على   .عدا أمرًا واحدًا ألا وهو إمكانيَّ القُدَّ  الاحتفال ب 

ُّ
وكان له حظ

عام   ه  ل  فحة الأخيرة في أچندت  تَبَ   1946مذبحٍ أقامه في الزّ نزانة. وفي الصَّ
َ
جد الله الأعظم، »ما يلي:    ك لُّ ش يءٍ لم 

ُ
نْ ك

ُ
يك ل 

جن ى السّ   . «حتَّ
 

 اليوجوسلا 1951في الخامس  من ديسمبر )كانون الأول( من عام  
ُ
ضطرَّت الحكومة غوط  ، ا  لضُّ لرُّضوخ ل   ل 

ُ
ة فيَّ

قَ 
َ
، مُطل ه  راسيك"، مسقط  رأس 

ْ
ة  وَوافقت على نقل  رئيس  الأساقفة  إلى "ك وليَّ ر   الدَّ راقبة. وهناك السَّ

ُ
اح ولكن تحت الم

كانوا   وعندما  طويلة،  ساعات  ل  يُعَرّ ف  وكان  عية  الرَّ في  الوقت  م 
َ
مُعظ يقض ي  وكان  اعي  الرَّ مُساعد  مَهام  عَمل   ب  قام 

ر مجهوده بسبب ضعفه، كان يجيبهم    
ّ
كي يوف ل  ون عليه  حُّ لُ له ذلك أعظم راحةٍ. خلال   سَماع الاعترافات أنَّ  ب  يُل   

ّ
يُمث
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تواجده في  الأ  راسيك» يام الأولى ل 
ْ
ين الأجانب هذا السؤال  « ك حفيّ 

كَ؟»  : سأله أحدُ الصَّ
ُ
هنا أو في   -فأجاب:  « كيف حَال

تميم  واجبي.ليبوجلافا، أنا لا أفعلُ أكثرَ م  
َ
نيسة   - وما هو واجبُكَ ؟ - ن ت

َ
ن أجل  الك مَ وأن أعملَ م 

َّ
 . «أن أتأل

 

 الي
ُ
 بين كاثوليك كرواتيا وبين روما  في تلك الأثناء  كانت الحكومة

ً
طيعة

َ
 ق

َ
حدث

ُ
أيّ  ثمنٍ أن ت حاولُ ب 

ُ
 ت
ُ
ة وجوسلافيَّ

الكرو  إدماج   هدف   ب   ،
ً
ة قَّ

َ
مُنش  

ً
ة قوميَّ  

ً
كنيسة سَ  تؤسّ  تمَّ وأن  الهدف  ولهذا  ة.  الأرثوذكسيَّ ة  ربيَّ الصّ  الكنيسة  في  ين  اتيّ 

يسَيْن كيرلس وميثوديوس»تكوين   ة القدّ  تي ضَ   « جمعيَّ
َّ
ت  ال ين»مَّ  الوطنيّ 

َ
زَ عام    «الكهنة ظام. وَتميَّ لنّ  ل  والين 

ُ
  1953والم

 و 
َ
عُ الكهنة  المعزولُ يُشجّ 

ُ
ب الحكومة. فكان الأسقف ن جان  الاعتداءات م    ب 

ُّ
ه  الغزيرة، ويَحُث واسطة  مُراسلات  المؤمنين ب 

أكثرُ من كاهنٍ قائ هة. وقد اعترف  ائ 
التَّ  

َ
دين ويستعيد الخراف :  المتردّ 

ً
لو لم يكنْ مَوجودًا، لا أحدَ يدري ماذا كان »لا

نا
َ
 ل

ُ
ذين كان تيتو    -  «ميلوڤان دْچيلاس» . لاحقًا اعترف «سيحدث

َّ
ن أهمّ  الأشخاص ال هم كالدُّ وهو م 

ُ
:   -  مْيَةيُحرّ ك

ً
قائلا

روما » عن  ة 
َّ
ل مُستَق  كرواتية  كنيسة  وإعلانَ  نازُلَ  التَّ ل  ب 

َ
ق قد  بيناك  سْت  كان     -  لو 

ُ
ك بُ كما 

َ
نرغ ا  مرناه   -  نَّ

َ
غ قد  ا  نَّ

ُ
ك
َ
ل

الكرامات  .  «ب 
 

عام   اني( 
َّ
الث يناير)كانون  من  عشر  اني 

َّ
الث مون1953في  عشر  اني 

َّ
الث بيوس  البابا  يرفعُ  إلى ،  بيناك  سْت  سنيور 

عام   هاية  ن  في  ة.  يَّ الكاردينال  رامة  
َ
ال  1952الك وفي  ه   ساق  في  ةٍ  ةٍ جراحيَّ عمليَّ ل  يخضعَ  أن  عليه  ف كان  ش 

ُ
اكت الي  التَّ عام  

ل  رَت   
ّ
وُف له. وقد  تعرَّض  ذي 

َّ
ال عامَلة 

ُ
الم إلى سوء   اء  الأطبَّ حسب رأي  ب  يعودُ سببُهُ  م  الدَّ في  ندَه مرضٌ خطيرٌ   ع 

ٌ
ناية ع  ه 

الفعل؛   ب  البلاد، وقد كانت حالتُهُ تستدعي ذلك  لاجَ خارج  الع  ض 
َ
رَف ه   ولكنَّ

ٌ
 كبيرة

ٌ
ة يَّ ا  طبّ  راعٍ صالحٍ أمَّ

َ
ك ر أن ف  هو  قرَّ

قطيع   جانب  إلى  ى 
َ
يوعيّ يبق الشُّ ظام  النّ  أساليب  ا  أمَّ  . عام    ه  من  اني( 

َّ
الث )تشرين  نوفمبر  ففي  المرونة،  ب   

تتسمُّ لا  هي 
َ
ف

 مع الڤاتيكانق  1952
َ
ة يَّ بلوماس  الدّ  لاقات   ر تيتو أن يقطعَ الع  أن تمنعَ    ،رَّ ب  رطة  

لشُّ ل  ه  أصدَرَ أوامرَه  وفي الوقت  نفس 

   فيتمامًا    له  يارات  الزّ  
َّ
اسُ الأسقف  )ال راسيك. كان حُرَّ

ْ
هُ ويَسخرون   1954ين زاد عددُهم عام  ذك

َ
مون عن ثلاثين( يشت 

ر 
ُّ
لّ  الط

ُ
ك طو ق المممنه ب 

َ
 ت
ُ
ة هايتها عام  يب  كنة. وقد وَصلتْ قضيَّ     ،1994ه  إلى ن 

َ
ه كان نتيجة

َ
ت إلى أنَّ موت

َ
ل وصَّ

َ
عامٍ    14وت

الم و 
َّ
ن مختلف الأنواع. ولذلك فهو  من العزل الظ لة والعذابات م  تواص 

ُ
ة الم ة والأدبيَّ فسيَّ غوط النَّ ن الآن »الضُّ يظلُّ م 

صاعدًا في ذاكرة  مواطنيه كواحدٍ م  
َ
هَداء ف دَى الشُّ

َ
تَعارَف عليها ل

ُ
مات الم ن يحملون السّ  ، كما قال البابا يوحنا بولس  «مَّ

ن أكتوبر)تشرين  الث م 
َّ
اني في الث

َّ
 . 1998الأول( عام   الث

 

 
َ
بُّ   تلكوال  ط ى به الرَّ وص َ

َ
ا بحسب ما أ ذ موقفًا روحيًّ خ 

بيناك يتَّ ، كان الكاردينال سْت  نين من العَزل  الإجباريّ    السّ 

قال:   حينَ  المسيح  هدُكم»يسوع  يضط  مَن  أجل  ن  م  وا 
ُّ
وصل أعداءَكم  وا  ى    «أحبُّ على   ظلَّ (.  44/ 5)متَّ هاية  النَّ إلى  تًا  ثاب 

المغفرة موقف   على  م   صمّ 
ُ
الم مُنخفضٍ:    ؛ه   صوتٍ  ب  د  ويُردّ  مُضطهديه  أجل  من  ي   

ّ
يُصل وهو  عَ  سُم    »وقد 

َّ
ألا ينا 

َ
عَل يجبُ 

ليسوا هُم  
َ
ضَ، أ بغ 

ُ
ة». وفي  «أيضًا مخلوقات  اللهن وحيَّ ه  الرُّ ت 

 من أيّ   »كتب ما يلي:    «وَصيَّ
َ
كلّ  أمانةٍ المغفرة ني أطلبُ ب  إنَّ

يه  شخصٍ قد أكون أس
َ
ل إ  تُ 

ْ
مَن أسا  ،أ كلّ   ل  كلّ  قلبي  ن  م  إلىّ  ؤ وأغفرُ  أيضًا أعداءَكم،   …وا  وا  اء، أحبُّ ها الإخوة الأحبَّ أيُّ

الحين والأشرار،  فهكذا أوصانا الله. ستكون مس على الصَّ ذي يُشر قُ الشَّ
َّ
موات، ال ذي في السَّ

َّ
ون حينئذٍ أبناءَ أبيكم ال

يعملون   مَن  على  المطرَ  لُ  رَّ وُينز  الشَّ يرتكبون  مَن  على  وكذلك  يَ الخير  أعدائكم  سُلوكَ  دَعوا 
َ
ت لا  أن .  عن  صرفكم 

 
ٌ
رَّ ش يءٌ مُختلف وهم، لأ نَّ الإنسانَ ش يءٌ والشَّ حبُّ

ُ
 . «تمامًات
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غبة في الانتقام؛ ويَ » ن الكراهية ومن الأحقاد ومن الرَّ اكرة م 
َّ
طهير الذ

َ
لان في ت

َّ
حة يتمث

َ
صال

ُ
فران والم

ُ
ن عنيان أالغ

ينا هو أيضًا أخٌ لنا؛ ويَ 
َ
 أنَّ مَن أساءَ إل

َ
الخير نعترف  ب 

رَّ رّ  بل أن نغلبَ الشَّ
ن الشَّ ب م 

َ
غل

ُ
 نتركَ أنفسَنا ن

َّ
عنيان كذلك ألا

بيناك. «(21/ 12  مراجع رو ) مناسبة  إعلان  تطويب  الكاردينال سْت  اني ب 
َّ
 . هذا ماقاله البابا يوحنا بولس الث

 

عام   آ1958في  الاحتفال  ، صارت  على  درته 
ُ
ق عدم  كان  الأكثر  ب  يزعجه  كان  ما  ولكن  طاق 

ُ
ت لا  الكاردينال  لام 

يُ  )شباط(  فبراير  العاشر من  وفي  اس.  القُدَّ الرُّ ل  سْ ب  الكلمات:م  هذه  ب  ا 
ً
ظ فّ 

َ
مُتَل راسيك، 

ْ
ك في  تكن   «Fiat voluntas tua»وح  )ل 

 مَشيئتُكَ!(. 
 

ا السَّ في  اني 
َّ
الث بولس  يوحنا  البابا  عام  قال  أول(  )تشرين  أكتوبر  من  الكاردينال  »:  1998بع  تَطويب  ب  نا 

إنَّ

بيناك، نتعرَّف على انتصار إنجيل المسيح على الأيد ة، وانتصار حقوق الله يسْت  موليَّ فكير( الشُّ ات )أنماط التَّ ولوچيَّ

ره  وا
ُ
حة  على الك

َ
صَال

ُ
كايات؛ وانتصار المغفرة  والم مير على العُنف  والنّ   . «لانتقام  والضَّ

 

 

ِ
ٌ
ة لاتٌِشخصيَّ  )ج(ِتأمُّ

ِ

اها في  نين إيَّ الية  مُدَوّ 
بْ عن الأسئلة  التَّ نُج 

ْ
ل
َ
اسة العملعلى ضَوء  ما قيل، ف رَّ

ُ
نا: ك  الخاصة  ب 

 

صيبي أن أعيشها؟ (1)
َ
ن ن تي كان م 

َّ
ة ال  المؤلم 

َ
رُ الأحداث

َّ
تذك

َ
رُ على قلبي عندما أ

ُ
تي تخط

َّ
 ما هي المشاعرُ ال

 

كرَى أو رُؤية اما المش (2) ب ذ  صاح 
ُ
تي ت

َّ
ذين جَرَحوني؟اعرُ ال

َّ
 لأشخاص  ال

 

ال )لو   (3) ل الابن  الضَّ
َ
 مَث

ُ
راءة .32 -11/ 15ق  ه  لُ في أحداث   ( والتأمُّ

 

ة؟  (4) ناية الإلهيَّ كرياتي الأليمة وبين الع   بين ذ 
ً
ة
َ
 هل أجدُ علاق

 

(5)  
َ
حدث

َ
ه  أن ت سماح  ي ب  نّ  مثل   هل سألتُ نفس ي ماذا يريدُ اُلله م  تي آلمتني ب 

َّ
 هذا القدر؟ لي تلك الأشياءُ ال

 

حويل  ذاكرتي (6)
َ
ني إلى الآن أريدُ أنْ أظلَّ سجينًا داخل ماضٍ مريرٍ يستعبدُني؟ إأم  ،هل أنا مُستعدٌّ إلى ت

 نَّ
 

نِالمغفرةِِ-8 فادةِم 
َ
ست

ُ
روسِالم  الدُّ

ِ

لمُلاحَظةِ ِل 
صٌّ

َ
 )أ(ِن

ِ

« 
َ
نتُ ق

ُ
مُ، ك

َّ
ني أتأل

َ
جعل

َ
؛ بل أن ت

ً
 ضالا

وَصاياك.   ل 
ٌ
ظ  والآن أنا حاف 

ضَكَ  رائ 
َ
مْني ف  

ّ
عل

َ
سنٌ، ف  … حَسَنٌ أنتَ ومُح 

ضكَ  رائ 
َ
مَ ف

َّ
عل

َ
ت
َ
ى أ لتُ، حتَّ  

ّ
ل
ُ
ي ذ  

ّ
 … حَسَنٌ لي أن

لتَني.
َّ
ل
َ
الحقّ  ذ ك ب 

، وأنَّ رٌّ  عَلمْتُ يا ربُّ أنَّ أحكامَكَ ب 

عز  
َ
ن رَحْمَتُكَ ت

ُ
لتَك

َ
كَ ف  لي، بحسب قول 

ً
كَ. )مز يَة عَبد   ( 76 -67/ 118ل 
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عليمُِالأساس يُِّ
َّ
 )ب(ِالت

ِ

لنا  
ُ
ابق  ق نا ينبغي أن  إفي الجُزء  السَّ حَوّ لَ نَّ

ن أن    نُ  م 
ً
ذي كابَدناه بدلا

َّ
روسَ من الألم ال صَ الدُّ نستَخل 

َ
اكرة، ف

َّ
الذ

الحقد  تجاه مَن سبَّ  عَ داخل العذاب، شاعرين ب 
َ
تَقوق

َ
. إنْ   ،العذاب  لك بَ لنا ذن ه  ذي سَمَحَ ب 

َّ
دَّ الله ال كانَ الألم أو   أو ض 

الإذلال أو  أفضل    الفشل  يجعلنا  تعليمًا  صَ  نستخل  أن  ب  لنا  أكثر يسمح  أو   
ً
قداسة أكثر  يجعلنا  أو  المستقبل،  في 

 في الله،  
ً
قة  أو أكثرَ ث 

ً
 في النّ    ،إلخ…  فضيلة

َ
ة يَّ لب 

 السَّ
َ
جربة لك التَّ كنَى «معنًى»هاية  تكتسبُ  فإنّ َت  ن السُّ  م 

ُ
نُ المغفرة

َّ
، وتتمك

شفيها. يُقال ذلك في كلماتٍ سري
ُ
الةٍ، وبذلك ت عَّ

َ
طريقةٍ ف فس، ب  ل في داخل  النَّ وصُّ هل  دائمًا التَّ ه ليسَ من السَّ عةٍ، ولكنَّ

 إليه.
 

والإذ الألمُ  لنا  يُعطيها  أن  يُمكنُ  تي 
َّ
ال  

ُ
ة الإيجابيَّ روسُ  الدُّ هي  نحن  ما  نكونُ  عندما  الأكثر  وب  ؟ 

ُ
والخطيئة لالُ 

 
َ
هُ ن تَوجَّ

َ
 ت
َ
غينة ، وذلك لأ نَّ الضَّ يانة  رّ  والخ 

لم والشَّ
َّ
بين في الظ سبّ 

َ
ت
ُ
نفسنا ما  أنفسنا الم حونا، دونَ أن نستطيعَ أن نغفرَ لأ 

هنا   رُ   
ّ
فك

ُ
أ ني  إنَّ ونحميهم!  ونرعاهم  هم  حبَّ

ُ
ن أن  علينا  يجبُ  كان  مَن  دَّ  يغفروا عملناه ض  أن  يُمكنهم  لا  ذين 

َّ
ال في هؤلاء 

وْنهم لم يفعل 
َ
وْنهم أجهَضوا ابنًا، أو ك

َ
رَكوا أزواجَهم أو أبناءَهم، أو ك

َ
وْنَهم ت

َ
هم ك نفس  نع  انتحار  شخصٍ ما، لأ    وا شيئًا لم 

صَ دَرسًا صالحًا؟ الإجابة هي دائمًا: نعم،  .إلخ  … لك الحالات أن نستخل  ى في ت 
نُنا حتَّ ى في حالاتٍ    هل يُمك  يُمكننا، حتَّ

ثل هذه.   م 
 

طريقةٍ    (1) نا نفهم ب 
َ
كي تجعل ل   

ً
تي تتبعُها، كثيرًا ما تكون مُفيدة

َّ
ال اها، والآلامَ  قَّ

َ
تَل
َ
ن تي 

َّ
ال إنَّ الإساءات  والإهانات  

ستغر  
َ
ما تأفضلَ ما هي حدودُنا. ولا يجب أن ن عاني منها إنَّ

ُ
تي ن

َّ
رور ال طنتنا  بَ أنَّ كثيرًا من الشُّ برتنا وعدم ف  عدم خ  عودُ ل 

نقص    عدم معرفتنا بول  مور، أو ل 
ُ
كمتنا في مُعالجة  الأ رنا وح 

َ
تنا  قدرحَذ دها "سانشو  الذاتيّة  قوَّ كبَّ

َ
تي ت

َّ
. إنَّ الإهانات ال

خذ ملابس حاكم "باراتاريا انزا" عندپ يُجرّ بَ أن يحكمَهاما اتَّ ل   "   
ُ
قراءة الفصول من  )أ ب  ن الجزء    54إلى    45وصيكم  م 

اني من
َّ
لكا»  الث ل  دراته. ولذ  «تبدون كيشوت 

ُ
ق يفوقُ  فٍ  مَوق  في  ه   ط  تورُّ ل  تعودُ  س"(،  نْت 

َ
رڤ ه "س 

َ
يُجيبُ صديق ه  فإنَّ لك 

ن الحُكم؟» ي" عندما يسأله:  "ريكوت م  حتَ  رَب  :  «وماذا 
ً
إذا »، قائلا  

َّ
إلا هم 

َّ
الل لحُكم،  ل  حُ 

ُ
صل

َ
أ ني لا  أنَّ مَعرفتي  حتُ  رَب  لقد 

ن البقر، وعَرَفتُ أنَّ ك  قطيعٍ م  قدان ان حُكمًا ل 
ُ
ساب  ف وع من الحُكم هو على ح  ن أمثال هذا النَّ ذي يُكسَب م 

َّ
نَى ال  الغ 

اد ى الزَّ وم وحَتَّ  . «الرَّاحة والنُّ

دها  (2) بَّ َِ تكَ
َ
ن تي 

َّ
ال رور  الشُّ فإنَّ  الافتراءات   -  وهكذا  فيها  ما     -  ب 

ً
طنة ف  أكثرَ  نكونَ  أن  مُنا   

ّ
عل

ُ
في    ت مَ 

َّ
نتحك وأن 

طريقةٍ أفضل من دًا. أنفسنا ب  صاع 
َ
 الآنَ ف

 

بريائهم، فإنَّ ذلك يُمكن أن يساعَدهم على أن يحاولوا  (  3) ك   ل 
ً
عة وها راج 

لقُّ
َ
تي ت

َّ
ن تكونُ الحَسرات ال

َ
سبة لم   

ّ
الن ب 

عُنوانها:   "لوكانور"  لكونت  ل   
ٌ
ة صَّ ق  هناك  تواضُعًا.  أكثرَ  يكونوا  لم  »أن   

َ
حَدَث رًا ما  ومُتكبّ  ا 

ا جدًّ
ً
ط  

ّ
مُتسل كان  لكٍ مسيحيٍّ 

ا يحك«جدًّ وفيها  ويضطرُّ  ؛   ، لُّ
َ
ويُذ رعاياه،  احترامَ  يفقد  فهو  ح:  الواض  بريائه  ك  سبب   ب  لملك  ل  تحدث  تي 

َّ
ال المصائب  ي 

لاستعطاء، إلى أن       -  يأذنَ الله»ل 
يُهَّ ة ولذلك 

َ
أ
َ
ط

َ
 الخ

َ
ذي يريد توبة

َّ
خلا وهو ال صهم، طريقًا يبتعدون عَنه  ئ لهم طريقًا ل 

إرادتهم ب  الب  -  فقط  هذا   ا أنَّ 
ُ
الم س،  خطاياه ئ  ل  عقابٌ  هي  المصائب  هذه  كلَّ  أنَّ  يَعي  بدأ  كبريائه  سبب   ب  والفقير  ل 

َّ
ذل

ه   كبريائ  ات ل 
َّ
الذ ه  «وب  خلاص  ها إلى وسيلةٍ ل  تي مَرَّ ب 

َّ
ت الإهانات ال

َّ
، وتحوَل ه   . . هنا فقط بدأ يفكر في حالة نفس 
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بعض    (4) ن  م  ونه 
يتلقُّ ذي 

َّ
ال الألمُ  يكون  لآ خرين  سبة   

ّ
الن أن ب  عليهم  أنَّ  يفهمون  يجعلهم  منهم سببًا  القريبين 

تلك   ننتظرَ  أن  علينا  الآخرين،  مُساعدة  إلى  جوء 
ُّ
الل نتركَ  أن  وبدون  ر. 

َ
البَش في  وليس  في الله  أساسًا  ثقتهم  يضعوا 

ن الوَ  ةٍ م  طريقةٍ رئيسيَّ ساعدة ب 
ُ
 في أيّ  ظرفٍ،  الم

َ
عونة

َ
ذي يقدرُ ويريدُ أن يكفُلَ لنا الم

َّ
آبٌ  حيد ال ذي هو 

َّ
أي من الله ال

الألم.  ى لو سمح ب  بٌّ حتَّ  مُح 
 

والشَّ   (5) عامَلة  
ُ
الم وسوءُ  الإذلال   احتمالُ  يكونُ  لجميع  ل  سبة    

ّ
الن لأ ب   

ً
ثمينة  

ً
وسيلة والاحتقار  في  تائم  نشعرَ  ن 

ه  ب   نا نفس  ا.  «ش يءٍ ـ » جسد  نَّ لّ  واحدٍ م 
ُ
سبب ك ا وب 

نَّ لّ  واحدٍ م 
ُ
ن أجل  ك ا عاناه يسوعُ المسيحُ م  مَّ  م 

 

تي    إنْ كانت الجراحُ   (6)
َّ
 نال

َ
ها تساعدنا كذلك على ف ا، فإنَّ دًّ  ج 

ً
ياناها عميقة ذي  كون قد تلقّ 

َّ
هم قلب  الله الآب ال

الُّ  الضَّ الابنُ  خطايانا.  ب  إليه  نا 
ْ
ذكره  أسأ ذي 

َّ
ال لو  سيدنا   )راجع  المثل  هذا  في  المسيح  يُدر  15يسوعُ  ذي  (، 

َّ
ال الألمَ  كُ 

ونه أيامَ رَ 
ُّ
ذين كانوا يستغل

َّ
بيه عندما يتركه أصدقاؤه، ال به لأ  يرعَى الخنازيرسبَّ وعندما يُعامَل   ،خائه، وعندما يُرسَل ل 

تي كان هو يرعاها
َّ
ن تلك الحيوانات ال  أسوأ م 

ً
ة
َ
بَ »  فسه:في ن  حينئذٍ يقولُ   ،مُعامَل

َ
تي،  أقومُ وأذهبُ إلى أبي وأقولُ له: يا أ

ابنًا لك  دعَى 
ُ
أ أن  ا  مُستحقًّ ولستُ  وإليك،  ماء   السَّ إلى  ا ضحايا  «أخطأتُ  نَّ

ُ
ك نا  أنَّ الجائز  ن  م  ذان 

َّ
الل لمُ 

ُّ
والظ الامتهانُ   .

دَّ قلب  الله  - لهما في حياتنا تي نرتكبُها ض 
َّ
طريقةٍ ما، الخطايا ال هان ب  ب 

ْ
 يُش

َ
هانها.  ألا   الآب؟ نعم، يُشب 

عاني   (7)
ُ
تي ن

َّ
كَ ال تل  ون من عذاباتٍ شبيهةٍ ب 

َّ
 مع مَن يتألم

ً
كي يكونَ قلبُنا أكثرَ رَأفة دنا أيضًا ل  ساع 

ُ
كما أنَّ آلامَنا ت

 إلى العبرانيين عن
ُ
كي»يسوع:    منها. تقول الرّ سالة لّ  ش يءٍ ل 

ُ
هُ في ك

َ
هَ إخوت مَّ كان ينبغي أن يُشب 

َ
ن ث يكونَ رحيمًا وَرئيسَ    م 

ه نَّ لأ  عب.  الشَّ خطايا  رَ  يُكفّ  ى 
حتَّ  

َّ
لِلّ  ما  في  أمينًا  هنةٍ 

َ
بًا  ،ك مُجَرَّ مَ 

َّ
ل
َ
تأ قد  هو  ما  ،  في  ه  بين  ب  جَرَّ

ُ
الم يُعينَ  أن  ر  )عب    «يقد 

كي يَ   (. إن كان يسوعُ المسيحُ 18  -17/ 2 الألم  ل  سقد جُرّ بَ ب  ة إلى    لم  يَّ خص  ن خلال خبرته الشَّ لُ عذابُ  م  أيّ  مَدَى يَص 

طريقةٍ مُناس   كي يشار ك ألم الآخرين ب  يق، وذلك ل  ن الضّ  ستعْبَد  م 
ُ
ن فةٍ،  ب القلب  الم

َّ
نا لا نتمك ن أنَّ ا م 

ً
ب إذ لماذا نتعجَّ

عانيها في
ُ
 عندما ن

َّ
هم بعض الآلام إلا

َ
ن ف    م 

ُ
شار كَ ون

ُ
كي ن ؟ ول  ه  ا نفس  ن  دَ مَن هو عَبدٌ لأ جَسد  ، فإنَّ اَلله عزّ ي ونساع  ه  حقاد 

اغي.  أحيانًايَسمحُ 
َّ
ن ذلك الحقد الط ر  م  حرُّ

جبَرَ على التَّ
ُ
أن ن  ب 

 

ما    ذلكك  (8) إذا  ه   خصوص  ب  نتوبَ  أن  علينا  يجب  ما  هم 
َ
ف على  الآخرين  ن  م  ياناها 

قَّ
َ
ل
َ
ت تي 

َّ
ال راحُ  الج  ساعدُنا 

ُ
ت

 ب  
َ
ف صَرَّ

َ
تي ت

َّ
ريقة ال

َّ
فنا مَع شخصٍ ما بنفس  الط صرَّ

َ
صين ت لبقاء  مُخل  ون ل  ساءُ يضطرُّ ها معنا الآخرون. هُناك ر جالٌ ون 

ن صع غم م  بعضهم بَعضًا على الرَّ دَيهموبات زواجهم،  ل  ا عانوه عند انفصال وال  مَّ مَ أبناؤهم م 
َّ
هم لا يريدون أن يتأل . لأنَّ

الأل مَدَى  يعلمون  هم  نَّ لأ  حتاجين 
ُ
الم مع  رُحماء  يكونون  الأشخاص  من  وغيرُ كثيرٌ  القاس ي  خصُ  الشَّ به  يُسبّ  الذي  م 

  ، عامَلة الرَّحيم 
ُ
الم هم من تلك  وا في جسد 

َّ
تألم هم  ك لأنَّ خرى وذل 

ُ
أ كلماتٍ  ب  مَدَى  إ  قولُ اليُمكننا    ،.  نَّ الألمَ يجعلنا نفهم 

ب في الألم بث  مَن يتسبَّ
ُ
بح  وخ

ُ
حزَنو  ،ق

َ
تي ارتكبها مَن أ

َّ
ع ال ائ 

َ
 نا.ويدعونا إلى عدم  تكرار الفظ

 

 

عام   )آب(  أغسطس  عنوانُها:  2008في   
ٌ
شر ت قصة

ُ
ن وعُمري  » ،   

ً
لا حام  رْت  وص  بْتُ  غتُص  وَ   16ا  ذلك  عامًا؛  مع 

  19«أحبُّ طفلي
ُ
يلي ميل» . كانت جريدة إليزابيث كاميرون )وكان عمرها    «الدّ  ابة  الشَّ  

َ
رَت شهادة

َ
ش

َ
ن عامًا عند    19قد 

حفيّ  معها(. في ديسمبر
ن العمر  2005  )كانون أول   إجراء الحديث الصَّ     16( كانت إليزابيث تبلغ م 

ً
عامًا وَكانت شابة

وذات    .
ً
وخجولة  

ً
، مجتهدة راسة  الدّ  مركز   ن  م  تصحبَها  ل  والدتَها  تنتظرُ  وكانت  المساء   دروس   من  انتهت  بعدما  ةٍ 

َ
يل
َ
ل

 
شر ت في  -19

ُ
 . 2008/ 8/ 21في   Aciprensaن
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نْ  
َّ
 داخل سيارة واعتدوا عليها. ولم تتمك

ً
مين عُنَوة

َّ
ث
َ
 مُل

ُ
عرُّف عليهم. وعندما عَ اقتادَها ثلاثة ن التَّ لٌ، أبدًا م  ها حام  مَت أنَّ ل 

 
ُ َ
ألم ما »ها.  تضاعف     الجميعُ، 

ُ
أ في عدا  دًا  موع  أخذ  نفسه  أبي  ى  حَتَّ إجهاضٍ.  ب  أقومَ  أن  يجبُ  ني  أنَّ يقولون  كانوا  ي،  مّ 

يادة    مجموعة خلايا وأن ذلك سيتمُّ   ،الع 
َّ
إلا أنَّ ذلك ماهو  يُقنعوني  أن  ا  وهناك حاولوا  رَته «سريعًا جدًّ

َ
. هذا ما ذك

ين وأضافت:   حفيّ 
لصَّ أمر  الاغتصاب    ولم يكن  -  أصدقائي في المدرسة»إليزابيث ل  كانوا لا يفهمون   -  مُعظمُهم يعرفون ب 

 من  
ً
طفلٍ بدلا ب   

َ
ثل عُمري الاحتفاظ في م  يُريد شخصٌ  هإ  لماذا 

َ
، هال

َ
حَدَث يت لهم ما 

َ
حَك ذين 

َّ
ال . والقليلون  ه  م جهاض 

الط  ب 
َ
ني أريدُ الاحتفاظ

الأكثر أنَّ لحظِّ ب   ولا ل 
ً
مة ك. وَلستُ ناد  علتُ ذل 

َ
ني ف فل. ولكنَّ  وأكملت: « ةٍ َِ

ُ
دَته الفتاة

َّ
  ، هذا ما أك

نهاء  حياة  طفلي» إ  في  أبدًا  أرغب  لم  ائب.  الصَّ رارَ 
َ
الق خذتُ  اتَّ ني  أنَّ ن  م  دُ 

َّ
أتأك )ابنتها(،  فيها "فيبي"  رَى 

َ
أ ةٍ  مَرَّ لَّ 

ُ
سبب   ب    ك

ها لَ ب  تي حُب 
َّ
ريقة  ال

َّ
رَته  «الط

َ
ش

َ
ذي ن

َّ
حفيّ  ال

حقيق الصَّ حسب التَّ يلي». وب    فإنَّ إليزابيث ساورَ   ،«ميل  الدّ 
ُ
كرة

َ
ةٍ ف تها ذات مَرَّ

ة  الموجات فوق الصَّ  لال أشعَّ ن خ  ها م 
َ
ت طفل

َ
رَأ ها مُنذ أن  صبٍ هي ش يءٌ غيرُ وار دٍ، ولكنَّ فلٍ من مُغت   و لادة ط 

ة، أنَّ وتيَّ

 
َّ
ل
ُ
فلة  ك  

ّ
 عَليَّ حُبُّ تلك الط

ً
م كان سَهلا

َ
ني ك

َ
دهَش

َ
حنانٍ كبيرٍ. »لقد أ ما كانت تنمو في أحشائي، ولكنيّ  يجب أن شعرت ب 

ن   م  الحمل   فترة   أثناءَ  إليزابيث  عانت  لقد  الأوَلى«.  ة   لمرَّ ل  لها  رُؤيتي  عند  رَ مشاعري  تتغيَّ أن  ى 
َ

خش 
َ
أ نتُ 

ُ
ك ني  أنَّ  

َ
أعترف

رُ كوا
َّ
ستتذك ها  أنَّ دُ  تعتق  وكانت  الاغتصاب،  حادث   ب  ةٍ 

َ
ق  
ّ
مُتعل كثيرةٍ  البيس  يكون  عندما  أكثر  »لكنَّ ه  يدَيها.  بين  فلُ   

ّ
ط

مت أنَّ البقاءَ معها كان أهمَّ   يلة وعندما حَمَلتُها بين يَديَّ عَل 
َّ
تلك الل رني ب   

ّ
ك
َ
ذ
ُ
نْ  ابنتي لم ت ر أبدًا في م   

ّ
فك

ُ
ما حدث«. »لم أ

ر ذلك  تقديمه
َّ
في لندن وأث ة  قطارات 

َّ
في مَحط  

ً
ي عندما كانت رَضيعة مّ 

ُ
أ ت 

َ
ر ك

ُ
ت ي. لقد  بنّ 

لتَّ ل  رتُ وأنا  ا  ب 
َ
ك ا. وقد  فيها جدًّ

نبَ أبدًا على
َّ
لق  الذ

ُ
: »لم أ حفيّ 

ها الصَّ ت إليزابيث في حديث 
َ
ى أحدٌ عن طفلٍ بريء«. وأضاف

َّ
 أن يَتخل

َ
  "فيبي"  أرفضُ فكرة

 فيما حدث. وعلى  
َّ
ا ساعدني على الت مًّ

ُ
ني سأصيرُ أ  أنَّ معرفتي أنَّ

َّ
غم  من أنَّ ما حدث كان رهيبًا، إلا ركيز في أمرٍ آخر. الرَّ

ت
َّ
لحظة ال  ل 

ت«. إليزابيث تستعدُّ
َ
ق ل 

ُ
تي خ

َّ
ا حدث وأن أنظرَ إلى الحياة  ال مَّ ني يجب أنْ أحاولَ أن أرى أبعدَ م  رضتُ أنَّ

َ
ي وَافت

ها  »ألها عن أبيها :  تكبر فيها ابنتها وتس ني سأقولُ لها أنَّ ز م الأمر أن أفعل ذلك؛ فإنَّ
َ
ن ش يءٍ   كانت إذا ل ذي خرج م 

َّ
الخير ال

يّ  سببٍ في العالم«. ءٍ س يّ   ني لن أقبلَ البُعدَ عنها لأ  ها وأنَّ فاظي ب  قًا على احت 
َ
ني لم أندمْ مُطل  . وسأقولُ لها أنَّ

 

ِ
ٌ
ة لاتٌِشخصيّ   )ج(ِتأمُّ

ِ

نُجبْ  على ضَوء ما
ْ
ل
َ
رَ، ف ك 

ُ
الية  مُدَوّ  ذ

اها  عن الأسئلة  التَّ اسة  العمل  الخاصة  ب نانين إيَّ رَّ
ُ

 :  في ك
 

(1)  
َ
رَّ   طلبُ أ لَ، داخل قلبي، الشَّ ن الله أن يُحوّ    إلى خيرٍ.م 

 

رُ  (2)  
ّ
فك

ُ
أ  أ حَسَنَةٍ  دروسٍ   

َ
ة أيَّ أرَى  أن   

ً
مُحاو لا  ، ية  الماض  حياتي  في  عبة   الصَّ الأحداث   بعض   أن  في  ستطيعُ 

نها.  صَ م   أستخل 
 

تي نتجت عن أحداثٍ سيئةٍ أو مَريرةٍ  (3)
َّ
 ال

ُ
ها، ما هي الأشياءُ الحسنة نا نفس  فضل  رحمة  الله؟  ،في حيات   وذلك ب 

 
 

9-ِِ
ُ
وة

َ
ط

ُ
لِِالخ ِل  :ِإظهارُِالمغفرة 

ُ
عبة  س يء ِمُِالصَّ

ِ

ةِ
َ
لمُلاحَظ ِل 

صٌّ
َ
 )أ(ِن

ِ
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امعون، فأقولُ لكم: أ ها السَّ ا أنتم أيُّ وا أعداءَكم،  »وأمَّ بُّ ن  ح  وا م 
ُّ
م، وَصل

ُ
ضيكم، وبار كوا لاعينك ى مُبغ 

َ
نوا إل حس 

َ
وأ

رين الكذبَ 
َ
فت
ُ
 (. 28 -27/  6 عليكم«. )لو أجل الم
 

دَنا بطرس  
َ
ةً › :  وسأله»ف اتٍ   يا ربُّ كم مَرَّ سبعَ مَرَّ

َ
لا أقولُ لكَ: سَبع  › فقال له يسوع:    ‹ ؟يخطأ إليَّ أخي وأغفر له؟ أ

اتٍ، بل سبع ة سَبع  مَرَّ اتين مَرَّ ى  « ‹ مَرَّ ة سبعين 22 -21/ 18)متَّ بريَّ غة الع 
ُّ
ات(. وفي الل ة سبع مَرَّ  . «دائمًا»تعني  مَرَّ

 

عليمُِالأساس يُِّ
َّ
 )ب(ِالت

ِ

نوفم من  العاشر  في  ت. 
َ
حدث طريفةٍ  ةٍ قصيرةٍ  قصَّ سَرد   ب  وصُعوبتها، سنبدأ  طوة 

ُ
الخ هذه  ة   سبب  حساسيَّ بر  ب 

اني( عا
َّ
الث مَّ ،  1996م  )تشرين 

َ
ت
َ
اني    أ

َّ
الث بولس  في   50البابا يوحنا  تكريمه، اجتمع معه  ن أجل   الكهنوت. وم  في  عامًا 

ارتسمو  ذين 
َّ
ال  

ُ
والكهنة  

ُ
فة الأساق  مثله عام  روما،  الشَّ 1946ا  بَين  ن  وم  ة   .  الكهنوتيَّ م  ه  برات  خ  أعطوها عن  تي 

َّ
ال هادات 

الألبانيّ    الأب    
ُ
خبرة كانت   ، ة  خصيَّ ه   اليسوعيّ  الشَّ حيات  لَّ 

ُ
ك ى  ض َ

َ
ق قد  وكان  خاصةٍ،  طريقةٍ  ب   

ً
ثرة مُؤّ  لولي"  "أنطون   

جنَ عام   ع السّ  ود 
ُ
لمة  الاضطهاد. كان الأب "لولي" قد أ

ُ
ة  تقريبًا في ظ ا وكان 1947الكهنوتيَّ

ً
رتسم حديث ، بعدما كان قد ا 

فر جَ عنه عام    37عمره حينئذٍ  
ُ
جن. في هذه مًا، أي  عا79وله من العمر    1989عامًا. وأ بعد أربعة  عقودٍ قضاها في السّ 

وَ   
َّ
إلا كاهنًا  م  أرتس  د 

َ
ك
َ
أ لم  الأقدسُ:  الأبُ  ها  »أيُّ "لولي":  الأبُ  قال  ناسبة 

ُ
الشُّ الم كتاتوريُّ  الدّ  الحُكم  بلدي  في  يوعيُّ  بدأ 

ن إخوتي في الكهنوت ك  ،ايألبان . ومات البعضُ م  ينيُّ الوحش يُّ لإيمان، بعد محاكمةٍ مَليئةٍ  شهداء ل  ومعه الاضطهاد الدّ 

وقد   الرَّصاص.  ب  رَميًا  والخداع،  يف   الزَّ اب  الإفخارستيَّ ب  هكذا  لهم  احتفلوا  الأخيرة   ة   خصيَّ مثابة     ،الشَّ ب  الخبز  فكانوا 

هرَ 
ُ
م  الم

خلاص  بلادي. كان ذلك عام  المكسور  والدَّ ،1946ق  ل  ي الرَّبُّ نّ  بَ م 
َ
ل
َ
ا أنا فقد ط  ما حدث لهم أن  عكس    على  . أمَّ

الإ  ة    افخارستيَّ أحتفلَ ب  ذبيحتي الكهنوتيَّ سبب     -  الخاصة بي، أي ب  ها ب  ن مُمارست  ا ممنوعًا م  يًّ عل  نتُ ف 
ُ
تي ك

َّ
 ال

ُ
وهي الخدمة

أنواعها جميع  ب  عذيب  والتَّ لاسل  السَّ في  تي قضيتُها 
َّ
ال على  -  الحياة   ر  سمَّ

ُ
أ نفس ي  وأتركَ  ذراعيَّ  أفتحَ  أن  لي  ب  في الصَّ ب. 

ن ديسمبر )كانون الأول( عام   اسع عشر م  ته1947التَّ ب   
عَليَّ بضوا 

َ
حريض  والدّ  ، ق التَّ شتُ  مة   . وع   الحكومة 

دَّ عاية ض 

الأول(    17 )كانون  ديسمبر  في  الأولى  ز نزانتي  اقة.  الشَّ الأشغال  من  وكثيرٍ  د  شدَّ
ُ
الم جن  السّ  ن  م  هر    -عامًا  الشَّ ذلك 

ن جبال    -رودة   ارس  البُ الجَليديّ  الق غيرة  م 
تُ هناك   في إحَدى القُرى الصَّ

ْ
 عن دورة  مياهٍ. مَكث

ً
"إسكوتاري"، كانت عبارة

رةٍ وبدون  المقدرة  على الوقوف مُنتصبًا تمامًا    9 ضلاتٍ آدميةٍ )بُراز( مُتحَجّ 
َ
ى جلوس  القُرفصاء  فوق ف

َ
أشهر مُجبَرًا عل

. وكيف   يق  المكان  سبب  ض   ب 
َ
يأ

َ
ى ل  عيد  الميلاد  في ذلك العام؟  نس َ

َ
يومَها أخرَجوني من ذلك المكان  واقتادوني إلى دورة   لة

نت عُريانًا  
ُ
. ك يَّ

َ
قوني على حبلٍ من تحت إبط

َّ
جن، وأجبروني أن أخلعَ مَلابس ي وعَل ن السّ  اني م 

َّ
ور الث مياهٍ أخرى في الدُّ

 
ُ
. ك طرف ر جليَّ نت ألمس الأرضَ ب 

ُ
الكاد ك طريقةٍ بَطيئةٍ وقاسيةٍ. وكانت البرودة تسري في    نتوب  جسدي يخورُ ب  أشعرُ ب 

ديَّ  
َّ
 احتضارٍ، فجاء جلا

َ
ف، صَرَختُ صَرخة

ُّ
وَق وشك قلبي على التَّ

َ
ت إلى صَدري وأ

َ
جسدي شيئًا فشيئًا، وعندما وَصَل

وَمع ذ المكان، وحيدًا  وفي هذا  يلة  
َّ
الل تلك  في  لاتٍ. 

َ
رَك وأوسعوني  شتُ    لكوأنزلوني  ع   ، الأول  عذيب   حقيقيّ ال  المعنىالتَّ

الكاهن    يسوع،  بّ  
لرَّ ل  عزّ ي 

ُ
الم الحضور  ب  داخلي،  وفي  جانبي  إلى  عرتُ، 

َ
ش الآلام  هذه  وَسط  ولكن   . ليب  والصَّ د   جسُّ لتَّ ل 

الأزليّ   أصفها    .الأعظم   أن  يُمكنُني  ما  أقل  طريقةٍ  ب  ه   مساعدت  ب  أشعرُ  نت 
ُ
ك ات   المرَّ بعض   إذ   هو وفي  عاديةٍ"  "غيرُ  ها  أنَّ

 
ُ
ت ضغينةٍ  ب  مُطلقًا  أحتفظ  لم  ني  ولكنَّ عظيمَين.  وعزاءٍ  فرحٍ  ب  ني 

مدُّ
ُ
ت ظر  كانت  النَّ وجهة  ن  م   

َ
الحياة سلبوني  مَن  جاه 

ج الإشفاق عليه فاتَّ : وشعرتُ ب  ديَّ
َّ
ارع  مع أحد  جلا

دفة  في الشَّ الصُّ قَ سراحي، تقابَلتُ ب  طل 
ُ
. بعد أن أ ة  ه  هتُ البشريَّ  إليَّ

 «. من العُمر  عامًا  79كنتُ قد بلغتُ . 1989وعانقتهُ. كانوا قد أطلقوا سَراحي خلال العفو العام سنة 
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"دينيس"   أشار  شديدةٍ،  مهارةٍ  إلى  "ماثيو  وب  ال  لين"  طوات  أنَّ 
ُ
 خ

َ
الأربعة المغفرة      ب  لم  الخاصة   

ٌ
ده  مطابقة حدَّ ا 

الجبل، على  الموعظة   في  صُّ   المسيحُ  النَّ "  وهو  اقترحناه  ذي 
َّ
ها  ال أيُّ أنتم  ا  »وأمَّ الجزء:  هذا  داية  ب  في  لملاحظة"  ل 

امعون، فأقول لكم: أح   فترين الكذب  السَّ
ُ
ن أجل الم وا م 

ُّ
ضيكم، وباركوا لاعنيكم، وَصل ى مُبغ 

َ
وا أعداءَكم، وأحسنوا إل بُّ

 .20( 28 -27/   6عليكم« )لو 
 

وا  1) : أحبُّ
ً
رءُ  أعداءَكم. لا يبدأ الحبُّ  ( أولا

َ
ر الم يقرّ 

ُ
المسيح، ف ب  الاقتداء   ب  ابت  

َّ
القرار  الث ب  بة  بَل  لته 

ُ
العواطف  الم ب 

ه  طالبًا أن يغفرَ لهم )راج ه لأ عدائ 
َ
فران

ُ
مُ غ ذي يُقدّ 

َّ
ثال المسيح ال غبة  في ذلك. على م  الرَّ ى قبل أن يشعرَ ب   حتَّ

َ
ع المغفرة

  24/  23لو  
ّ
ذلك إصبعَه في جَ قُ المسيحُ على كلمة  عدوٍّ (. يُدق عًا ب  نا:  واض  نا نختبر    إنه   رح 

ُ
هذا الجرح   مدى عُمقيجعل

 
َ
ه لا يطلبُ أن ن ر أنَّ

َّ
ن الله، غفعندما نتذك  م 

ٌ
ن هو مُعادٍ لنا. وبما أنَّ ذلك هو عطية ه بل لم 

ُ
ذي نستظرف

َّ
خص  ال لشَّ رَ ل 

ا
ً
علينا إذ

َ
هذ -ف ريقة  كي نستطيعَ أن نغفرَ ب 

َّ
كي نفعلَ ذلك.أن نطلبَ م   -ه  الط  ل 

َ
عمة  ن الله النَّ

 

)لو  2) في  الكلام  يلي هذا  ما  في  دُ  يَر  كما  بُ، 
َّ
يتطل ذلك  كان  لو  ى  حتَّ يُبغضنا،  ن  لم  الخير   عَمل  ثانيًا:   )6  /29  ،)

قابل. هذا يعني عَ 
ُ
الم عطف  دون انتظار  أيّ  ش يءٍ ب   تقديمَ الخدّ  الآخر أو إعطاءَ الم 

َّ
خص ال ذي لا يصنعُ  ملَ الخير  إلى الشَّ

يرًا
َ
خ نا  اُلله ل  أو    ،ب  فعله  ما  ذلك هو  ولكنَّ   ، العاطفيّ  المستوَى  ا على  ش يءٌ صعبٌ جدًّ  عن خيرنا. وهذا 

ُ
يبحث ذي لا 

َّ
ل

 معنا. 
 

خص  3)  عن ذلك الشَّ
ً
معنَى أن نذكرَ أشياءَ حَسنة ا: أن نباركَ مَن يُس يءُ إلينا. نبار كُ ب 

ً
ث رَ  ( ثال  فسّ 

ُ
 وكذلك أن ن

نا نحن  جيدًا ن القريب  داخل رأس  تي تجرحُنا م 
َّ
 تكمنُ الأشياءُ ال

ً
اتٍ كثيرة م. مَرَّ

َّ
تي يقوم بها الآخر وتجعلنا نتأل

َّ
الأفعال ال

 
َ
الفعل  في الواقع  )يُشيرُ "مارسيللينو ش ن ق  ولا توجَد ب  تي تجرحُنا م 

َّ
 الأشياء  ال

َ
ة بيَّ  غال 

بَل  القريب  هي أشياءُ  مبانيا" إلى أنَّ

رعة  في عمل  الأشياء،لا وت  أو البُطء  أو السُّ برة  الصَّ
َ
ثل ن ، م 

ً
ة ها عيوبًا شخصيَّ ون 

َ
ى إلى ك ى حتَّ

َ
رق

َ
 (. 21إلخ  …   ت

 

ولكنَّ 4) ةٍ؛  جذريَّ طريقةٍ  ب  لبَنا 
َ
ق رُ  غيّ 

ُ
ت تي 

َّ
ال هي   

ُ
لاة الصَّ

َ
ف يضطهدوننا.  ذين 

َّ
ال أجل  ن  م   

ُ
لاة الصَّ عًا:  راب   )    

َ
لاة الصَّ

 هي  
َ
ة ن الرَّحمة  الحقيقيَّ تي تنبُع م 

َّ
لك ال ن أجل   ،ت  ي م   

ّ
صل

ُ
. فنحنُ عندما ن ه  ن رَأفت  بَعت م 

َ
تي ن

َّ
صلاة  المسيح  ال فتقتدي ب 

ذي  
َّ
خص ال ذي ع  الشَّ َِ ِّ رَّ أو الّ ضَعُ أنفسَنا  يعملُ لنا الشَّ

َ
ذلك ن بل، فنحنُ ب 

َ
ن ق ا م  ه« وفقط ملَ لنا شرًّ د 

ْ
ل »داخل ج 

 الشَّ  تلكفي 
ُّ
حظة  يكف

َّ
قُ جَسَدَنا.الل ى وإن كان لا يزال يُره  نا، حَتَّ نا وعقل  عَ أو يُصنَع لنا عن تحطيم  قلب  ذي صُن 

َّ
 رُّ ال

 

غم  من طرقٍ عديدةٍ على الرَّ رَ المغفرة ب  ظه 
ُ
زم     ويُمكننا أن ن

َّ
ن اللا ه يكونُ م 

رَ عنه فقط أمام الله.    أحيانًا أنَّ عبّ 
ُ
أن ن

طنة  -في الواقع، ليس مُمكنًا دائمًا  ن غير  الف  نُنا أن   -أو قد يكونُ م  إعادة إصلاح العلاقة  مع مَن جَرحونا. كما لايمك 

هم أو نجهل لَ ب  ص 
تَّ
َ
ن أشخاصٍ قد ماتوا، أو لا نسطيعُ أن ن  م 

َ
ن    نطلبَ المغفرة يه حياتُهم. وليس م 

َ
ت إل

َ
مصيرَهم وما آل

 
كريات« لين،ِدينيسِوماثيو  -20 

َّ
   (.1974نيويورك، )  )ealing of Memories)H، »علاج الذ

عنوان   -21 ديسُ في عملٍ له ب  غيرة »يقول هذا القّ  ل الصَّ مار سَ تلك «الفضائ 
الث ]الذي يُلزمنا أن نُ

َّ
بب الث ة أهمية العيوب بل غالبًا : السَّ

َّ
ل الفضائل[ ليس هو في الواقع ق 

ة في ، غير مُهمَّ
ً
ن القريب أشياءَ كثيرة الفعل، يجب أن نحتملَ م  ثال ذلك قسمات الوجه  أيضًا عدم وجود أيّ  خطإ. ب  أيّ  حالٍ أن نعتبرَها أخطاء. م  حدّ  ذاتها، ولا يُمكن ب 

وت وشكل ال  نها، والشكل الخارجي ونبرة الصَّ نفُر م 
َ
ة التي ن ة أو المعنويَّ ل الجسديَّ

َ
ل تي قد تكون على غير هوانا؛ أو الأمراض أو الع 

َّ
إلخ . يجب أن نذكرَ هُنا أيضًأ   … جسم، ال

  
ّ
لٌ؛ وهُناختلاف الط طبيعته مَر حٌ وهناك مَن هو جادّ؛ وهذا خجول وذاك جسورٌ مُتطاو  نا نحن. فهناك مَن هو ب  ا ويجب أن  باع وتناقضها مع طبع  اك مَن هو بطيء جدًّ

سلامٍ وس  بُ العقلُ أن نعيشَ ب 
َّ
يران. يتطل

َّ
عٌ ويَوَدُّ أن يجبرنا تقريبًا على الط ا ومُندف 

رَه وآخر حَيويٌّ جدًّ  مع ذوق الآخرين  تنتظ 
َ
ف يَّ

َ
تَك

َ
ط اختلاف كلّ  هذه الطبائع، وأن ن

هذا ا نازُل. الانزعاج ل  بر والتَّ واسطة المرونة والصَّ تي لا ترو ب 
َّ
بُه نوعًا من الفاكهة ال  لأنَّ شخصًا آخر يُعج 

ً
بتَ مثلا ض 

َ
ة، كما لو غ لٍ البتَّ

َ
باع هو ش يءٌ غيرُ عاق  

ّ
ق  لاختلاف في الط

   (.28، »أحكام وتحذيرات«، الفصل القديسِمارسللينوِشامبنيا) «لك ويجدها لذيذة 
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را  المناسب  أن نفعلَ ذلك إنْ  ي إلى إحياء  الج  ت، أو إنْ كان ذلك  كانَ يؤدّ 
َ
ندَمَل ها قد ا  خص الآخر أنَّ تي يعتقد الشَّ

َّ
ح ال

حُهُ على الآلام نا نسام  شخصٍ إنَّ لنا ل 
ُ
ر )إنْ ق

َ
ط

َ
لخ ة ل  فسيَّ ه النَّ

َ
ب فيها لنا مُنذ    يُمكنه أنْ يُعرّ ضَ حيات تي تسبَّ

َّ
الماضية ال

 قد ي 
ً
لا

َ
لُ على ضميره ثق ن الجائز  أنَّ ذلك يُحمّ  م 

َ
(،أعوام، ف ه  درت 

ُ
ن ق إلخ . لكن إن كان    …   كون في الوقت  الحاليّ  أكبر م 

طنة،  فيه ذلك مُمكنًا و  ن الأفضل فف  ظهرَ مغفرتدائمًا يكون م 
ُ
 نا. أن ن

 

بب هناك أشكالٌ كثي هذا السَّ د الابن  ل   مثل وال 
ٌ
حُك«. أو إشارة سام 

ُ
: »أنا أ

ٌ
 واحدة

ٌ
عْل. قد تكفي كلمة هذا الف   ل 

ٌ
رة

ال عندما      الضَّ
ً
اتٍ كثيرة ن خلال هديةٍ. ومرَّ ر عن مَغفرتنا م  عبّ 

ُ
. وقد ن ضن  أبيه  د إلى ح  ال العائ  لابن الضَّ  ل 

ً
صنع وليمة

لاة  
ة  الصَّ واسط  ب   

َّ
ه إلا ن عَمل  ن م 

َّ
تَمك

َ
ن رْ قد لا  غف  ا  بَتى، 

َ
ثلما فعل المسيح: »أ هم لا يَعلمون ما يفعلون«. في   ، م  لهم، لأنَّ

 
َّ
ال اس  القُدَّ »كتاب  ى:  يُسَمَّ اسٌ  دَّ

ُ
ق هناك  اس،  القُدَّ ب  لاحتفال  ل  الكهنة  يستخدمه  يُحز نونناذي  مَن  أجل  ن   pro» («م 

affligentibus nos»(،  ن مجموعة القد ن أجل الأعداء، أو  ادوهو م   م 
َ
لاة لاحتياجات الخاصة«. إنَّ الصَّ ف »ل 

صَنَّ
ُ
تي ت

َّ
يس ال

ذين  
َّ
ن أجل ال  م 

َ
وْنا، أو مَن هُم سببُ عأ
َ
ناذ  على سَبْق  اختيار  الله لنا    ،ذاب 

ً
ا، بل أيضًا علامة ليسَ فقط شعورًا مسيحيًّ

ون  هوتيُّ
َّ
 22كما يُشير اللا

ْ
ا إذ نُ الكهنة جدًّ اس من  يحتفل  . ويُحس  هذا القُدَّ ن  وكذلك،  حينٍ إلى حينون ب  مون و المؤم  ن يُتمّ 

ه   واسطت  لا  ب 
َ
، أ ة  لمحبَّ عًا ل   رائ 

ً
ا. وهو المغفرة، وذل  عملا رًّ

َ
ذين صَنعوا لهم ش

َّ
ة  توبة  وخلاص  ال يَّ مونه على ن   ك عندما يقدّ 

 

ة     المسيحيةتاريخَ  إنَّ   ة  الهولنديَّ أحداث  مغفرةٍ رائعةٍ، مثل حالة الكاتبة  المسيحيَّ )من   «كوري تين بووم»مَليءٌ ب 

از  عذيب النَّ ن مُعسكرات التَّ جَت م 
َ
تي ن

َّ
سبب  كنيسة الإصلاح في هولندا(، وال ها ب  ها مع عائلت 

قتيدَت إليَّ
ُ
تي كانت قد ا

َّ
ة ال يَّ

هم. في الب   ن بلد  يهودٍ م  هم ل  ين. ولكن "إخفائ  ازيّ 
 ب  داية  كانت "كوري" تكرهُ النَّ

ْ
 معها، ساعدتها  ت

ً
تي كانت مَحبوسة

َّ
س ي"، ال

 
َّ
عَل ش يءٍ  كلّ   وفوقَ  العالم.  هذا  سلطات  ل  وعبيدٌ  سون  بائ  أشخاصٌ  هم  أنَّ رى 

َ
ت "ب  كي  ماتت  سامحَ. 

ُ
ت أن   متها 

ْ
في ت س ي" 

خط قَ سراحُ "كوري" ل  طل 
ُ
عذيب بَينما أ ن نفس    بيروقإٍ معسكر التَّ جينات م   حُكمُ الإعدام  في جميع  السَّ

َ
ذ فّ 

ُ
. وقد ن راطيٍّ

 عمر ها بعد أسبوعٍ من خروجها. 
 

ى ب  
َ

ذي كان قد وَش 
َّ
تبت "كوري" إلى المواطن الهولنديّ  ال

َ
، ك مَ  بعدَ الحرب 

َ
ها. واستَل لتها وأعربَت له عن مَغفرت  عائ 

جن، ثمَّ  خصُ خطابَها بَينما كان في السّ  ضْ ذلك الشَّ ى المسيح  ب 
َ
. وقد أشارت "كوري" في   عَ  اهتدَى إل ه  أسابيع قبل إعدام 

ت ديهم، 
َّ
جلا ل  يغفروا  أن  ة   العالميَّ الحرب   بعدَ  ذين استطاعوا 

َّ
ال حايا  الضَّ أنَّ  ى 

َ
إل تاباتها  هم ك  ناء  حيات  ب  إعادة  ن  م  نوا 

َّ
مك

غير   ن  م  عام  أفضلَ  وفي  كانت  1947هم.  عندما   في    «كوري »، 
َ
ن  أ م  واحدٌ  منها  قتربَ  ا  مُعسكر  لمانيا،  حُرَّاس  ى  أقس َ

وقد   المسيح.  ب  قتداءً  ا  ذلك  ت 
َ
عَل

َ
ف ها  ولكنّ  له  تغفرَ  أن  تستطيعُ  لا  ها  أنَّ تشعرُ  "كوري"  وكانت  "رافنسبروك".  اعتقال 

 
َ
:  ت هي نفسُ حَك

ً
لة دُ »ها ذلك قائ 

َّ
 وهو الجلا

ُ
 القديمة

ُ
جينة ةٍ طويلة، أنا السَّ دَّ

ُ
 لم 
ً
ة
َ
ك شاب 

َ
ت يَدَانا مُت

َّ
ل
َ
حنا وظ

َ
القديم.   تصاف

حظة  
َّ
لك الل ثلما شعرتُ به في ت  ة م 

هذه القوَّ  .«لم أختبرْ حُبَّ الله ب 
 

ِ
ٌ
ة لاتٌِشخصيَّ  )ج(ِتأمُّ

ِ

نُ  ، ل  كر 
ُ
اها في جبْ عن اعلى ضَوء  ما ذ نين إيَّ الية، مُدوّ 

اسة  العمل  لأسئلة  التَّ رَّ
ُ

 الخاصة  بنا:  ك
 

 
تي نستطي  -22

َّ
 من العلامات ال

ً
دُ أنَّ واحدة الفعل نج  خص لأعمال  ب  دَ له الخلاصَ الأبديَّ هو مُمارسة ذلك الشَّ ع بواسطتها أن نتكهنَّ أنَّ شخصًا ما قد سبق الله وحدَّ

دقة ا»: 10/ 4الرَّحمة )كما يقول سفر طوبيا  لمة -أي الرَّحمة –لصَّ
ُّ
ن الوقوع في الظ ن الموت وتحفظ م  ي م  ن تلك ا«تُنجّ  تَين م 

َ
اثن  ِ  ب 

ٌ
لأعمال وهي:  (، والمغفرة لها صلة

صبرٍ »و «مغفرة الإهانات» «، مدريد ] . رُويوِمارين،ِأ)راجع  «احتمال ضُعفات الآخر ب  لاص 
َ
 (. 103[ ، رقم 1965»لاهوتُ الخ



63 

 

(1)  
ً
ة ناسبات؟ كم مرَّ

ُ
كي أغفرَ في تلك الم رْتُ ل  ن الوقت  تأخَّ ن آذاني؟ كم م 

َ
 في حياتي غفرتُ لم 

 

؟ أو على العكس، سامَحتُ وفي الوقت  نفس   (2)
ً
 وكريمة

ً
ة كَ الحالات: هل كانت مَغفرتي حقيقيَّ ه  أظهرتُ  في تل 

؟  هنتُ مَن أساءَ إليَّ
َ
 احتقارًا أو أ

 

يتُ بَعض المرَّات من أجل   (3)
َّ
ا؟هل صل ذين صَنعوا لي شرًّ

َّ
وبة  ال

َ
 ت

 

ن أجلهم م   (4) ي م   
ّ
صل

ُ
دًا؟هل أنا مُستعدٌّ أن أ  ن الآن فصاع 

 

أس  (5) ذين 
َّ
ال ه لأ حد  هؤلاء  

َ
أفعل أن  نُني  يُمك  هُناك ش يءٌ آخر  ، هل  لاة 

الصَّ يعار ضُ  ؤ اإلى جانب   ، ش يءٌ لا  إليَّ وا 

؟  طلوبة 
َ
تيجة  الم ي إلى عَكس  النَّ  ولا يؤدّ 

َ
طنة  الف 

  



64 

 

ا ِالمغفرةِ ِ-ِرابعا ة 
يَّ ختبارُِحُرّ  ِا 

ِ

1-ِِ
ُ
ِوالعتراف

ُ
ِالمغفرة

ِ

ِ ِللملاحظة ِ)أ(ِنصٌّ
 

الجُباة  » من  كثيرٌ  جاءَ  ى،  متَّ بيت   في  عام  
َّ
الط على  هو  يسوعَ    وَبينما  سوا 

َ
فجال ه.والخاطئين، 

َ
ى  فلمَّ   وتلاميذ

َ
رأ ا 

تلاميذ   ل  قالوا  ذلك،  ونَ  رّ يسيُّ لُ › ه:  الف 
ُ
يَأك اذا  مك  لم   

ّ
والخاطئين؟  ممُعل الجُباة   فقالَ:    ‹مع  لامَهم 

َ
ك يسوعُ  عَ  سَم 

َ
يسَ  › ف

َ
ل

 
َ
مُحتاجينَ إلى ط اءُ ب 

حَّ مونَ مَعْنى هذه الآية:بالأص 
َّ
تعل

َ
 ت
َّ
رْض ى. فهَلا

َ
ريدُ ال"    يب، بَل  الم

ُ
ما أ بيحَةإنَّ

َّ
 لا الذ

َ
حمة ي ما  "رَّ  

ّ
، فإن

ئين رارَ، بَل  الخاط  بَّ
َ
دعُوَ الأ

َ
ئتُ لأ ى «‹ ج   (. 13-10/ 9)متَّ
 

عليمُِالأساس يُِّ)ب(ِ
َّ
ِالت

 

ة   هائيَّ النّ  ة 
َّ
المحط يكون  أن  يجب  ذي 

َّ
ال هو  سَ  المقدَّ الاعتراف   رَّ  س  فإنَّ  حقدٍ  أو  بضغينةٍ  احتفظنا  قد  ا  نَّ

ُ
ك إنْ 

عملنا، لأنَّ الحلَّ  خطايانا هو وحدَ ل  سَ ل 
ة  المصالحة  مع قريب  ه القادر على إن المقدَّ الي    ،نا ومع اللههاء  عمليَّ مع ذواتنا  وبالتَّ

قائلين:   نفسها كنتيجةٍ  إلى الآب  ي   
ّ
أن نصل أمَرَنا  "الأبانا" عندما  في صلاة  المسيح  اه يسوع  إيَّ مَنا 

َّ
عَل ما  لذلك. هذا هو 

غفرْ » ن لنا ذنوبنا كما نحن ن ا  رَ    .«أساءَ إلينا  غفر لم  ه يجب علينا أن نغف  مَنا أنَّ
َّ
 نحن  نستحقَّ أن نطلبَ الم  لكيعَل

َ
غفرة

 الله  لنا. ف غكذلك من الآب؛ إنَّ م
ُ
بُ عليها مغفرة قريبنا تترتَّ  رتنا ل 

 

يسو الموع  في يُعطي  الجبل  على  الي:  ظة  التَّ عليم  التَّ نتَ »عُ 
ُ
ك بُ    فإذا  بتقرّ 

َ
ذ
َ
الم إلى  ك 

َ
ربان

ُ
 ق

َ
وذ نَّ    كرتَ ح 

َ
أ هُناكَ 

يكَ  
َ
خيكَ عل

َ
كَ هُناكَ يئًاشلأ

َ
ربان

ُ
ذبح، وا ، فدَعْ ق

َ
ندَ الم ك ع 

َ
ربان

ُ
رّ بْ ق

َ
ق
َ
مَّ عُدْ ف

ُ
خاك، ث

َ
حْ أ  فصال 

ً
ولا

َ
ى    «ذهَبْ أ  -23/  5)متَّ

رى كذلك  (.24
َ
ة: عندما تكونُ الوجه    علينا أن ن هذه الوصيَّ صالحتَ مع أخيكَ   الآخرَ ل 

َ
ب   -قد ت

َ
ل
َ
    هتَ منسواءَ ط

َ
المغفرة

 
َ
أ ك  كَ   ملإ ساءَات  ب  عله 

َ
فرتَ له أنت ما ف

َ
   -غ

َّ
ربانكَ لِلّ 

ُ
م ق ه فقط حينئذٍ . وهذا  فاذهبْ وقدّ  أنَّ  تستطيع أن تذهبَ  يعني 

مَ مع الله وأن تطلبَ  
َّ
 من الله  ما تحتاجُ وتتكل

ً
حيث    هُ، خاصة ب  ه:  إعندما يكون احتياجُك هو مغفرة خطاياك،  إنْ »نَّ

ل ماويُّ تغفروا ل  هم يغفر لكم أبوكم السَّ ت 
َّ
اس زلا اس لا يغفر لكم نَّ لنَّ كم، وإن لم تغفروا ل  ت 

َّ
ى «أبوكم زلا  (.15-14/ 6)متَّ

 

ا 
ً
إذ قريب   يظهر  ل  كلّ  وضوحٍ أنَّ مَن غفر  أيضًا  ب  نال هو  اها منه  تلقَّ تي 

َّ
ال ت 

َّ
الزَّلا في سرّ     ه  ة  بدوره المغفرة الإلهيَّ

ا. وهو    خاصةٍ   الاعتراف بطريقةٍ   جدًّ
ٌ
الة لك المغفرة فعَّ  ت 

 إلى أعماق  القلب  لأ   يفهم أنَّ
ُ
ه هووتنفُذ يعرف كذلك معنى    نَّ

 لإهانات. المغفرة ل

 

ِ)ج(ِ
ٌ
ة لاتٌِشخصيَّ ِتأمُّ

ِ

لنُ 
َ
رَ، ف ك 

ُ
اها في على ضوء ما ذ نين إيَّ الية، مُدَوّ 

اسة  العمل  الخاصة ب ناجبْ عن الأسئلة التَّ  : كرَّ
 

اعترفتُ (  1) قُ   هل 
َّ
يتعل بما  الماض ي  كر هذا    في  ذ  بتُ  تجنَّ  ، العكس  أم، على  أغفرَ؟  أن  في  أحقادي وصعوباتي  ب 

؟  الموضوع في سرّ  الاعتراف 
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قطة لا تستحقُّ الاعتراف بها؟  هل اعتبرتُ ( 2)  أنَّ هذه النُّ
ً
  مثلا

 

(3 ) 
ُ
عوبة لاعتراف   الصُّ تْ الموجودة لديَّ ل 

َ
ع  هل جَعَل  من ا 

ًّ
 ا؟ ترافي شيئًا شاق

 

لبَ ( 4)
ُ
؟ لوهل ط يَّ

َ
ن أساءَ إل تُ إزاء هذا المطلب؟  مني في الاعتراف أن أغفرَ لم 

ْ
ف  صحَّ ذلك فكيف تصرَّ

 

ني اهل ابتعدْ ( 5) ني غيرُ قادرٍ على المغفرة؟   عتقدتُ تُ عن الاعتراف لأنَّ  أنَّ
 

هذه الخطوة الآن اهل أن ( 6)  لأن أقومَ ب 
  ؟مستعدٌّ

 

يفحصو إل(  7) أن  يرغبون  مَن  حول ى  ضميرَهم  هُ   ا  أضعُ  الأمر،  المحبَّ فحصًا    نا  هذا  لأعداءحول  ل  مع ة   ،  

باتها وكذلك حدودي:   
ّ
 متطل

 

ا  هل  (1 ة   إلى محبَّ تدعو   
ٌ
ة ى:  هناك وصيَّ متَّ يس  القدّ  إنجيل  في  توجد  التأكيد. وهي  ب  ؟  أعداءَكم  »لأعداء  وا  أحبُّ

وا  
ُّ
ن أجل من يضطهدكموصل ة القريب وتفرض علينا ذلك في 44/  5)  «م  تي تأمرنا بمحبَّ

َّ
ة هي نفسها ال (. هذه الوصيَّ

 
ُّ
 روف والأوقات. نفس الظ

 

2)   
ً
ة كانت موجودة ريعة    هل هذه الوصيَّ في الشَّ ما  القديمة وإنَّ ريعة  في الشَّ القديمة؟ ليس فقط  ريعة  في الشَّ

بيعيَّ 
َّ
ذي يقول:يس توما المقطع المأخوذ من  ة. ولذلك يشرح القدّ  الط

َّ
بْ »  الموعظة  على الجبل ال حْب 

َ
ه قيلَ: أ   سَمعتُم أنَّ

ك ضْ عدوَّ ى    «قريبَك وأبْغ  ريعة الفيقول: كان مفروضًا على ال  ،(43/  5)متَّ اس في الشَّ وا الأعداء؛  نَّ قديمة أيضًا أن يحبُّ

ا من الشَّ 
ً
ك"، نعلم أنَّ ذلك ليس مأخوذ ضْ عدوَّ نا عندما نقرأ "أبْغ  ه غيرُ موجودٍ ]ولذلك فإنَّ   [ في أيّ  احرفيًّ ريعة، لأنَّ

ريعة ] سمكانٍ في الشَّ  الكتاب المقدَّ
َ
ما أضاف فسير  هُ [، وإنَّ يّ  التَّ

 .23« دليهو ا ء لدى الس َّ
 

لها    (3 ة  ة الأعداء؟ هذه الوصيَّ  محبَّ
ُ
ة تأمرنا وصيَّ طريقةٍ   .سلبيٌّ   إيجابيٌّ وآخرُ   مظهرٌ بماذا  تمنعنا هذه    ناهيةٍ   ب 

ضَ العدوَّ ة من أالوصيَّ  بغ 
ُ
ضَغينةٍ في قلبنا  ن ن  ب 

َ
ظ ذي يُصيبُه، أو أن نحتف 

َّ
رّ  ال

، أو أن نفرحَ بالشَّ رَّ ى له الشَّ ، أو أن نتمنَّ

ةٍ  طريقةٍ إيجابيَّ ثلاثة  أشياء: أن نغفرَ   أو مُثبَتةٍ   تجاهَه. وب  هُ   تأمُرُنا ب  ضمَّ
َ
لمحبَّ   له إساءَاته؛ وأن ن ، وأن  ل  لقريب  ة العامة ل 

طريقةٍ تكونَ ن ه  ب  ساعدت   لم 
ً
ة . خاصةٍ  فسُنا مستعدَّ  إن رأيناه في احتياجٍ روحيٍّ أو زمنيٍّ

 

العدوّ  الم   منهل    (4 إقصاءُ  ذلك  شروع  يكون  لا  الجماعة؟  أو  عب   الشَّ كلّ   ل  م 
يُقدَّ ذي 

َّ
ال رك 

َ
ت
َ
ش
ُ
الم الخير   عن   

نا   ةٍ؛ لأنَّ ذلك سوف يعني أنَّ طريقةٍ حَصريَّ منا ب 
َّ
ةٍ. على كلّ  حالٍ مشروعًا إذا تكل عداوةٍ داخليَّ لا يكون ذلك    نحتفظ له ب 

فعَ هو رئيسُه   ا إذا كان مَن يمنعُ عنه النَّ  أو مَن له عليه سُ شرًّ
َ
 لط
ٌ
مُ عندما    ة  

ّ
عل
ُ
ثلما يفعلُ الم تأديبه  )م  ما ويعملُ ذلك ل 

فوا  ن تصرَّ
َ
طريقةٍ سيئةٍ بينما يمنحُها لم  فوا ب 

ن تصرَّ  ما عَمَّ
ً
طريقةٍ حَسنةٍ(.يمنعُ جائزة  ب 

 

لأعداء؟ نحن ملزمون أن نعطيهم فقط  (5 عطي علامات حُبٍّ ل 
ُ
أنْ ن علامات الحبّ  العادية    هل نحن مُلزَمون ب 

ا ما هو عكس ذلك، أي إقص  كلّ  شخصٍ. أمَّ رغبةٍ في الانتقام.   ،همؤ االمعطاة ل  نا نحتفظ لهم ب   على أنَّ
ً
فسيكون دليلا

   ائهم علاماتٍ ولكن ليس هناك إلزامٌ على إعط
ً
غم من   خاصة ها، على الرَّ ى ب 

نا لهم؛ لأنَّ تلك العلامات غير مُوص َّ على حُبّ 

بب فإنَّ   هذا السَّ ل  الكمال.  إلى  ينزعون  ن  لم   
ٌ
 حسنة

ٌ
ها نصيحة رْءَ أنَّ

َ
ط   الم بَسُّ بالتَّ ؛ ولا  ه  بيت  في  العدوّ   إيواء   ب  بًا 

َ
ليس مُطال

وع، على    ائه علاماتٍ  عند مرضه، ولا إعط معه في المعاملة؛ ولا بزيارته بانتظامٍ  با  أخرى من ذلك النَّ  يكون ذلك مُسبّ 
َّ
ألا

 
 . 2، ضدّ 1، بند 1، سؤال  31، قسم  3في »أحكام« ، القديسِتوما -23
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َّ
س يء على درجةٍ كبيرةٍ للت

ُ
ك  أو يكون الم

ُّ
خص )كأن يكون أبً   شك امن القرابة  مع الشَّ أو أحدَ الأبناء  أو الإخوة  أو   ا أو أمًّ

(، لأنَّ تلك العلا    ات  م الأقارب  أو الأصدقاء 
َ
ة  لا يجب أنل   الخاصة منَعَ عن مثل هؤلاء.  لمحبَّ

ُ
 ت

 

مُلزَ   (6 نحن  ذلك حيث  هل  ب   
قانونيٌّ إلزامٌ  يوجد  لا  هُ؟ 

ُ
نقابل عندما  العدوّ   على   

َ
ة حيَّ التَّ لقيَ 

ُ
ن أن  ب   تلكنَّ  إمون 

 
ٌ
ة  الأصدقاء  أنفسهم في    العلامة هي إشارة تحيَّ نا غير ملزمين ب  ة، ولأنَّ لمحبَّ ةٍ نلتقي خاصة ل  منا    كلّ  مرَّ

َّ
نا إنْ سل هم. ولكنَّ ب 

يُ  ا قد  مَّ مْ عليه، م   
ّ
قصيهعلى مجموعةٍ من الأشخاص يتواجد فيها شخصٌ على عداوةٍ معنا ولم نسل

ُ
ن نا  أنَّ   فهم منه 

ن غ  تلكضٍ، ففي  عن بُغ ر  المشروعالحالة يكونُ م  قصيَ  ي 
ُ
عايا والمرؤوسون مُلزمينا ويكون الأبن ت  ه عن تحيَّ أن ن ن اءُ والرَّ

 تَّ ، ح هم، … إلخة  والديهم ورؤسائتحيَّ ب  
َّ
هم أعداء، إذ أنَّ ذلك هو ما يتطل لقى لو بدا لهم أنَّ

ُ
بالأكثر هو  و   ،بُه حُسنُ الخ

تتط  ما 
َّ
التَّ ل الواجب  به  والخضوع  والاحترامُ  علينا،قوَى  لام  السَّ ب   

العدوُّ بادر  إذا  لام    لهم.  السَّ ب  عليه  دّ   الرَّ فإنَّ واجب 

 عامّ  ة، لأنَّ ردَّ يَّ همّ  يكون بالغَ الأ 
ٌ
لام  هي إشارة

 السَّ
ٌ
 واجبة

ٌ
لجميع.   ة  ل 

 

ؤساء أن يمتنعوا عن الكلام مع مرؤوسيهم ورعاياهم أو مع أبنائهم بس من المسمو هل    (7 لوالدين أوالرُّ ب  بح ل 

ةٍ، فهو إذا كان ذلك عن بُغ معهم؟    شجارٍ أو عداوةٍ  ه يناق    غير مسموحٍ   ضٍ أو سوء  نيَّ
ة لأنَّ ة. ولكن من   ض البتَّ المحبَّ

ن خلال    ى إذا ما فهموا خطأهم م  هدف  تأديبهم؛ حتَّ ، أصابهم   تعبيراتالممكن  فعل ذلك ب  مت  ارمة  أو الصَّ الوجه  الصَّ

إلى ى ذلك  ، أدَّ
ٌ
 أو خشيَة

ٌ
هم. ولكن  خوف ى العقابُ الجُرْمَ، كما لا يجب    لا  إصلاح 

َّ
أبدًا أن يتخط   تلكأن تدومَ  يجب 

. القطيعة مدَّ 
ً
ة  حقيقيَّ

ً
هاية ضَغينة قُ في النّ   طويلة لأن ذلك يخل 

ً
 ة

 

 هل    (8
ً
 خطيرة

ً
 الأهل خطيئة

ُ
سبب شجارٍ ما عن التَّ   يخطأ تعارَف  إذا امتنعوا ب 

ُ
وا على  عليه؟ إذا استمرُّ   عامُل  الم

   تلك
ً
ة    الحال مُدَّ

ً
هم    طويلة هم لا يراعون المحبَّ يُ فإنَّ ا لأنَّ  كبيرًا، وذلك إمَّ

ً
ن خطئون خطأ تي يجب أن تنبع م 

َّ
ة المتبادَلة ال

كة و 
َّ
تي تنتج عن رؤية العائلات مُفَك

َّ
رابة  أو بسبب  العَثرة  ال

َ
 مُ الق

َّ
مة. إلا رة ومنقس  ا  تشاج 

ً
بسيط الخلاف  كان  إذا   َِ

عامل وقتًا قصيرًا، ففي  ة في التَّ دَّ  . خفيفةالحالة تكون الخطية  تلكودامت الشَّ
 

 في أن  (9
ُ
غبة    هل تكون الرَّ

ُ
لأعداء  والخ  يحدث شرٌّ ل 

ً
؟ دائما تكون خطيئة

ً
أن نرغبَ في أن يحدث    طاة خطيئة

وا،
َّ
يتألم نا نريد أن  ه  )أي لأنَّ في حدّ  ذات  طريقةٍ   لهم شرٌّ  ب  ها لا  ولكنَّ إلخ(؛    …  ، أو أن يفشلوا،ئةٍ سيّ    أو أن تسير أمورهم 

 
ً
ا فقط ب    عندما نرغب  تكون خطيئة ا زمنيًّ وحيّ  أن يحدث لهم شرًّ

 تسير الأمورُ على ما  ، مثلما  هدف خيرهم الرُّ
َّ
ى ألا نتمنَّ

يدفعُ  كي  ل   
ً
تجارته مثلا في  ما  شخصٍ   ِ ال  هُ يُرام ل  تغيير حياته  إلى  يّ  ذلك 

إيذاء   سَّ ريقة عن 
َّ
الط هذه  ب   

َّ
ف

ُ
يك لكي  أو  ئة، 

. ولكن في ذلك يوجد دائمًا   رهٍ الأبرياء 
ُ
ى وراء ك فَّ

َ
تَخ

َ
ر أن ن

َ
ط

َ
ب  » ضعين قناع  قيقيٍّ وا حخ دّ 

َ
ؤ
ُ
رّ  الم

من الأفضل أن   ؛«الشَّ

ة. ي  نتركه بين يَدَ   الحكمة الإلهيَّ
 

10)  
ُ
 ت
ٌ
ة إهل هناك وصيَّ نا؟ نعم توجد، وقد أعطاها لنا يسوعُ المسيحُ نفسُهُ:  لزمنا ب  حَ مع أعدائ 

َ
فإذا  »ن نتصال

عليكَ شيئًا أن لأ خيكَ  المذبح  وذكرتَ هناك  إلى  كَ 
َ
تقرّ بُ قربان فاتركْ كنتَ  واذهبْ    ،   ، المذبح    قربانكَ هناك عند 

ً
أولا

ك
َ
 عُدْ فقرّ بْ قربان

مَّ
ُ
صالحْ أخاك، ث

َ
ى  «ف  (. 24  -23/   5)متَّ

 

   ش يءٍ   ن أساء إلى شخصٍ آخر؟ قبل كلّ  مُ مَ بماذا يُلزَ  (11
َّ
؛ كما  يجب أن يندمَ على الإساءة ال ه  قريب  تي صنعها ب 

أن يُ  ه مُلزمٌ ب 
ة  إذا كان قد مكنٍ  في أقرب وقتٍ م  هُ يَ طعأنَّ بًا )في بعض المرَّات يجب إصلاح الأضرار  الماديَّ تعويضًا مناس 

بَ ف معة إذا كان قد افترَ تسبَّ الوقت  أخرى يكون من المناسب الانتظار بعض    أحيانًاإلخ(. ولكن    …  ى عليه،يها، أو السُّ
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حتَّ  الأخيرة  الخطوة  تلك  ب  القيام  لشَّ قبل  ل   
ُ
الجريحة فسُ  النَّ تهدأ  الأثناءى  تلك  خلال  إليه  يء  س  

ُ
أ ذي 

َّ
ال ى وحتَّ   ،خص 

هُ. ولكن هذا الإلزام ليس من نص
ُ
ألم  

َّ
في يخف سلطتهم؛  ب   

إلى مرؤوسيهم إن كان سيضرُّ ؤساء عندما يسيئون  الرُّ يب 

نختار   تلك أن  علينا  يكون  لط  الحالة  السُّ على  القضاء  هو  الأسوأ  ويكون  الخير،  من  نوعين  طلب  بين  ترك  وليس  ة 

معة ويُعال  أن    ئيسَ عليه واجبُ لمغفرة. على كلّ  حالٍ فإنَّ الرَّ ا ؛ ويُ   جَ يُصلحَ السُّ ه  ذي أوقعهُ على مرؤوس 
َّ
لم ال

ُّ
عتَبَرُ الظ

 . ه   كافيًا على ندم 
ً
 ذلك دليلا

 

تجا (12 كراهيةٍ  ب   
َ
يحتفظ  

َّ
ألا عليه  ش يءٍ  كلّ   قبل  ؟  إليه  سَاءُ 

ُ
الم زمُ 

َ
يُل ماذا  وكذل  ه ب  إليه؛  أساءَ  يغفر  مَن  أن  ك 

 
ُ
تي ت

َّ
لَ المصالحة ال م إليه الإساءَة من قلبه. وأخيرًا أن يتقبَّ  قدَّ

َّ
ة تتطل  بُ ذلك. لأنَّ المحبَّ

 

13)  
َّ
ألا ب  مُلزَمٌ  إليه  سَاء 

ُ
الم عن    هل  عويض  التَّ عن  أيضًا  يتنازل  أن  بل  إليه،  أساء  ن  لم  الإساءة  فقط  يغفر 

 
َ
تي حدثت؟ إن ت

َّ
عويض أو عن إصلاح الأضرار، فهو غير مُلزَمٍ بالتَّ جانبًا  ة  الكراهية والعداو   كَ رَ الأضرار ال نازل عن التَّ

الحقُّ  له  ه  أن  لأنَّ مناسبًا  يكون  الحالات لا  بعض  في  ه  أنَّ كما  العدالة.  ذلك    يتنازَلَ   فيهما بحسب  يفعل  أن  يقدر  ولا 

أبنائه(. هذا ت ب 
ربّ  أسرةٍ وكانت الإساءة قد أضرَّ ق الأمر ب 

َّ
 إذا تعل

ً
يْن   من أراد أن يتنازل لا يعني أنَّ    )مثلا أيضًا عن الدَّ

ذي له من 
َّ
س يءا  ال

ُ
ةٍ   لم فعل  محبَّ ب  في     لا يقوم حينئذ  الف    تلكوكمالٍ كبيرٍ؛ ولكن  تكون  أن طنة هي  الحالة  التي عليها 

د ذلك  . تحدّ 
  

 

 

2-ِِ
ُ
ة ِوالحريَّ

ُ
ِالمغفرة

ِ

ِ لمُلاحظة  ِل 
ِ)أ(ِنصٌّ

ِ

فْ »
َ
بَّ يا ن حسانات   س ي ولابار كي الرَّ ي جَميعَ إ  نس َ

َ
 . ه  ت

ك    رُ جَميعَ آثام  ذي يَغف 
َّ
في جَميعَ هو ال

ْ
ك   ويَش مْراض 

َ
  ،أ

نَ الهوَّ    يَفتَدي م 
ّ
ل
َ
ك  ويُك

َ
أفة لك  ة  حَيات الرَّحمَة  والرَّ  . ب 

بُّ   ذي هو الرَّ
َّ
لومين ال

ْ
ظ
َ
جَميع  الم  ل 

رَّ والحَقَّ   يُجْري الب 

 رَحيمٌ 
ٌ
بُّ رؤوف نا  الرَّ

َ
ويلُ الأ

َ
ثيرُ الرَّحمَةط

َ
 ؛ة ك

وام  
لأبَ  لا على الدَّ م ولا ل  دد يُخاص   يَحق 

طايانا
َ
أنا  لا على حَسَب  خ

َ
نا كاف نا ولا على حَسَب  آثام 

َ
 ،عامَل

ه ء  ما السَّ  رتفاع  بل كا
َ
قون ذينَ يَتَّ

َّ
مَت رَحمَتُه على ال

ُ
رض  عَظ

َ
 .عن  الأ

يَ  ا مَعاص  بعَدَ عنَّ
َ
غر ب أ

َ
ر ق عن  الم

ْ
ش
َ
 ؛ ناكبُعْد  الم

بُ ب  
َ
 الأ

ُ
ف

َ
بُّ كما يَرأ  الرَّ

ُ
ف

َ
مَنبَنيه يَرأ ه ب 

َ
قون  ،يَتَّ

نا  نَّ
َ
رٌ أ نا وذاك  ت 

َ
بل ج  مٌ ب  ه عال 

راب لأنَّ
ُ
 . (103)مز   ت

 

عليمُِ
َّ
ِِِالأساس يُِِّ)ب(ِالت

ِ
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 يَّ حرّ  
َّ
فس هي أحد الآثار الظ لمغفرةاة النَّ   تمامًا ،هرة ل 

ُ
مار الم  

ّ
غينة.  ةز يّ  مَ كما أنَّ القهر هو من أكثر الث  للضَّ

 

الاعتقاد   إلى  نميلُ  نا  العاطفيَّ   إنَّ  
َ
ة بعيَّ التَّ أنَّ  ة  ب  الإيجابيَّ العواطف   حالة   في  فقط   

ُ
تحدث  

َ
يكونُ    ،ة عندما   

ً
مثلا

ش يءٍ ما( شخصٍ ما )أو ب  طريقةٍ زائدةٍ عن الحدّ  ب  قًا )مُغرَمًا( ب   
ّ
. ومع    ،أحدُهم مُتعل ه  دون  ويكون غيرَ قادرٍ على الحياة ب 

العواطف    مع   
ُ
ة بعيَّ التَّ أيضًا  توجدُ  لُ  ذلك  يتحوَّ يُبغض،  ن 

َ
لم  سبة    

ّ
الن ب  غينة. 

الضَّ أو  الكراهية  في حالة  كما   ، ة  لبيَّ السَّ

شخصٍ   إلى  المكروهُ  خصُ  نً الشَّ غ  عنهلا  نفسُ ى  ويحدث   ؛ 
َّ

الش  غينة.    يء  الضَّ ب  يحتفظ  ن 
َ
على  »لم  هذا   

َ
القدرة عدمُ 

  «الاستغناء
َّ

 مُ أو  يءعن الش 
ً
ة بُ عبوديَّ خص  المكروه  يُسبّ  : عن الشَّ

ً
 زدَوَجة

 

يُبغض (1) فيمَن  فكير  
التَّ عن   

َّ
ف

ُ
يك أن  يستطيع  ت  ،لا  الي   وبالتَّ

ً
هة مُوَجَّ أفكارُهُ  وهي  نحو    كون  ألا  دةٍ  محدَّ بُؤرةٍ 

 
ً
خص المكروه؛ وتكون علاقاته مع الآخرين مشروطة سبب كراهيته  الشَّ ت  وحينئذٍ   ،ب  .  مَ  يحمل كلُّ ش يءٍ خ  تلكَ الكراهية 

ا
ً
دُ ، وهذه العبوديَّ ب ش يءٍ أو ب شخصٍ أمام عبوديةٍ فيما يختصُّ  نحن هنا إذ قيّ 

ُ
لُ )أو ت  

ّ
قل

ُ
 ت
ُ
 . ( مجالَ الانتباه  ة

 

ا (2)  تخنقُ أيضًا مُحيط المشاعرإلى ذلكَ فإنَّ الكر  ضافة لإ ب 
َ
   ،: لأنَّ الحقدَ اهية

ً
ه  شهوة كون  كُ طاقات   نه  فهو يُ   ،ل 

و  خص   على  الشَّ مقدرَتها  د  مجالاتٍ يُفس  في  موّ  
و   النُّ بالواقع   ع 

متُّ التَّ على   
ُ
القدرة وتصيرُ  ا بأخرى.  جدًّ  

ً
صعبة الحياة  

ل ل   
ُ
قة

َّ
الخلا  

ُ
القدرة ما  حدٍّ  إلى  دُ  فتتجمَّ  . الحبّ  على  القدرة  ه  وكذلك  نفس  تكريس   على  ه 

ُ
قدرت أو  خص   أو   شَّ بالجسد  

رسالةٍ ما،    الشَّ إلخ. إنَّ ح…  الروح  ل 
َ
فخص اياة وحيَّ لعاط  ة والرُّ  يَّ

ٌ
عة س 

َّ
ا، ولكن عندما يكونُ أحدُهم مُستعبدًا   ة مُت جدًّ

العاطل   حياته  فإنَّ  غينة  
 يَّ فلضَّ

َ
غبة     ة لرَّ ول  ره 

ُ
الك تغذية   ل  فقط  ت 

َ
ز ل
ُ
ت
ْ
خ
ُ
ا قد  كانت  لو  كما  تَتَدهوَرُ  تبدو 

َ
ف الانتقام،  في 

وحيَّ   المرير.  اطفيّ  ة بسبب هذا الانفعال العالحياة الرُّ
 

كاهنٍ   نيس وماثيود    يحكى فنا على  عَرَّ
َ
ت »لقد  ة:  القصَّ توماس  لين هذه  العذاب    ،يُدعَى الأب  مَدَى  كان قد رأى 

و  عائلته  كلُّ  لاقته  ذي 
َّ
 أصدقاكذلك  ال

ُ
و   هُ ؤ تلر،  ه  أدولف  بل  ق  الأمرانتهَ من  به  مؤ   ى  في  الاشتراك  ل  إلى  قتل امرةٍ 

تلر ه  عليه  وقبض  عليه    الديكتاتور.  الإعدام.وحكم  سَ   ب  ق  طل 
ُ
وأ الحكم  تنفيذ  قبل  انتهت  الحربَ  الأب   احرَ ولكنَّ 

ر. وبعد ثلاثين عامًا  علاج  توماس. ومع ذلك فإنَّ روحه لم تتحرَّ ها ل  منا ب 
ُ
تي ق

َّ
، عندما اشتركَ الأبُ توماس في الرّ ياضة  ال

كريات  ]  
ّ
ماهاالذ

َّ
 كان هذان الكاهنان قد نظ

ٌ
، واحتفلنا بالإفخارسيتَّ ان قادرًا ع[، ك وهي رياضة ه  هن  ذ    ا لى العفو  فقط ب 

رْ لهم، فهم لا يعلمون ما يفعلون؛ كما طلبنا   غف  ، ا  بَت 
َ
: يا أ ه  ن يسوعَ المصلوب  أن يضعَ داخل قلوبنا كلمات  وطلبنا م 

صمن يسوع أيضًا أن يُساعدَ كلَّ شخصٍ على أن   ذي كا  يَتفحَّ
َّ
خص الآخر ال مَ الشَّ

َ
ن أن    –غفر له  ن عليه أن يعال  يَتبيَّ

ه  
َ
ه يجرح الآخرينجراحَه وأخواف

ُ
جَعَل ركالأب توماس أن    فقد كان.  -  وكلَّ ما  تلر.    قادرًا على يُد  فقط قساوة قلب ه 

بُ يسوعُ كيف أنَّ  ذي لقلبَ   حينئذٍ أظهر له الرَّ
َّ
هتلر طوال ثلاثين عامًا،ه ال ة قلب  كان بنفس قساوة ووحشيَّ   م يغفر ل 

 ا
َ
ى الأب توماس قساوة

َ
د أن بَك د. وبمجرَّ ضطه 

ُ
ه    ه  قلب    لم ن   يسوع ودعاهُ هو، اختبر كم أحبَّ غم م  لكي يصير كاهنًا على الرَّ

حظة   
َّ
فوقة. وفي نفس الل ذي كان  مشاعره القاسية وغير الشَّ

َّ
دَىشعر بنفس  الحبّ  ال

َ
غ   ،يسوع تجاه هتلر  ل م  على الرَّ

بدون   تلر ظلَّ  ه  أن قلب  ن  أنه م  توماس  اكتشف الأب  تلر،  ه  ن أجل  م  قلبه  في  يًا   
ّ
مُصَل بقلب  يسوع  ه   حاد   

ّ
وبات تغييرٍ. 

بَ ماضي   
ّ
م ه  يستطيع لأول مرةٍ بعد ثلاثين عامًا أن يُرت

َّ
 .«دون أن يتأل

 

رُنا من أشياءَ كثيرةٍ  ة  من ذكرياتنا    -1:     إنَّ المغفرة تحرّ  رَّ
ُ
فنا )الخوف من  مخاو  من    -3  ؛    من تأنيب ضميرنا  -2؛    الم

ب لي في ضررٍ؛ والخوف من أن أضطرَّ ن أن أقابل مَ مواجهة الماض ي؛ والخوف م    ن جديد من تسبَّ
َّ
نازُل عن الث أر   إلى التَّ

والخوف   الانتقام؛  ،أو  راح  الج  د  
تجدُّ    -4(؛  إلخ  …   من 

ُ
الو  ت من  رنا  نحمل  حرّ  تي 

َّ
ال صعوبة بها  حدة  )بسبب  أحقدانا 
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شارُك في
َّ
   -5مع آخرين(؛  ها  الت

ُّ
لا توق رَ ب  رنا من أن نكرّ  ماذج و تحرّ  ناهجف نفس النَّ

َ
تلبيَّ السَّ   الم

َّ
ا  ة  ال ي صنعناها لا شعوريًّ

  لكي ندافع عن أنفسنا ضدَّ 
ُ
تي ت

َّ
راح، وال دُنا. نه  الج  قيّ 

ُ
 كنا وت

 

رنا      كي نعملل  كما أنَّ المغفرة كذلك تحرّ 
ً
ة    -1:  أشياءَ كثيرة يَّ عطينا الحرّ 

ُ
ى الأمام؛  لأ  ت

َ
    -2ن ننظر إل

َ
ة يَّ تعطينا الحرّ 

بَه؛ لأ    
ّ
رت
ُ
دون قلقٍ وأن ن رَ في الماض ي ب   

ّ
    -3  ن نفك

ّ
خط

ُ
ة لكي ن يَّ لمستقبل؛  تعطينا الحرّ   ل 

َ
نَ   -4ط

َّ
ة لكي نتمك يَّ تعطينا الحرّ 

الملء  وبدون التَّ   من أن دعوةٍ، ب  رسالةٍ، أو ل  مَ ل 
تي يفرض نتقدَّ

َّ
 حديدات والقيود ال

َّ
 ذي لم يَ ها الجرح ال

َّ
ذي  ندمل بعد وال

حًا.   مُتَقيّ 
 يظلُّ

 

(ِ
ٌ
ة  :ج(ِتأملاتٌِشخصيَّ

 

لنُ  ضوء   على
َ
نينما قيل، ف الية، مُدوّ 

اها في  جبْ عن الأسئلة التَّ  الخاصة بنا:  اسة العملكرَّ إيَّ
 

غب    هل شعرتُ (  1) للضَّ ني مستعبدٌ  ؟ هل لاحظتُ نيأنَّ  ووساوس وحدود  ة 
َ
في مشاعري بسبب    في قلبي مخاوف

 حقدي؟
 

مرَّ (  2) مشاعري  جه  تَّ
َ
ت    اتٍ هل 

ً
ذكريات    عديدة باستمرار  ذاكرتي  إلى  تعود  هل  ؟  إليَّ أساءَ  ذي 

َّ
ال خص  الشَّ ى 

َ
إل

بُ هذه الأفكار صع سبّ 
ُ
 الإساءة؟ هل ت

ً
المرارة؟ وبة صيب مشاعري الأخرى ب 

ُ
لأنشطة الأخرى؟ هل ت  ل 

 

قٌ هل  (  3) ني مطاب  نَّ
َ
أ بسبب  اكتشفت   حقدي،  ، 

َ
القاسية  لم  المشاعر  نفس  قلبي  في  أدخلتُ  جَرَحني؟ هل  قد  ن 

تي دفعت المسيئين إليَّ إلى الإضرار 
َّ
اسة ال فتُ مثلهم؟  وغير الحسَّ صَرَّ

َ
 بي، وَت

 

تُ إلى اختبار المغفرة؟ ماذا أعطتني ( 4)
َّ
 رة؟ كيف أشعر بنفس ي الآن وقد بدأت أغفر؟ ف غالمهل توصل
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اِِ ِخاتمةِ–خامسا

ِ

ِكختامٍِصفِ-1
ٌ
ة ِذهبيَّ

ٌ
ِحة

ِ

لن كخاتم تركها  تي 
َّ
ال فحات   الصَّ أجمل   من   

ً
صفحة أنقلَ  أن  أريدُ  المسيحيّ  ةٍ  المفهوم   حولَ  الأدبُ  للمغفرة     ا 

ة     جميعًا عن قراءتها وإعادة  «الخطيبان»وصعوبتها. سأور دُ بعضَ المقاطع  من قصَّ
َّ
 نكف

َّ
تي ينبغي ألا

َّ
 ال

ُ
ة ، وهي القصَّ

ل  قراءتها، ل 
ْ
ك  نْ سَ كاتب  "أل 

ْ
  -  يا وتحكي عن خطيبَين  رد  بَ في مقاطعة  لومْ   1600. تدورُ أحداثُها في بداية  عام   زوني"درو مان

 
ْ
 زو  رين

ْ
رودْ   -ياش  ولوت يد   السَّ بسبب   زواجُهما  رُ 

َّ
مُ يتعذ نبيلٌ  وهو   تريجو، 

ٌ
ط  

ّ
 سل

ْ
لوت العفيفة   ابة  

الشَّ غرام   في  وقعَ    .ياش  ، 

الأبُ  ي اهبُ  الرَّ  حاول 
ْ
ابَّ أن    رتوف  ريسْ ك الشَّ صَ   

ّ
المخطوبَ يخل مضطرَّ ين  هما  ولكنَّ  ، الهرب  على  هما  مساعدت  ب  عمل  ين  ل  ان 

، وتنتهي تاريخيًّ ذلكَ كلٌّ من طريقٍ  
ً
 مصائبَ تجعلُ اجتماعَهما من جديدٍ شيئًا مُستحيلا

ُ
ة  عدَّ

ُ
ا  مختلفٍ. ومن هنا تبدأ

ذي أصابَ ميلانو وأو و 
َّ
اعون ال

َّ
حياة  الآلاف من ساكني لو قتَ وَباء الط ها هنارد  بَ مْ دَى ب 

ُ
تي أنقُل

َّ
 ال

ُ
تقريبًا  توجَد  يا. الواقعة

في   وتدور  ة   القصَّ نهاية   الجُ في  المصابيمستشفى  إليه  يرسلون  كانوا  ذي 
َّ
ال المكان  وهو  ميلانو،  في  اعون    نزام 

َّ
الط ب 

 
ُ
 حتض  والم

ْ
   زو أنَّ رين، وقد أخبروا رين

ْ
 أو مُ فذهب مُفت  ،يا هناكش  لوت

ٌ
ا مريضة ها إمَّ  رضًا أنَّ

ْ
. وهناك يتقابل رين

ٌ
ية  

ّ
زو مع  توف

 
ْ
ك يقو توف  ريسْ الأب  ذي 

َّ
ال خدمة  مُ ر  بال  ب  بطالمصابين  ب  اعون 

َّ
الشَّ   ،ولةٍ ط علامات  عليه. ولكنَّ   

ٌ
واضحة والألم  يخوخة  

 
ْ
ك كان  لمشاجرة  توف  ريسْ حين  ل  ه  حبُّ عنه  ا 

ً
معروف كان  ا،  علمانيًّ يزال  لا  حَ   ،والخصامر   مَ وقد 

َ
بُ ل أحد  هُ  قتل  إلى   غضُه 

ر عن خطيئته  وهذا هو سببُ    –أعدائه   هبنة  لكي يكفّ  ه  في الرَّ  دخول 
ْ
عينة تجاه  ر أنَّ توف  ريسْ . اكتشف ك  الغضب والضَّ

يد    رودْ السَّ
ْ
عمقٍ داخل قلب  رين شان ب   

ّ
اب  وهو يدعوه    زو. ريجو يعش  قال الرَّاهب للشَّ

ْ
لبحث عن لوت ه، شيا في المكان  ل   

ّ
كل

  : ه  طوله وعرض   ب 

 

-   
َّ

يء  التذك
 عنه هنا ليس ب الش َّ

ُ
: فأنت تبحث في  رْ أنَّ ما جئتَ تبحث عن شخصٍ حيٍّ! هل تعلم كم   زاممقرّ  الجُ قليل 

د! كم شخصً  ةٍ رأيتُ أمامي شعبي المسكين يتجدَّ لَ ميتًا  امن مرَّ ن هنا أ  ،منه حُم  ا هم مَن خرجوا م    …حياء!وقليلون جدًّ

دَّ  عمل تضحيةٍ  أع   .  نفسك ل 

 

   -مُدر كٌ ب الفعل. أنا كذلك    –
َ
ل    يه  قال ذلك وهو يُدير عين ه  وقد تبدَّ

ُّ
، ؛ أنا مُدركٌ! سأذهبُ -وجهُه كل

ُ
: سأرى، وسأبحث

  في مكانٍ 
َ

ه من أوَّ في المستشفى  وفي آخر، وسأعيدُ البحث  
ّ
ه  إلى آخر ه  كل    …. وإذا لم أجدها!  …ل 

 

اهبقال ا إذا لم تجدها؟ – بٍ وب  ب لهجةٍ ج   ذلك لرَّ
ُّ
يةٍ وب ترق رةٍ.دّ   

ّ
 نظرةٍ مُحذ

 

رينزو   الغضبُ ولكن  كان  ذي 
َّ
ه    -  ال داخل   

ُ
جديد  المستيقظ يجدها  من  أن  في  كّ  

الشَّ فكرة   أفقده    -  ب سبب  قد 

 كلامه مكرّ رًا:  َِ صوابه، أكمل

 

دْها، سأحرصُ على    - دَ شخصًاإن لم أج  يد ر   أن أج  ا  ؛ريجو[ودْ آخر ]يقصد السَّ مْ في ميلانو،    إمَّ
َ

، أو   أ في قصر ه  الملعون 

العالم، أو حتَّ  جَ في آخر  في     مَ هنَّ ى 
ْ
لوت كانت 

َ
ل ذي لولاه 

َّ
ال قنا؛ هذا الخبيث  ذي فرَّ

َّ
ال ها، سأجد هذا الوغد  لي  ش  نفس  يا 

ر لنا  منذ عشرين شهرًا؛ وإن كان   دّ 
ُ
مُ   ، على الأقلّ  أن نموتَ   –  اهي وأن  –قد ق ا  نَّ

ُ
ك

َ
ا  تنا معًا.ل ذلك    إن كان لا يزال حيًّ

جل، فسأجدُهُ   .   … الرَّ

 

–  
ْ
 ب ذراعه وينظر إليه ب صرا هُ أجابَ ! زو رين

ُ
ث اهب وهو يتشبَّ  أكبر.  ةٍ مالرَّ
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هُ   -    -  وإن وجدتُ
ْ
رين ب سبب  الغضب    -  زو أكمَلَ  تمامًا  ا 

يًّ ن بعد    –مَعم  م  العدلَ  اعون قد أقام 
َّ
الط فات  .    … إن لم يكن 

   الأوان
ْ
تَن ه  مُحاطٍ    ،ه  بَلٍ مثل  ل  تْيان  عَ النَّ لأ    ،ب ف 

َ
جاء الوقت لكي يتواجه الرّ جال وجهًا    اس إلى اليأس وأن يسخرَ منهم.ن يدف

 العدل سأصنعه أنا!  …لوجهٍ: و

 

ها البائس! صرخ الأب    - ستعاد كلَّ أيُّ ها ال  كريستوفر بصوتٍ ا  . أيُّ ه  القديم  ه  ورنين  ر  كريستوف  وانتصب رأسُ بائس!  ملئ 

على صدر ه   مُنحنيًا  كان  ذي 
َّ
نيال السّ  لونَ  ط  ، واستعادت وجنتيه 

ُ
الم ارُ  والنَّ  ، الفائتة  ةن 

َّ
تحملُ شيئًا    ل كانت  عينيه  من 

 رهيبًا.

 

-  
ُ
! وأدار يدَ  نظرْ ا قيُّ  إليه من المنظر  الأليم أيها الشّ 

َ
، وهو يمسك ب شدَّ ه مُشيرًا إلى أكثر  ما يستطيعُ الإشارة ه  ةٍ ذراع حول 

ه:    رينزو ويهزُّ
ُ
يُ   نظرا مَن  بُ!  عاق 

يُ ذي 
َّ
ال يَ يُ دينُ ولا  مَن هو  دُ ولا  يجل  ذي 

َّ
ال  أنت،    غفر! ولكندان! 

َ
أنت    يا دودة  ، الأرض 

قيمَ ال ذهبْ! أنا كنت أرجو  دلَ! أتعرف أنت، أتعرفعتريد أن تُ ها البائ سُ، ا  ذهبْ أيُّ ، نعم رَجَوْتُ قبل …ما هو العدلُ؟ ا 

ب الصَّ أن أم ؛ وقد أراها وأسمعها تعدُني 
ً

ة  لوتشيا لا تزال حيَّ
َ

 أن المسكينة
َ

لاة من وتَ أن يعطيني الله عَزاءَ أن أعرف

سأكون   تي 
َّ
ال الحفرة  عند  هناك  منفيأجلي،  حرمتني  فقد  ذهبْ،  ا  كَ،   رجائي.  ها.  أجل  ن  م  الأرض  على  اُلله  يتركها  لم 

د  ، م  وأنتَ 
َّ

ك لن تجرؤ علىن المؤك رَ الله في أن يعزَّ الاعتقاد ب أ   أنَّ  
ّ

قُّ أن يفك ك تستح  ها هي يك. قنَّ ر فيها هي، لأنَّ
َّ

د يكون فك

تي
َّ
حفَ  من تلك الأنفس ال ن أجلها التَّ تُ عدْ عزيات الأبديَّ ظ م  ذهب! لم يَ سمة. ا  ك.عندي وقتٌ ل   اع 

 

لمرض ى. ه نحو كوخٍ ل   وعندما قال هذا، أبعدَ عنه ذراعَ رينزو وتوجَّ

 

ريقة؟ -
َّ
هذه الط لةٍ: أتريدُ أن تطردني ب  ! قال رينزو وهو يجري وراءه ب حركةٍ مُتَوَسَّ  آه، يا أبت 

 

وش ي ب صوتٍ أقلّ  صرامةٍ    -
اهب الكابُّ ذين أتريدُ أن أسر قَ الو   –كيف! أكمل الرَّ

َّ
هؤلاء  المكروبين ال ل  أمنحُهُ  ذي 

َّ
قتَ ال

لكي   مَهم عن مغفرة الله،   
ّ
كل

ُ
أ أن  إليك عندما  ينتظرون  استمعتُ  لقد  الانتقام؟  في  ل صوت  غضبك  ورغبتك  أستمعَ 

ي؟ كنتَ تطلب العزاء   ك الآن تحمل الانتقام في قلبك: ماذا تريد منّ  ة؛ ولكنَّ ة من أجل المحبَّ تُ المحبَّ
ْ

والمساعدة؛ فترك

يء إليهم يموتون وهم  س  
ُ

ذهبْ. لقد رأيت هنا أشخاصًا أ غفرون  ا  وكانوا    ،وا إلى غيرهمؤ نوا قد أسا؛ وآخرين ماتوا وكايَ

هم لا يستنّ ئ  يَ  لوا أمام مَ ون لأنَّ
َّ
يتُ مع هؤلاء ومع أولئك؛ ولكن معك أنت ماذا  ن أساؤ طيعون أن يتذل

َ
ك وا إليه؛ لقد بَ

  أن أفعل؟ يَّ يجب عل

 

اب   - لأبد! قال الشَّ  ِ ني أغفرُ له ب الحقيقة، أغفرُ له ل 
ني أغفر له! إنَّ  ا. هاتفً آه، إنَّ

 

ةً  يا رينزو! قال - دَّ اهب ب صرامَةٍ أقلَّ ح  رالرَّ  
ّ

ةً جيدًا،  في الأمر . فك  له.  غفرتَ  وأخبرني كم مرَّ

 

ا مرَّ  ، أحولمَّ
ً

ى إجابة :  رأسَهُ فجأةً، وأكملَ بصوتٍ نَى  وقتٌ دون أن يتلقَّ
ً
 مكتومٍ وبطيءٍ قائلا

 

 لماذا ألبَ  -
ُ

وب.أنت تعرف  سُ أنا هذا الثَّ

 

 تلعثمَ رينزو.

يخ. أن -  ت تعرف! قال الشَّ

 

 . أجاب رينزو. أعرف -
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ذي كنت  غضتُ، أنا  أنا أيضًا أب  -
َّ
ذي كنت أكرهه من كل قلبي وال

َّ
جل ال فَك من أجل فكرةٍ، من أجل كلمةٍ؛ والرَّ مَن عَنَّ

 ه.أكرهه من زمنٍ طويلٍ، أنا قتلتُ 

 

ط جَبّ  -  
ّ
سل

َ
 … واحدٌ من أولئك  ار،ولكنْ شخصٌ مُت

 

-   
ُ
ه لو كان هناك سببٌ وجيهٌ تْ! قاطعه امصا أنَّ أتعتقد أنت  اهب.  أنا قد وجدْ   لرَّ نتُ 

ُ
هُ لما ك آه!    تُ خلال ثلاثين عامًا؟ 

ب ه    أشعرُ  مازلت  ذي 
َّ
وال ذلك،  بعد  دائمًا  ذي لازَمني 

َّ
ال عور  

الشُّ نفسَ  قلبك  داخل  أضعَ  أن  الآن  أستطيع  كنتُ  ليتني 

نتُ أبغضُهُ، ليتني
ُ

ذي ك
َّ
جل  ال َ يستطيعُ: فليصنع هو ذلك!أستط  تجاه الرَّ    …يع! أنا، لكنَّ اللََّّ

ْ
سمع يا رين كَ  ا  ه يُحبُّ زو: إنَّ

حا تحبُّ أنتَ نفسَكَ: أنت  أكثر ممَّ  حمة الكافية يتستطيع أن تُ زمة والرَّ
ة اللاَّ ه هو يمتلك القوَّ كَ مؤامرة الانتقام: ولكنَّ

ل عليك ب نعمةٍ  ه يتفضَّ نعك من تتميمها؛ إنَّ ه يستطيع أن  لا يستحقُّ   لم  ةٍ إنَّ لتَ أكثر من مرَّ
ُ
ا. أنت تعلمُ وقد ق ها أحدٌ بتاتً

ه يسنطيع أيضًا أن يُ   فَّ يدَ ك  يُ   المنتقم  فَّ يدَ ك  المقتدر، فاعلمْ كذلك أنَّ
ُ

ه قد أ ك فقيرٌ ولأنَّ ه لن   يءس . وهل لأنَّ إليك فإنَّ

 خلقه على صورته وم  
ً
نك رجلا ه  ثاله؟ أتعتيقدرَ أن يحمي م  تعلمُ كان سيتركك تفعلُ كلَّ ما تُ قدُ أنَّ

َ
! ولكن أ ريدُه؟ كلاَّ

ك أماذا يمكنك أن تفعلَ؟ يمكنُكَ أن تكرهَ وأن ت بعدَ عنك كلَّ بركةٍ. لأنَّ ضيعَ؟ يمُكنكَ بسبب إحساسٍ في داخل   ن تُ

تريدُ  الأمورَ   ما  ثروتك،  مْ أمهما صارت بحسب  كانت    ف  مهما 
ّ

نْ متأك
ُ

كلَّ ش يك أنَّ  تغفر ءٍ سيكون كدًا  لم  طالما   عقابٍ 

هُ:    :بحيث لا تضطر أبدًا أن تقولَ من جديدٍ 
َ
ني أغفرُ ل    -إنَّ

ْ
ر والحيرة؛  زو وهو في غاية التَّ نعم، نعم. قال رين

ُّ
فهمُ   -أث

َ
أنا أ

 ٍ متُ مثل حيوانٍ وليس كمسيحيّ
َّ
ني تكل فهمُ أنَّ

َ
ني لم أغفر له ب الحقيقة أبدًا. أ

، نعم: والآن،  أنَّ بّ  ، أنا أغفرُ له ب نعمة الرَّ

ن كلّ  قلبي.  ب الحقيقة  م 

 

 وإذا رأيته؟ -

 

بر وأن يلمسَ قلبَه هو. سوف أتضرَّ  - بّ  كي يمنحني أنا الصَّ  عُ للرَّ

 

رَ لأ    - ا أن نغف  نَّ بَّ لم يطلب م  ر أنَّ الرَّ
َّ

 هل ستتذك
َّ

هم؟ هل ستتذك ه ل  عدائنا بل أن نحبَّ بَّ أحبَّ ه مات من  ر أنَّ الرَّ درجة أنَّ

 جله؟أ

 

 معونته. نعم، ب   -

 

 
ْ
تي ندرك منها أنَّ الرَّاهب كريستوفر جعل رين

َّ
طور ال تلك السُّ َ نكتفي ب 

َّ
ه    زو يفهم أنَّ اللَّ درجة أنَّ وإن    –صالحٌ ل 

ة   رّ  عنايته الإلهيَّ ه فعل شيئًا أكبر من ذلك، شيئًا يُظه   لم يمنعْ   –كان بسبب س   أنَّ
َّ
رر، إلا يء من أن يصنع الضَّ س  

ُ
رُ  الم

 
ً
ة :    محبَّ رّ 

ن منع  الشَّ : أي جَعَ   ئًاشي  لَ م  البُغض، وعَ   عَ نَ مَ فقد  أكبر م  رّ 
يء إليه يَ   اشخصً   لَ أكبر من الشَّ س  

ُ
ه  أ غفر. كما أنَّ

 
ً
ة  تكون حقيقيَّ

َ
مه أنَّ المغفرة

َّ
طريقةٍ فقط عندما تكو   عَل ني أغفر»تستدعي أبدًا تكرار كلمات:    لا   ن ب  ني »، بل  «له  إنَّ إنَّ

ائعة. «تُ لهقد غفر  هاية الرَّ ني أترك لكم قراءة النّ   . إنَّ
 

 

 

 

 

 

 

ِلأجلِالغفرانِِصلواتٌِِ-2
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ُ
ا أ نَّ

ُ
ير هذا، وإذا ك   السَّ

ّ
بّ  في نهاية خط

ات الرَّ توصيَّ نا سنكون في حالمناء ل  المغفرة  من صميم   ةٍ  ، فإنَّ تسمحُ لنا ب 

نا نا  نفعل ذلك أمام الله بطريقةٍ قاطعةٍ كم . وعلينا أن  قلوبنا الية ولكنَّ قينبغي. إنَّ لوات التَّ نَ وص ي أن يكوّ  نا نترح الصَّ

 لا صَ كلُّ واحدٍ 
َ
: ت

َ
ة خصيَّ  ه الشَّ

 

ِ فران 
ُ
ِنعمةِالغ طلب  ِل 

ٌ
ِصلاة

 

بُّ يسوع، يا مَن هو إله كلّ  مغفرةٍ   ها الرَّ  أيَّ

ظهرتَ نفسكَ أعظمَ غافرٍ، 
َ
 يا مَن أ

 
َ
دَّ أ . ع   قلبي للمغفرة 

 ،يَّ وا إلؤ مَ مَن أساأعطني نعمتَكَ كي أفه

 كي أفهمَ حدودَهم وبلاياهم،

هم، وكلَّ ما  أخو  هم وضيقات 
َ
 واف

كلّ  تلك الغلظة مَ قلوبَهم ب 
 سمَّ

عيفةوالعنف والحسد أو ا  لضَّ

. وها عليَّ تي صبُّ
َّ
 وال

هم  هم ساعدني كي أفهمَ أنَّ  تحت غطاء  شقائ 

كَ، وامازال   على صورت 

غم  من ا  لإذلال، مثلما أنا كذلك على الرَّ

 والانكسار، والأخواف والخجل

تي جعلوني أختبرها.
َّ
 ال

مني أن أغفرَ لهم كما تغفر لهم أنت،  
ّ
 عل

،إليهم كما كنتَ تنظر إليهم أنت من على وأن أنظرَ  ليب   الصَّ

نتَ تقدّ  
ُ
 مُ لهم كما ك

َ
 المغفرة

رًا مرَّ  ي إلى أبيكَ مكرّ   
ّ
نتَ تصل

ُ
ن أجلهم ك  اتٍ ومرَّات: وم 

بَتي»
َ
هم لا يعلمون مايا أ  . «يفعلون  ، اغفر لهم لأنَّ

ليب   يا يسوع العذب، المحتضر على  الصَّ

 
َ
ا فيد الغفران إن لم يول لقائيًّ  نفس ي،  ت 

ثال استشهادك، ي، على م   فانزعْ منّ 

 رغبة الانتقام والثأر. 

يَ الغضب داخليب  تسمح  لا  
ّ
غذ

ُ
 أن أ

 إلى تقليد رذائل مَن أهانوني  فينتهي بي الأمر

 ر قلبي قاسيًا كالحجر ويصي

. نَ وب   رَّ  فس مرارة مَن صنعوا بي الشَّ
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 ووداعَتَك،ضَعْ في قلبي عذوبَتَك 

 ورأفتَك وصلاحَك، 

تَك وسلامَك،
َ
 وصفاءَك ورصان

ذي لا حدودَ له. آمين. بَّ وتواضعَ قلبك وحُ 
َّ
 ك ال

ِ

ِ
ٌ
ِالمغفرةِِتمامِلِصلاة

ِ

 لكي أستط
َ
عمة بُّ يسوع، أطلبُ إليك النّ  ها الرَّ  يعَ أن أغفر  أيَّ

ن أسا
َ
 وا إلىَّ وجرحوني. ؤ لم 
 

 
ُ
ني أعترف

ّ
ني و ب  إن ك تحبُّ ك إلهٌ رحيمٌ ومحأأنَّ

. نَّ  بٌّ

خطاياي ك ل 
َ
م لي مغفرت قدّ 

ُ
ك ت ني أعرف يا ربُّ أنَّ  إنَّ

ذ   ك تنتظرني ب   ين في سرّ  المصالحة. ين مفتوحتَ راعَ وإنَّ

و 
َ
غم من ن نفس ي على الرَّ ذي لا أغفر ل 

َّ
ني أنا ال  الي غفرانك.إنَّ

 
ُ
رة من نحولذلك، أنا هنا اليوم بعد نوال المغفرة الم دُنكَ د 

َ
 ،ل

سامحُ نفس ي 
ُ

  .أنا أيضًا أ

نتُ 
ُ
ا ك ل لم 

ني لم أتوصَّ ريد أنْ أكونَ أسامحُ نفس ي لأنَّ
ُ
 ،أ

حياتي، طتُه ل 
َّ
نتُ قد خط

ُ
ا ك ل لم 

ني لم أتوصَّ  ولأنَّ

 لن أستط
ً
 وفريدة

ً
دتُ أشياءَ جميلة

َ
ق
َ
ني ف  يعَ أبدًا أن أسترجعَها، ولأنَّ

طريقةٍ سيّ   فتُ ب  ني تصرَّ فظاعةٍ،ئةٍ ولأنَّ ني أخطأتُ ب  ا، ولأنَّ  جدًّ

متُ ما  
َّ
ني حط  ي الآن استعادته،  لا يُمكنُنولأنَّ

هم، ني تباعدت عَ ولأنَّ  ن كنتُ أحبُّ  مَّ

خطواتٍ  متُ ب 
ُ
ني ق  يمكنني الآن تداركها. لا  ولأنَّ

رَ في  
ّ
  الآن أستطيع فقط أن أفك

ً
 جديدة

ً
ن هنا، حياة ، م 

َ
 أن أبدأ

ة على مشي سة هذه المرَّ ك.ئ مؤسَّ  ت 

الغضب  من نفس ي.بسبب  كلّ     ذلك شعرتُ ب 

ني أسامحُ نفس ي  ولكنَّ

ك أنت تغفرُ لي.  لأنَّ

مني أن أنظرَ إلى الأمام.   
ّ
 عل

 

 ها اأيُّ 
َ
عًا مثال ب 

ني مُتَّ ، إنَّ بُّ جاعَ لرَّ  الكريم  كَ الشُّ

 
َ
 ن جَرَحوني. أغفرُ أنا أيضًا لم 

خص( … أغفرُ لـ  ر اسم الشَّ
َ

 ؛ )يُذك

بها لي؛أغفرُ له   تي سبَّ
َّ
 كلَّ الجراح ال
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تي فيها 
َّ
ة ال ر الإساءة( تُ ) …أغفر له المرَّ

َ
 ذك

 )تُ  …وكذلك من أجل 
َ

والي( ر إساءةٌ ذك دَت، وهكذا على التَّ خرى، إن وُج 
ُ

 . أ

عاد هذا المقطع عدد مرّ اتٍ    )يُ
َّ
وا بنا(ب حسب عدد  الأشخاص  ال هم أضرُّ  .ذين نعتقد أنَّ

 لهم جميعًا من كلّ  قلبي، كما أنت تغفر لهم. أغفرْ 

رُ في هذه الأضرار؛   
ّ
 أعودَ أفك

َّ
ضغينةٍ، وألا  كي لا أشعرَ ب 

ً
عمة  أعطني ن 

ني أنا أيضًا،  هم أنت وكما تحبُّ هم كما تحبُّ كي أحبَّ  ول 

غم   ا فعلناهعلى الرَّ  هم وأنا. ،ممَّ

غفرْ   لهم. كما أنا أغفرُ لي أنت   ا 

ني  ك استخرجتَ خيرًا كثيرًا من ولكنَّ  كذلك أنَّ
ُ
رور. أعترف  هذه الشُّ

  …ن الجَرح  مف
َ

ذي صنَعه لي  ر الجرح( )يُذك
َّ
 يُ ) … ال

َ
خص(ذك  . ر اسم الشَّ

الية نت جَعَلت الخيرات التَّ
َ
 . ذكر الخيرات(تُ ) … :تحدث لي أ

 وهذه الخيرات 
َّ
ربات ال كثيرٍ الضَّ عوّ ض ب 

ُ
لتُها،ت  تي ن 

 وآلامي ودموعي الكثيرة. 

لَ جراحي قبّ 
ُ
 كي أ

َ
عمة  أعطني النّ 

ك  ها على جسد 
ُ
تي تحمل

َّ
لُ أنت الجراحَ ال قبّ 

ُ
 كما ت

ذي دفعتَ 
َّ
من ال

َّ
نتَ  هوهي الث

َ
 عن طيب خاطرٍ من أجلي.   أ

 

نا،  ا أنت يا الله الآب ربَّ  أمَّ

لستُ محتاجًا أن أغف
َ
نك المغفر ف . رَ لكَ بل أن أطلبَ م 

َ
 ة

كَ.
َ
 ل
ً
فَة  مزَيَّ

ً
نفس ي صورة ني في الماض ي صَنَعتُ ل   على أنَّ

فهمكَ أو ببساطةٍ لم أكن أعرفكَ. 
َ
 لم أ

 لي 
َ
   …لم أفهم لماذا سمحت أن يحدث

تي 
َّ
ذكر الأشياء ال م( )تُ

َّ
 جعلتنا نتأل

الرَّ ولذلك غضبتُ منك،  ني في الحقيقة لم ب   أنت   أتشاجر معكغم من أنَّ

 
َّ
 ذي كنتُ قد صَنعتُهُ في خيالي:بل مع "الإله" ال

آلامي،االق د، غير المبالي ب  تباع 
ُ
 س ي، الم

ف الأشرار. رَّ أو يوق 
يمنع الشَّ ذي لا يصنع أيَّ ش يءٍ ل 

َّ
 وال

 ذلك ليس صحيحًا.  اليوم أنا أعرف أنَّ 

ا  بساطةٍ ليس ضروريًّ كَ، يكفي ب 
َ
ك   أن أغفر ل  ب 

َ
 أن أعترف

 كلَّ ما يحدث، آك 
ُ
 بٍ يعرف

رّ  إن كان سيصير نبعًا لخيرٍ أكبرالخيرويريدُ 
 ، َِ ويسمحُ بالشَّ

فسَ والجسدَ، آبٍ   والنَّ
َ
 أعطاني الحياة

تي 
َّ
لتي،نوكلَّ الخيرات  ال  لتُها من خلال عائ 
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ْ
ذين صادف

َّ
 ياتي، حهم في تُ وأصدقائي، والأشخاص ال

تي 
َّ
عوة ل  وال

سة، وفي الدَّ تها في الأسرار المقدَّ
ُ
ل  لقداسة؛ ن 

ماء آبٍ وعدن السَّ  ي ب 

 ويمسحُ جميع خطاياي. 

ا أحبُّ نفس ي.  ني أكثر ممَّ ك تحبُّ  إنَّ

 ا أريدُها لنفس ي. يد سعادتي أكثر ممَّ أنتَ تر 

ا،  ةٍ جدًّ يَّ طرقٍ سرّ   تكون بعض المولكنْ ب 
ً
  رَّات مُظلمة

ً
قة  ،وضيّ 

 وغالبًا 
ً
الأشواك.  محفوفة  ب 

عادة،  ور ونحو السَّ ها دائمًا طرقٌ نحو النُّ  ولكنَّ

نا العجيب.لأ  
ُ
ك أنتَ مصيرُنا وميراث  نَّ

 

 
َ
نْ قلبي؛ ازرعْ فيه الرَّحمة يّ 

َ
 ل

 أوالرَّ 
َ
 أيْ كي أنالَ ثمرتَ ل  فة

َ
لامَ. آمين.هما الغالية  : السَّ


