
 

 

 مُقَـدَّمة  الثلاثين يومًا تَـقَـويّة

 لرئيس الآباء القديس يوسف



علِى  12 ضْحِياتِـكَ 
َ
وَت اتِـكَ 

َ
وَإمات عْمالِكَ 

َ
أ بِحَقِ  بِثِـقَةٍ  وَأرْجُوكَ  كَ 

ي ْ
َ
إل ـضَرَعُ 

َ
وَأت كَ 

ُ
أسْأل  )

يَسوُع  اِبْنِـكَ  مَع  ماءِ  السَّ في  ـبوطِ 
ْ
غ
َ
الم وِيـبِكَ 

ْ
ط

َ
وَت وَمَجْدِكَ  تِـصارِكَ 

ْ
ان وَبِحَقِ  الأرْضِ، 

 وَعَرُوسِكَ القِـدِيسَةِ مَرٍيَم. 

عَلِمِينَ  
ُ
سَةِ وَالم قَـدَّ

ُ
يمِ الكـنيسَةِ الم

َ
عَل

َ
هام ٍ مِن ت

ْ
نِي بِإل

َ
يسَ يُوسُف! إِن ِ

الِحَ القِـد  بَتِي الصَّ
َ
يا أ

سِيحي،  
َ
الم عْبِ 

 
الش  ِ

ل 
ُ
لِك ذي 

َّ
ال الجامِعَةِ  نيسَةِ 

َ
الك مَفْهومِ  ةِ 

َ
وَبِواسِط فـيها،  وَاللاهُـوتيين 

ةٍ  ِيَّ
سِر  بِقُوَةٍ  في داخِليَ  عُرُ 

ْ
أنْ    أش جْبُـرَني 

َ
وَت بَلْ  عُـنِي 

َ
دْف

َ
أنَ أت وَأرْجُو  ضَرَعُ 

َ
وَأت كَ 

ي ْ
َ
إل بَ 

ُ
ل
ْ
ط

تِكَ وَأمامَ عَرْشِ  
َ
تي سَأضَعُها أمامَ أيْقون

َّ
 ال

َ
 وَالعَظِيمَة

َ
بِيرَة

َ
 الك

َ
عْمَة ِ

دِنِ الله الن 
ُ
نَالَ لي مِنْ ل

َ
ت

ماءِ. دْرَتِكَ في السَّ
ُ
  صَلاحِكَ وَق

طلب من القديس، بإلحاح وبحب،  )هنا: رافعًا قلبك إلى ا 
ُ
 (. النعمة التي ترغبهالعَلاء، ا

 
ْ
ل
َ
هُ  تف

َ
بُون

َ
لَّ ما يَرْغ

ُ
 مِنْ أجْلِهمِ، ك

َ
لاة ي الصَّ ِ

بوا مِن 
َ
ل
َ
، وَمِن أجْلِ مَن ط ويَّ

ُ
ضًا مِن أجْلِ ذ

نَلَ أي ْ

يْرِهِم. 
َ
ا لِخ

ً
 وَيَكونَ مُوافِـقـ

 
ُ
يسُ يُوسُف ِّ

د  ها القِّ
نا أيُّ ِّ لأجْلِّ

سيحصَـل 
َ
قَ مَوَاعيدَ الم حِّ

َ
سْت

َ
ي ْ ن

َ
ك  لِّ

 صلاة

تي 
َّ
رْيمَ ال

َ
يسَ يُوسُف عَروسًا لِم ِ

تَـرْتَ القِـد 
ْ
دْبـير ٍ يَجِـلُّ عَن ِ الوَصْفِ، اِخ

َ
هُمَ، يا مَن، بِتـ

َّ
الل

نا فِي  
َ
فِيعًا ل

َ
جِـدَ فِيِه ش

َ
نا في الأرْضِ، أنْ نـ

َ
يَه حارِسًا ل

َ
ِمُ ف

ر 
َ
ك
ُ
حْنُ نـ

َ
سيحُ، آتِـنا وَن

َ
وُلِـدَ مِنْها الم

هورِ. آمين.  تَ الحَيُّ المالِكُ إلىَ دَهِرِ الدُّ
ْ
ماءِ. أن  السَّ
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ري وَبُ 
َ
ني، مِنْ أعْماقِ صِغـ

َ
ِديسُ يُـوسُف! إن

 
ها الآب الحَبيبُ القِـ بِحَنَانِ  أيُّ كَ 

ُ
ي، أتأمَل ـؤس ِ

وَبين. 
َ
ط
ُ
جْدِ وَالِابْتِهاجِ مَعَ الم

َ َ
نْعَمَ بِالَ

َ
 ت

ُ
ماءِ حَيْث ى عَرْشِكَ في السَّ

َ
تَ عَل

ْ
فْـس ي، وَأن

َ
رَحِ ن

َ
وَف

عَنْ   وَمُـدافِـعًا  ى، 
َ
لِلحَزَانـ مُعَـزِيًا  الأرْضِ،  ى 

َ
عَل ذينَ 

َّ
ال لِليَتَامىَ  ا  أبًّ أيْضًا  كَ 

َ
أرَا كِنَني 

َ
وَل

يسين أمامَ عَرْشِ اِلله الآبِ وَاِبْنِـك يَسوع وَعَرُوسِـكَ  ا ِ
ةِ وَالقِـد 

َ
ا لِلمَلائِك

ً
حْـرومين، وَمُعاوِنـ

َ
لَ

يسةِ مَرْيَم ِ
 القِـد 

يْكَ اليَوْمَ وَدَائِمًا دِموعي  
َ
هُ إل ِ

وَج 
ُ
حْتاجُ، أ

ُ
حْرومُ وَالبَائِسُ وَالَ

َ
مِنْ أجْلِ هَذا، أنا الفَـقيرُ، وَالَ

بَحِـكَ    وَأحْزاني
ْ
حْضِرُ أمَامَ مَذ

ُ
صوصًا أ

ُ
دَمي وَرَجائي؛ اليَوْمَ خ

َ
فْس ي، وَن

َ
اتْ ن

َّ
باتْ وَأنـ

ْ
وَطِل

ي  
َ
مْنَعَها، وَاِحْتِياجًا ك

َ
يًّ تـ

َ
 ك

ً
عالِجَهُ، وَمُصيبَة

ُ
ي  تـ

َ
رًا ك

َ
عَزيِهُ، وَش

ُ
ي ْ تـ

َ
ا ك

ً
تِـكَ حُزْنـ

َ
وَأمَامَ أيْقـون

ناله 
َ
ي  تـ

َ
 ك
ً
هُ، وَنِعْمَة

َ
غـيثـ

ُ
ائيتـ  .ا مِن أجْلي وَمِنْ أجْلِ أحِبَّ

والَ 
َ
يْـكَ هَذا ط

َ
ل
َ
إ بَ 

ُ
ل
ْ
 أط

َ
سْتَجِـيبُ لي , سَوف

َ
سْتَمِعُ إليَّ وَت

َ
كَ ت

ُ
ى أسْتَعْـطِفُـكَ وَأجْعَـل وَحَتَّ

عَلىَ   مَعَ يَسوع وَمَرْيَم  ها 
َ
ـتـ
ْ
تي عِش

َّ
ال لثلاثيـن عامًا 

َ
ل ـرَامًا 

ْ
اِك  ،

ً
ة
َ
ـصِل مُتَّ يَـومًا  الأرْضِ: ثلاثينَ 

  ، يَّ
َ
عَل نَ 

َ
تَحَن

َ
ت ى  ها حَتَّ

ُ
حْمِل

َ
ت تي 

َّ
ال ِ الأسْماءِ 

ل 
ُ
بِك اكَ  إيَّ ـقَةٍ داعـيًا 

َ
وَبِث حَاحٍ 

ْ
بِإل بَهُ 

ُ
ل
ْ
 أط

َ
وَسَوْف

وَسَدَّ  بي 
َ
ل
َ
لِط الِاسْتِماعَ  جِلَ 

َ
ـؤ
ُ
ت نُ 

َ
ل كَ  أنَّ أرْجو  ني 

ُ
جْعَل

َ
ت تي 

َّ
ال وافِعِ  الدَّ  ِ

ل 
ُ
ك ى 

َ
عَل كِلا ً 

َ
وَمتُـ

ِ اِحِتـياجي؛  
د  حْمَـل عَلىَّ الرَّ

ُ
ـكَ سَتـ

َ
ق مِن أن

ٌ
، وَأنا وَاثِـ

َ
ة
َ
 أنَّ ثِقَـتي بِصَلاحِكَ وَبِقُـدْرَتِكَ رَاسِخ

ْ
إذ

بُ أو أبْتَغي. 
ُ
ل
ْ
ـثيرًا مِما أط

َ
ثرَ ك

َ
ـ
ْ
بي وَبإعْطائي أك

َ
ل
ْ
ط
َ
 بِاسِتَجابَتِـكَ لِم

َ
ـقة ِ

 
 عِلِى هِذِهِ الث

الله1  صَلاحِ  بِحَقِ  هَذا  كَ 
ي ْ
َ
إل بُ 

ُ
ل
ْ
أط مِنَ (  دُ 

َ
وَيُولـ يَتَجَسَدُ  الأزَليَّ   

َ
لِمَة

َ
الك جَعَلَ  ذي 

َّ
ال  

سَانِ.
ْ
ا وَإلهَ الإن

ً
سانـ

ْ
هًا إن

َ
ا لله، إل

ً
ةِ الفَقِـيرةِ، اِبْنـ رِيَّ

َ
بيعةِ البَش

َّ
 الط

رْكِ 2 
َ
ت بِضَرورَةِ  عُورِكَ 

ُ
عِنْدَ ش بِهِ  عَرتَ 

َ
ذي ش

َّ
ال ديدِ  الشَّ يقِ  ِ

الض  بِحَقِ  كَ 
ي ْ
َ
إل ضَرَعُ 

َ
أت  ) 

يسَةِ مَرْيَم. ِ
رُوسِكَ القِـد 

َ
 عـ

حَـظيـرةٍ  3  عَن  بَحْثِـكَ  عِنْدَ  ديدِ  الشَّ مِ 
َ
الأل مُتَحَمِلا ً  سْلِيمِكَ 

َ
ت بِحَقِ  هَذا  مِنكَ  أرْجو   )

رِ.
َ
وْلودِ بَيْـنَ البَـش

َ
ـصْرًا وَمَهْـدًا للإله الم

َ
ي  يَصيرَ ق

َ
 وَمِزوَد  ك

الخِتَانِ ا4  بِحَقِ  كَ 
ي ْ
َ
إل وَسَلُ 

َ
أت وَبِحَقِ  (  سيِحُ 

َ
الم يَسوعُ  سَيِـدُنا  هُ 

َ
ال
َ
ن ذي 

َّ
ال هِيـنِ 

ُ
وَالم ؤْلِمِ 

ُ
لم

وسِ  هُ بِهِ بِحَسَبِ أمْرِ الله الأزَلي ِ و  الِاسْمِ القُـدُّ
َ
ذي دَعَـوْتـ

َّ
ِ العُـذوبَةِ ال

لِـي 
ُ
جِيدِ وَالكـ

َ
 .الَ



عَـرْتَ بِهِ عِ 5
َ
ذي ش

َّ
كَ هَذا بِحَقِ الفَـزَعِ ال

ي ْ
 
بُ إل

ُ
ل
ْ
ط
ْ
رَ  ( أ رَّ

َ
قـ
َ
ـد تـ

َ
هُ ق لاكِ أنَّ

َ
نْدَ سَمَاعِـكَ مِنْ الم

اطِرِ وَصُعوبَاتْ  
َ
ائِعَةِ بِالهُروبِ إلىَ مِصْر، وَبِحَقِ مَخ اعَتِكَ الرَّ

َ
هي، وَبِحَقِ ط

َ
مَوتُ اِبْنِـكَ الإل

ندَ العَ 
ْ
ديدِ عِـ قِـكَ الشَّ

َ
ـل
َ
ديدِ خِلال الِمنْفَى وَبِحَقِ ق ريِقِ وَالفَـقْرِ الشَّ

َّ
وْدَةِ مِن مِصْر إلىَ الط

اصِرَةِ.  النَّ

امٍ عِـ6 ةِ أيَّ
َ
لاث

َ
دَةِ ث

ُ
ـتَهُ لِم

ْ
ذي عِش

َّ
ـؤْلِمِ ال

ُ
ديدِ وَالم د ضَياعِ ن( أرْجـو مَنْكَ هَذا بِحَقِ الحُزْنِ الشَّ

ـلِ وَبِحَقِ سَعَ 
َ
يْهِ فِي الهِيْك

َ
ورِكَ عَل

ُ
بَةِ عِنْدَ عُـث

ْ
عْـزِيَتِكَ العَـذ

َ
ةِ اِبْنِـكَ، وَبِحَقِ ت ادَتِـكَ اللانِهائِـيَّ

كانا خاضِعَـيْن  وَمَرْيَم حينَما  يَسوع  اصِرَة ِمعَ  النَّ في  ـضَيْـتَها 
َ
ق تي 

َّ
ال عامًا  لاثين 

َّ
الث خِلالِ 

دْبِيـرِكَ.
َ
تِـكَ وَت

َ
ط

ْ
 لِسُل

بُ إل7
ُ
ل
ْ
دَمْتَ ضَحِيَّ ي( أط

َ
بِهَا ق تي 

َّ
ةِ ال ضْحِيَةِ البُطولِيَّ اِبْنِكَ كَ هَذا وَأرْجـوكَ بِحَقِ التَّ ـة َ 

طايانا وَمِن أجْلِ فِدَائِنا.
َ
جلِ خ

ْ
وْتِ مِن أ

َ
ليبِ وَالم ِ حَتَى يَصِلَ إلىَ الصَّ

 يَسوع لِلآبِ الأزَلي 

اليَدَيْنَ 8 يْنِ 
َ
هاتـ يَوْمٍ  لَّ 

ُ
ك مَلَ 

َ
تَأ
َ
ت كَ 

ُ
يَجْعَل كِانِ  ذي 

َّ
ال ؤْلِمِ 

ُ
الم عِكَ 

ُّ
وَقـ

َ
تـ بِحَقِ  هَذا  كَ 

ُ
أسْأل  )

سَاميرُ 
َ
الم تْهُما 

َ
رَق

َ
ت
ْ
اِخ يْن ِ 

َ
تـ
َّ
وَاللـ يْن 

َ
غِيَرت نِدُ   الصَّ

َ
يَسْت كانَ  ذي 

َّ
ال سَ 

ْ
أ الرَّ وَهَذا  بَعْد،  فيما 

حْتَضِنَهُ 
َ
نْتَ ت

ُ
ذي ك

َّ
هيَّ ال

َ
وْكِ، وَهَذا الجِسْمَ الإل

َ
لَ بِالش

َ
ـل
َ
ك
َ
ذي ت

َّ
ى صَدْرِكَ وَال

َ
بِعُـذوبَةٍ عَل

 يَ 
َ
عَرَّى وُجُرحَِ وبَسَط

َ
تـ
َ
حْتِضارَه ف

ْ
هَدَتْ ا

َ
تي ش

َّ
ةِ الأخيرةِ ال

َ
حْظ

َّ
كَ الل

ْ
صليبِ في تِل

َّ
ى ال

َ
دَيْهِ عَل

هُ.
َ
 وَمَوْت

يْدي يَسوع 9
َ
تَ بَيْـنَ أ

ْ
مَّ وَأن

َ
ذي تـ

َّ
مَ، ال

َ
ا العَال

َ
بِ مِن هَذ

ْ
اهَ بِحَقِ مِرُورِكَ العَـذ رجوكَ إيَّ

ْ
( أ

ـولِكَ في الهَداس مَع الأبْرَ 
ُ
ماءِ.وَمَرْيَم، وَبِحَقِ دُخ مَّ وُصولِك إلىَ السَّ

ُ
 ارِ، ث

تَ قيامَة  اِبْنِك يَسوع وَصُعودَهُ  10
ْ
ل مَّ

َ
أ
َ
كَ بِحَقِ اِبْتِهاجِك وََمَجْدِكَ عِنْدَما ت

ي ْ
َ
تضَرَّعُ إل

َ
( أ

ورِ. 
ُ
هـ الِدٍ إلىَ دَهِـرِ الدُّ

َ
ـمَلِكٍ خ

َ
رشِهِ ك

ْ
ى عَـ

َ
وسَهُ عَل

ُ
مواتِ وَجُل ه إلىَ السَّ

َ
ولـ

ُ
 وَدُخ

يَةِ القَـداسَةِ  ( 11 ِ
 
ـل
ُ
يَتِـكَ لِعَـروسِكَ الك

ْ
ةِ عِنْدَ رُؤ كَ هَذا بِحَقِ سَعادَتِـكَ اللانِهائِـيَّ يَّ

َ
بُ إل

ُ
ل
ْ
أط

بِرَ 
ْ
القَـ مِنْ  ارِجَة ً 

َ
ةِ ق  خ

َ
لائِك

َ
الم مِن  ة ً 

َ
مَحْمُول مَواتِ،  السَّ إلىَ  وَصاعِدَة ً  وْتِ 

َ
الم مِن  ائِمَة 

ِ الله الأزَ 
لةِ عَنْ يَد 

َّ
لـ
َ
 عَلىَ عَرْش  بِجانِبِ عَرْشِكَ.وَمُك

ً
ِ وَمَوْضُوعَة

 لي 


