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 حياة الصلاة 
 من كتاب الكمال في الحياةالمسيحية لروجو مارين

 
 تعريف الصلاة . -1

 

 
 
ف  لقد   ت         

ي
ـــــــــــ ل قف إلى الله لحمده وســـــأ لا َ ـــــ       لقد   ي حن   لد شـــــقل لا  ليـــــاء ا    تق     لقد تقبــــــــ

  ن سبة ً للخاص  لأبدي .

 

فل  لًّــــ         ــــق ــــتف صاء  ــــك  :ل إلى الله ــــقاء العقــــلاة هي ارتــــالص - َ
 
ظــــ ن ي    ي    ــــلا يُج  ف   ل  قعض ي   تق ً  لل قف إلى الله .   

ا إل ا ــــفٌ دي ــــ ل " إلى الله " لأن  لياء ا  عــــم ــــصاء ً . ونق ل  ــــع ت ــــط  ــــط نست ــــ ب فــــق ــــن  ل ــــ    ــــ ث َنن ــــب لــــ    ح نيل يتــــ   ل  
ل
ــ ـــ لقـــ

َو  لأب     ل ين ف   لأ ض لكل تيــ   ف عة  لمائكة َو  لقد ســ ن ــــــــــ ـــــ  ــ  ألنن  َيضــً  َن نس ــــــــــــ ـــــن يمكــــــــــ ـــــد . لكــــــــــ ـــــ لن مة و لمج

ة ً بفـضف  ستحـقـثـصل  تن  َك  م .ـم و ف عـتهـ قـ تهـ  ف علـ ل

 

ا ً لل ــ صة و لأكث ــى  لغ ي    لخد ــتلك إحلا  دِهِ ...ــمــ... لح -  ب بلا
ُ
د وس لة ب ــًّ   ج ــقدن  َن ــطئ إن  عت ــياء . ونخ ــ  نــ طة  ــس  ــ ي

ـلنـ  على  لخ ـمد و لشكـب دء و لحـالله . ف ل    نم ـ لن  بطلـل ًّ  تند ج تم ً   ف  إط    لياء .ـ    ، كـ     لتي ن 
ُّ
 لـ

 

ة للياء بم  َن  ـــل ئة    ـــلك ا   لخ صل  ـــلا ت ه ...ؤالِ ـــ... وس  -   ـــ
ل
   ـــتب ـــا  ن ييل     خ صة َن يطلب . فًّ  يخ ـــمل ـــ     يس ـــ

  وعـ زً  فـ لجأ  
ً
  حتى يـ حما .إلى اللهف  ذ تا ض ـفـ

 

ــ... أش -د  ــبة ً للخـــــمناس  ياء  ـــ قُّ لن  َن نطلب َ     ز ن ة َيضً  ، لكن لا بيفة َس س ة بف فقط ـ ـــــلا يح   ...  ديـــــلاص الأبـــ

ن   ــــــ ـــــضف نح  س  دتن   لأبدية . فم  نسألا ف   لياء يهدف ف  حد ذ تا لح  تــــــ ـــــضف لله ولم ف ٍ َفــــــ ـــــَف د ةــــــ ـــــكـــــــــــ س ئف لخ

 ـة . لف ئـقة للطب  

 

م الصلاة . -2  قي 

 ت سببً  ع  ا ً بم نى َنه  ت ـــيس  ـــأن  لياء ل ـــ ل ب ـــق ـــد  ن َن ن ـــَولا ً ، لاب
ُ
  ـــ

لا   بم  َن اللهالله ،      إ  دء -بم نى َو بآخ    -  كُ ح ل

ق ب لأ  ــن َن يُ  ــيمك
ل
د   ن َي و قع ٍ خ  ج ٍ عنا . ف  ح ن َن  لياء ا  سببٌ ف م  يت لــ ــدي   ــنى َن الله ق ــ     ، بم ح 

ل
تــ ب َنلا  ــد   

ج  ى   ه إن      لا ت ــ ٌ  بأخ ى ف ــط َ   ــتب   ــت
ُ
ك ل ــح ت ــأ ن ــس  " زل لا   لأ  ــ ل  ن ــ ش وطة ، فكــأنا قــد ق  دء ٌن ك إذ ً  إ   ــلك .   ــتــ

ـ     ـقـمة فـ لن  تُ إيي
لا
ـلـ  َو لا َ نحًّ  " . -ط إن سُـئ 
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 لاة .ـرورة الصـض -3

  ة .ـن ية  لإلًّـل  لل ـيد  لف ـة تم ً   ف   لق ل ف َيضً  ض و  ـط  ن سبة لن  بـقـ لياء ليست ف

 

  ش ي   زم ــ ـــــيل
 لاض و لض و ءــ ـــــأنل  ــ ـــــ ل بــ ـــــ لققبف كفل

 
ً   ــ ـــــلى تفت ض َ ك س لة .  لأو   ن ك ن ع ن ف   لض و ء لا  لض و ء كـــــــفـــــــ

نلا ي ــي ي با     
ف تم ً   ، و     ــبلا  ــن َن يُ  ــك ــَ س و ملا  ــ ص ل

 
َ    لث ن ة فض و  ة لد  ة ًّ  .  ــ    ذ ت ــ ة  لأ  ــ    طل ب  ن طب  ــطــ

ف َيي  ستثن   لا فإنه   طل بة  ن طب  ة  لأ     ذ ته  .
 
قـبـ

 
 َنه   ن نفسًّ  لا تـ

 

 فرض :ـرورة الصلاة كـأ ( ض -3

 

 س يل .كن  ف ضٌ و طب ع ل    ف ضٌ إلهيل و  ن ك ف ضٌ  

 

 أل     ـــــسلا "     41/    26تى   ـــــا ً ف    ـــــث ـــــدس ،   ـــــق ـــــت ب  لم ـــــضح  ن  لك ـــــلا يت  هيل  ـــــإل ض   ـــــف - 1
ُ
 ط ــــــــــ

 
ط ـــــ

ُ
دو  ،  ـــــب   تج ـــــل ـــــ   ،  

ق فـــت ـــ  
ُ
ــ س ـــح لك ـــ عـــ   يـ    ك ا تق    ف  تج بة ، ف ل ون نش  ـــ و  وص ـــًّ ـــم " ، َو "   

ل
( ، 7/ 7تى ـــ   " )  ـــض  ـــد ف ـــس  ـــن  لجط لك لـــ

 ." (  1/  18ف لمن تحدث بسببا ) ل ق   ـن  ل  ـ    ، لكـدث عثـإلا َن تحن ـلا يمك ا   ه لاـم ق ل لتـَو " ث

 

س ن  ل    ن  لاحت      و ن  لبأس ، والله قد    لج فقط ب ضً   نه  . ل   يق ل لن    ـــلا  لإن  طب ع ل  ض   ـــف - 2

 يل  .ـد لن  ف  َن نـنا لابع  بأـنطق  لطب ـ لم

 

ي  لكنيسة  لمأ ن ن بأن يتل   ب ض  ليل    ،  ثا ً عند   تمنحن   لأس     لمقــــــدسة  لا ت ص ل   كنس يل  ض  ــ ــــف - 3

ًّ   ف ل ة بأن يتل   صل    ف ض  لس ع   ب سم  ــــــ ـــــَتمُّ   ن وً    حتف ض على  لقس س و ل  ب ن  ل ين ــــــ ـــــ، إلخ ... . وا  ت

ا ـخاص  لش ـب كلأ ف 
ل
 وإلا ل وق ـ   تحت ط ئـف  لخـط ئة  لمم تـة . -لـ

 

 لة :ـوسيـرورة الصلاة كـب ( ض -3

 

 ت دء و أك ــ دء    ــلك عــق ــهي . ت ــ  إل ــأسي ــوذلك بت -ن   ــ  ــخاص  لب لغ ــ س لة ل ــة ك ــياء ض و   ــإن  ل
ي
م ً   ف   لا      ــدء تــ

  ـــ ـــــدين   ثا ً  ًّـــ ـــــ. ل
ل
ــ لا " الله لا ي ص ي بأ      يل  م   ـــ ـــــحًّ  كدنت ني ووضي ـــ ـــــ   لمجمع  لت ي دء  لقد     سط ن س  لتي تلقــــــ

ـــــ ـــــ   ســــتح لة ًّــــــــ  
ل

ــ ــــــــ ين  ب ــــ ي  فًّ  ينبــــــــ ن نســــأل    لا نســــتط ع و    ســــ عدن  حتى  ، وح ن ي صــــل ن  بأن ن مف    نســــتط ع وَ

 نستط ع " .
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ل   ـــس ن إذ ً  َن ي ـــلى  لإن ـــع  
ل
ــ مُنُ  ـــدء ع ـــق ع ـــكيلـ

لا
ــ ـــكـ      ـــ. لك الله  يبٍ  ن ـــًّ  ف  ت ت ـــسببُ    دية ي 

ُ
مكن   ـــ ستثن     . فا يد طبً     ـــن تـــ

د     ـــم   ع  لق ـــل ـــا )  ث ـــطلب     ن ـــن لم ي ـــا لم ـــمت ـــ  ً   ن ح     ـــد  ن ـــيد  لأزل   لإلهي . ف لله ق ـــ   لق ـــ   س   ـــ َ    ـــبُ  ـــسلا  ـــد  ن     ـــلأح

سأل نا إي    ب ست د دٍ  ن سبٍ لديهم " )  ـــن  ن   ـــدً  ع ـــن ًّ  َب ـــا " لا يم ـــد َن ـــنا  ن  لمأك ـــق ( ، ولك ـــلى ط  ق د ش  ـــ ل  ع ـــب

ل بثــــــق  8/   7 تى 
ل
  ة سين ل ف ا ً  لنـ ـــــ( . وب لت ل  ، فــــــمن ييلــــــ

ل
ــ ن لا ي ن َني ـ ـــــم    ـ ـــــب ل    ــــــم  لض و  ة لخاصا ،ــــ د ـ ـــــيل  قـ ـــــ  

 خي  
لا
 زء .ـة َو بمعجـن ئ ـثستـيفة    لص بــ

 

 لاة .ـازات الصـاِمتي -4

 

جلب لن  د ئمً    ت 
 
 ظ مة . ف   ل  قع ، نحن ب  سطته  لاـ ز   ع لياء تـ

 ف َسمى فض لة يمكن لانس ن َن يم  س    
ل
 ًّ  .َ . نم  س عما ً دينً   يمثـ

  ه  ن  نف ة . ب . نشك  الله على    يمنحن  إيل 

فـب على  لت  ضع ُ د ك ـ . نتد ل   ن  وط لب ن  لإحس ن .   ـقـ ن ل 

  ن َ      نأ ف  لحي ل عليه   ن صاحا .قة ف  الله س ئلـب على  لثد . نتد ل  

ف على عاقة حم مة و ُ  حم 
ُ
  ـ . نـ

 
   ة  ع الله َبين   ل ي نـ

 
 ني لا حب   كب ً    دً  .ـك  حتـ

 و . ندخف ف   ق صد الله  ل ي س منحن  ن مً  قد حدد    ن   لأزل لت  فق صاتن  .

ـــــل   أنا  ثلم  عند   يك ن ف  وضع  ل ك . " . و لح   ن    ن   لبش  ة لا " ف لإنس ن لي  لد ـــــز . ن تقل بك   ت يا وضعٌ ُ  لا

ل َبدً  .
ل
 ..لا تيلـ

 

 لاة .ـفة في الصـمية العاطـأه - 5

 

يـــضً  ـــط ع  لاست ـــست ـــدً  َن ن ـــًّم   ـــن  لم ـــ  ت ـــم    وَ      
ل
م    ـــ لقد س ن و فة .  ـــيد      لإ  ـــش ع ـــم ل و لم ـــال  لأع ـــخ   ٍ صف ـــ ذ ف ـــخـــ

ل
 لـــ

  ون ذلك لد  ة َنهم يق ل ن   ــــ ة يُ  ــــل وح  ء   ــــ لح
دل
 
كمن ف  ذلك . و قــــ لــــ ن  قــــ

 
ذلك عن  لياء  لي لحة و لك  لة َنه  تــــ

  ــــضً  ع ــــَي
ُ
ة  مل ه ب لمش  دء   ــــس ن  لياء  لم ــــل ل بف  إلى دو فع للحب ، -ف   ــــح ن يتأ ل  -؛ َي عند   لا  سعى  لإنس ن ب دُ  لتأ ل

ب تا ق ئا ً  ع ع وس    ـــ ا و   ـــتا كمن وصف إلى  لغ ية ف  س  ـــ ا   ح ـــ جد ف ـــتمن ه ، فيتمتع ب لحب  ل ي قد لاق ه وك ن ي

ح   ــمي  و  ــ" لنش د  لأنش د ف   لكت ب  لمقدس لا 
ُ
ن تــ ادُ    

ل
ح ــن  بــ ا َبدً  " ــفس ي ،   

 
ٍ   تضنتا ولن َت كــ   .  كــ   ، ف لتأ ف َو َيل

نة لل  
بة و   ي  ــــياء ، ا    ــــ ن  لأ ز    لمكــــ ل

ي
ــ ة  دء   ــــلك  لمش   ــــــــًّة إلى ت تــ ــل ل ــ ــــد     ــــد     ع فُ  ــــ، َو ا   ث لتأ ل يلا  

 
ــ ل ن  َن نــ

ف  إل ي 
 
ة ــ لتدء   ــ ل َن  لمش   ــدء يق ــش   ــثا ف   لم ــ  ف  بح ــو دً  ،  ــ دً    ــ  تــ    ذلك   ــظ  لقــد  ــحلا   د ــيه  . وق ــلنــ ــل ل ،  ع   أ ل

كــمُن ف   لحــب وف   ش عــ   لإ  دء ، بح ث َن  لقــيد و للًّ   لنه ئل  فكم ف ،  ــق ــما ً لل  ــ نه  َس سً  ع ــك ة   ــ ئيس  ــغــ ية  ل ــي 

ـل ل ـ لتش  ـدء  ـ ن  لم  ـبة لنـب لنس ة  ـأ ل
كـ ن 

 
 لله .  حبي  للإ  دء و ل  ة  ـ  طف ل     َن تـ
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ـــــط ن س   ـــــ ي   َبنف   لط  قة يق ل لن   لقد   َ ســـــــ ـــــًّ ب ف   لكام شـــــــ  ف   م   َي  لمخ طبة  لكث  ء وتك  ن -ن  لاســـــــ

لى ا   لتي لابد  ن  ل ــــــن ية بتــــــف ديه    لأو ـ ـــــآخ      لمك ث ط  ا ً ف   لحب وف   ش ع   لإ  دء . ف وش ي ٌ  -عديدء ب ل قف  

 ف   لياء لأنه  عـب  ء عن كام كـث   وتكـ    .

 

6-  
 
 ها .ـلاجـلاة وعـرود في الصالشـ

 

جُـم لا
لا
نـ
 
 إن  لش ود ف   لياء قـد يـ

ــفــــــــ  خال  لنه   . وعاً   ل لك عل ن   ح  بة  لأفك    لس ــــــــئة  عن  لإ  -1 م ل  لشخــــــــي ي لا َي نقــــــــي ن  لاختا  ب لنــــــ

 و لحـف ظ على  ل  ـبة ف   لياء ط 
 
   ل  ل ـ م .ـ

د نف ســً  عديدء ، ول لك    يح  ب  لنف س  لتي تيــل  و    ًًّّ   ـــــــــــ ـــــقـــــــــــ ـــــ لشــ ط ن لا فًّ  ب ليــاء يف ن  عن تج  ب   -2

   لقـد ء .بي  ع   عـد
 يدء . عاج ذلك     لثـقة  لكـب  ء ف  الله كـل ل

ــفــــــن  لا ب -3 سبب نقــــــي ن  لفــــــطنة و لق ء لدى طب  ــــــتن  ذ ته  . ف    ه  ن   لمج وحة ب لخط ئة وبـ ـــــب طب  ــــــتسبـ ـــــعن ض ــــ

  لح لة فـ ل اج     لتـ  ضع و لثـقة ف  الله  ل ي س قـ م بمس عـدتن  .

 

 


