
 الصلاةدرجات 
 من كتاب الكمال في الحياةالمسيحية لروجو مارين

 
 

ه  وا يغ ب فيهابير اح      ــفي هذا القــم  نتحـــ ع  " م احا " م الة ا اتـحــ :  س خمح  ع     يغ ب فيهاح      ــالزُّ

ـــبُّ  ـــ  في احيةاا المةـة  اح       الح ــــــــ ـــةو ا      لأنه لاتوجــــــــ ه  وأخحى اقةو ا     الح بُّ  اقــــــــ ه  والح بُّ  الزُّ ف.  الزُّ

  ا .ـن كـمظهحي" لذات المةـحا الحو ـة  الوا خ ن ويتبـادلا ايح 

 

هـيها الـلب فـلة يغـمرح -أولا ً    د .ـزُّ

 

 ية .ـلاة الصوتـلاة : الصـة في الصـأول درج - 1

 

" ـــحن ـــ غ ـــوظ  ـ ـــهـــح ـلـــ مات ا : ـــتي تـــظ ـــةـــ   ي ال ـــ ا الةوت ـــالة   ـــحي: س
 
    ـــ نة ـــة ا ال  ـــتقحيبًا الشك" الأو   ل  ا . و ي تمثـــ

  ــــناك ش ــــه  .  ــــمة ــــأي الطق -   ــــو جة ــــوالةح
 
ــ هــــأ( التس    جةً ا ــــى الة ا الةوتةح   ــــحطان لكي تــ يًا في  ال   ــــس وق  يل  نبُّ ون ااد 

ا إن كان ـاحيحص     ا  ــ  ، أو  حف ــةـ ــون صي ــ مات كي تل ــظ الل ــ  ـم ف ــناي ــال  ا و  ــ مات ، أو  و  ــاخي الل ــةًّ ا إن  ــب   ــةًّ  يًّ

ط  ــبــغاي  الة ا أي   والأش  كــان  ال ــناي 
 
 ةــا  التي تــ

 
 ذا الح ــب . وهــ

ُّ
نــبــ
 
ون ا"   ــه قــ  يل ــازًا اع أن ــح ااحة ــث ــح هو الأك ــه الأخةــ

ه  س إن  ب ( تقوى عميقةةق فةما ـةنها .  ــــــــ ـــــ" ك" ت ك الأ وال  ةث أنها قاـ   تمااًا ل حوفــــــــ ـــــض" احجمع ـةــــــــ ـــــالأف كنا ـالحتب 

   " م 
  
 
ــ   ــ ــــقــ ــــخــــ

 
ــ  قوى نــ ــــلحا ، فبنا نـو  ــــ

 
ــ   تقــــــحتفي وت:ــــــ ر  ــ ــــمةقــ ــــقوى ال ــ ــــنا ا ه . ت ك الحــ ــــا وإ ادتــ ــــ بنــ ــــ حي اتةالا ً لقــــ

ة  ا" ال:ــــــاــــــ  الأوـ  س اتيــــــب  وا يــــــمان ال ي والحــــــوا ع والث قــ ــــا ــــــمو   ا" ال:ــــــضايــــــ" المةـــــــ
 
وى والا  راع ــ ــــق  والحــــــ

ب
 
 ات .ـوالثـ
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  ــحي: الحأا"     أنه الحطبةق ال ق ــننا    ــمل ــي   حي: س ــ  
 
مق  ــقحناع انها ـح   فايق  ل طبة   به ف الاه" حيقةقٍ   ي في الذ

ها واما نحـثر وبالحاـي  ـثر فأكـأك  
 م  .ـون  الن ـها ـم  ـ ب 

 

طبي(   أ
َّ
هن ِّ :ـقُ العقـهو التـ ِّ

ّ
  ـأي أن ي: ليّ في الذ

 
ـقـ     ا خمان   ح  لـ ـ ةًّ

 
 ها .ـةها وإد اك  ـ:ــق  ، ذلك ــقةـا في  ـ

 ق   ي ته   ـ" ص ا  ةث      مة  ًح  د ان  ً ــــ يس الأا ــــف عة :ـــطبيـــلل قة  ـــائـــيقة فـــقـــ... لحب(  
فايق     قةق  ً ــــ"  الذه" لكي ي 

و في الح  ة  المة ي أو في نوى في قانون ا يمان أو في اللحاب الق س أ  ن   ـــــــــ ـــــل طبة   ، أي احيقايق ا يمانة  الحضم  

 حات ال ةحو جة  الطقمة  .ـالح بة



ح    يح : قتناع منها بتعمق أكثر فأكثر... بهدف الاجـ( 
 
 حنع انها .ـ" في ت ك احيقايق لكي يقـأا  ـفال

ا ت اه   وت ــــ متنير ـال:ه  ال ق ن اا  ـا  ادا التي    فاحيب خاص   ... وممارستها بمعونة النعمة :(   د   ي ته ز   بًّ
 
نهض ــــ

ا لـه   ــاص ف،   بـًّ ــــــ ه احيقةقـ  فـايقـ  الطبة ـ  . فـا مـال ا  ادا قـ  تكون اح ـ دا ، وال مـ" الأه   هو اح هو الـذي تقةـــــــ

 ـ  ا  ادا اع اشيا    ، أي تـحض" ا  ادا غح ها .  ـالحأا"  ةث تح

 

 ادة  ـمـال -أ   - 2

ل فةما ـــ ــــفي أااك  أا"ــ ــــادا الحــ ــــاد اــ ــــإي "  ــ ــــلــ ــــا" الم حب ، اللحاب الق س ، إح  ... ( . ولاـ  ا" الح و 
 
ــ ها  ــ ــــينــ ــــ"   ي ا ) كــــ

 ــ  ـ
  ــحا . وا   ــبة ــ  كحي   ــ ـ

 
ي ـ ــ"  ال صف  وااس   ــ يس ت ــؤل:ات الق ــ" ا ــة  ، ك ــةل ــاثول ــ س ،    ة  اللنيم  الل ــق ــاب ال ــح ــحًا س الل ــثة ــه ك ــو 

ي  ــ ــــتيناــ ــــويني ) كــ ــــالأك    
و 
 
ر ، شحح في إن ة" الق يس يو نا ، شا ، شحح  ــ ــــا أ

 
مان ، ــ ــــانون ا يــ ــــحح في قــ ــــ في إن ة" الق يس احــــــ

ى  ـ ــــ" نهـ ــــأاـ ــــون الحـ ــــا أن يلـ ــــةًّ ـ ــــ يـ ــــي ب ابك م ، في م الوصايا ال شحم ( . و واث ها في ص ا أـانا ، في م الم ع   ة صف  و    ً . وي 

 ـ 
 
ن ــأن تـ و    

 
قاط وتـ

 
ح النـ  بادا .ـال ب" وق   ـ  قـدقةق  15ض 

 

ي بها الأب بُويلا لتحضي -ب   - 2 ِّ
 أمل .ـر التـطريقة يوص ّ

 أ ٍ  اماً  ــمب ال رتيب الحاـي س ر الحأا" ك" يوع  يينصح ـحـض

ـ" .  الاثنين س تـأا 

 " .ـأا  ـالث ثا  س ت

 " .ـأا  ـالا ب ا  س ت

 ـحا  النقاط التي تـاحـميس س تل
 
  ـ
 
    ا"ـبـا فيها أكـنم  ـم  ـ

 
 ما  .ـالث  ح قـ

 انها ثماً ا . ـ   حا  النقاط التي ل  ن ـاحجم   س تل

   .ـ" النقاط الماـقـلل   حاج االمب  س 

   .ـ ة  ـو اشاه ا تأا  أالحطبةق ـاحيواس ، س  الأ   
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 ع .  ا" الةو ـةقـ" دقـفي ك  ى هو الذي ي  ح   السابق :  الإعداد .1

ب      اادا الحأا    لقريب  :ا    " .ـهو الذي ينة 

 

 ةً ا .ـ" جـأا  ـحا  الحـال حادا لط ب الن   ال زا   ج صلاة استعدادية : . تمهيد2

 " .ـير في اكان الحأا  ـالح:ل وّنات المكان :ـمك  

ها ا" الحأا    :إلتماس    
 
حج   نوالـ  " .ـل ن م  احـاص  التي ي 



 

ح الواقع أو الو وع ـظحوفه الحنو    . رة :ـالذاك  . قلب3
 
ذكـ
 
 لحـ

ه  ِّ التأمل
 

ــ ه في الا  أن ي  ح في احيقةق  التي أتأا" فيها ) اا الذي   ـــــــــ ـــــالح:لة العقليّ :الفـــــــــــ
 
ـ ةوص  ا    حبآخذ

 الذي ي ب أن أنحتح ه حيةا ي ؟ اا الوناي" التي ي ب أن أنح  اها لأنجح في ذلك ؟ (  ذلك ؟ اا

   

 التي ت فع ك" الق  ات الأخحى إـ  الة ا ؛ و ي ت رادة :الإ 
 
 في الشا ح طوال زا"  نهمك ـ

 الة ا وخاص   ن  نهايتها ، وت 
 
 ق  .ـةوغ   اق ر ات  م ة  ا مون  خشةط  احوا    وواثـ

 .()وهذا هامٌ جدًا، أو الق يم  ال ذ ا  احي  والق يمين  اع   الآب، أو اع يموع المةح حديث :  

 

ــح ل حأا" س إن كن  فحص. 4 ــــــــــ ـــــق  ج    فـص ا حةـــــــ تــــــــ  ثمح الحأا" أع لا ، وه" ا 
 ني  

 
ـــــــ ــــــــ ب    تحتيبه ، وأي" كن   ــــــــ

ا ، ... إح  .  
ً
ـحـ
 
ـشـحـ  ا 
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" نموًا في احيةاا الحو ة  ـقـح ا  ادا     احـطاب ال ـ ب فيها اشا ـو ي   ي التي  غـالة ا الش  حي: سـ  
 
 ي . ذلك يمثـ

 ب
 
 منا     شك" الة ا هذا .ـ:ـح أن ـ ، لل" لا ي ب أن نـ

 م ي سـة  ال ـع نةايح ي ب اتبا ها     الة ـهناك أ ب

 

   ا   ــــون ش  ــــب" أن يل ــــ:  " اتـاطب  الوا ة  ق ــــ ع الحوق ــــ  - 1
 
مح  ــــو  ا  ادا ق  تــــ ير  ــــلح:ل ع أولا ً ا ــــماس ـه . في 

  
 ح .ـقه الشا ـ ي قب" أن تليـ" وال:ه  ال قـالحم  

ثا    - 2
 
ــــ    الشا ح ف ي تــــــــ

 
ــــ لــــــــ م 

 
ــــ ــــاع الذات     الش و  لأن الشا ح ي ب أن  مة"  ـطحيق   :وي  . فـين  ــــــــ   ع إ غــــــــ

ا ا" اتـاطب  .
ً
نط قـ  ب ذوب  ا 

ـ" إـ  آخح ، ـ ـ ع القـ  - 3 ب  ق ـ ةوص الحو  ا" ش و  ٍ ا ـة 
 
رقـف  ةنا أن نـ

 
 اع الذي ل ينا . ـ

  الشا  ــــ: ــــال ناي  ـح  - 4
  
 
ون  ــــع الن:س يلثيرا  ن  الب اي  ، ولل" ـق   اا تحق    ــــون ك ــــمةطها لأنها ق  تل ــــح وتب ــــةض كــــ

  ا .ـة" إـ  الو  ـط الشا ح إـ  أن نـانانبًا أن نبم  

 

"   ــ:ـضايـ. وال ب  ا  ادا ت اه  ـــا لـمً ـظةـبًا  ـ  يـنا تـمنــو يـهـف ي ا ، ـ   زاتـمةـا ــنـ ةـود  ـ ـة ا يـ  في الـةا ـذلك الح

ا يق  ،  اـمون ـح زيات  ب ، فتش ح   ــــان ــــن ــــ" الح ــــل ــــش  ــــال ــــمى ـ ــــحــــن ــــت م      وأك ــــ" الة ا أ  ــــ  ج  ا ــــودنا إـ  انح  اد ل ــــا 
 
ح   ــــثــــ

 مالا ً.ـك

 



ثيرًا في احيةاا  ــننا تق انا كأقاد ـ ــطحيق   نة:  ، الا ح ــح ـ ــا  ــاج الش  ــح ــي س ان ــه ــف  ها ــنب   ــضحو ي ت  ــتي ا" ال ــات ال ــم ــوق ــا ال ــأا

ه  الـالحو  ح 
 
 س .ـم" الن:ـحوحي ، وكـة  ، الشـ
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ىــــ ــــ ا البــــ ــــ: صــــ ــــحيــــ ــــن   إ حي: ســــ ــــ ــــ ــــ  م  م 
 
ح البمةطأو ـة ا  ،  ـة ا احـشوع اللتمبضًا ــــ ــــأي ماط  ) و ــــــــ ، أو   الحبة 

ب   ــــنحالا أو   ط  ــــمة ــــحؤي  الب ــــالا   ــــ( هو أنه  ب ــــم  ــــت ــــمل ــــ" ال ــــأا ــــالح ـــــ ي 
 
ن س إاا   ـذاته أو إ  ت اه او وع إل ي ٍ  باه ات ي   ى   ــــا  

 حى .ـة  أخـق امةــقايـه أو  ـ يـمال لـأوجه الل

 

نو     ــلشا ح الحيها ق  تـول  اتـاطب  إـ   ؤي   ق ة  خالة  ، وا ــفا ، و  ــمااً  ــط  ت ــبم   ــ ي  اح ــزه   ــ" ص ا ت ــبا ا   ــإنها  

ٍ ـإـ  الح
 ثير ) النظح واحيب ( .ـ قر اللـنها تحـ ة" للـ:س القـلله . وهنا   م" الن  :ات اـب 

 

 نةايح س

ا ـــ: ـــمع  الن ـــ  -  حم اطب  وانح  ص الثما  ا" ال ـــطةع ال ـــمح ما   ـــطال ـــ    . ف ـــق نا  ـــمب      ـــس ل 
 
ــ  ي لا  ـــ" ال ادي ، ف ـــأا  ـ

ب في إيــــــ ـــــتت  " ولا  حــــــ ـــــنتشغ  ةنا ألا  ــــــ ـــــمةع الأ وال ف ــــــ ـــــقاف اتـاطب  . وفي جــــــ ـــــمب 
 
ــ ذ ـح ك  ذــــــ ـــــر ـالحأا" لو كان الحوح يحـــــــــ

 ـأا ةـشاه  ا الحـال
 
ـ  .  ات ـب   ي 

 ة ي .ـ اد الادا التي بها نـمال إ ـ ع إهـ  -

 

عـبّ فـيلب ـرحلة يغـم ثانيًا :
ّ
 ـد .ها التـ

 

     ــمحمث ــةق  ا لهة  النبثق   " ا يمان وال ــط ـاحيق ــ ي ي  بمة ــماس ـ ــذا  ي إ  ــفا ــأا ة  الن ــ ا الح ــمشاه ــإن ال حي: س ــ  ــ 

   ـــــلم  وال    ـــــب احي ـــــ ة  وبمواه ـــــ ق ـــــوانط  الواهب ال ــــــ
 
ب" ك" شفي  في  ـــــ    ةه ق ـــــؤك ـــــب أن ن ـــــا ي  ـــــه . وا ـــــم" وج ـــــ   أك ـــــ  ـــــ

 س .ـ:ـم"   في النـ   أشكال الة ا هذه هو
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 مالهـ ــــــــــــ  -كما يلحب الأب أ يتحيرو   -الذي م  " اع   ـ ـــــقـ ـــــاد ال ـ ـــــــ ـــــ" شفي  ـاتـ ـــــب" كـ ـــــز قـ ـــــذ تحمة  ـ ـــــشوع النافـ ـــــإن صــــــ ا احـ

   ـــــح ـــــنا ي ي  ـــــه ال  اح ـــــاي ـــــ: ـــــوص
ـــــم  ـــــا ا  ـــــو و  ـــــا  ا ج ، أي   ـــــ" احـ ـــــه اـــــ ذـه وي    " فالله  ـــــ اخ ـــــما ا" ال ـــــح  ؛ ـين ـــــحدًا  " الغ ـــــةًّ

نةه ـمواهب   حه الق يحا يحم ك ال ق" وي   ـــــضة ــــــ:
 
غـــــ  ي التي   ـــــا" ال    والشو ا وال:ه  ال ق  ثمةن  ض ه ويحيـه ـينما ي 

شع   
 
ه ال:اي  ـوانطتها ي  خ ه اباشحا إـ  ال ال  الأنمى  ةث  ـ  م .   ل وص:ـقـوائ  
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ذوب  ـ ـــــملأ الن:س واحجم  ب ـ ـــــمة  ــضو    ، يأخذ ـم ااع ا  ادا ويـ ـــــماس  ـ ـــــ" إ ـ ـــــون اـ ـــــ  تحلـ ـــــةنـ ـــــل  الم   ا ـ ـــــصإن 

ا .ـوص:  ـوقا الـ:ـتوبهج  
ًّ
 قـ

 

 .اد  ـحـالات: صلاة  لاة  ـصالالدرجة الثالثة في  -3

 

لله را  يا تةير ك" الق  ات ال اخ ة  أنذا التي فيهـ ـــــافـ ـــــة  النـ ـــــأا ـ ـــــ ا الحـ ـــــاهـ ـــــمش ـ ـــــي الـ ـــــف   ـ ـــــ  جـ ـــــ ك الـ ـــــي تـ ـــــهص ا الاتـاد  

 واتشغ   ـه .

 

رّ أو ارتبـستـاد المـصلاة : الإتحـي الـعة فـرابـة الـدرجـال -4  روحي .ـزواج الـاط الـقِّ

 

 ـ  ـــــق ــــح تح ــــق ــــممح ــــاد ال ـــــ ــــي ا ت ــــف  يها تح ــــتي ف ــــال -  الماـق   ه يضة: إـ  ال  ج ــــة  . إن ــــحو  ــــ  البط ــــق اح
 
ــ     ــــق ــــحي ــــط ـــــالله ــ  ــ

  ــــم" احيــــواس احجــــم ي  احـا جة  . وذلك الاتـاد الح   ــــ ةق   -ة    ــــ اخ  ــــواسُّ ال ــــس واحي ــــ: ــــ  ات  الن ــــم  ق ــــمة ــــ 
 
ــ  ب ــــ ــ

ُّ
ــ  ي  ــ

لـم  الملـ   أن احجـ ي   إـ   ـش م   طاف .ـ ع الان ـةــف ه  ـنه تـم  ـين لا ي 

 

ح  لاةـصـي الـامسة فـدرجة الخـال -5
ّ
 روحي .ـزواج الـوِّّل ، أو الـذي يُح  ـاد الـ: الاتـ

 

 ف الـ ــــ ـ ــــي   
ل  ة ةبي ذلك ا تـاد س إنـ ــــنا الـ ــــ يس يو ـ ــــقـ ــــح    فةه ك   الطحفين ن:مه للآخح ،   ه تـوُّ

 
م  كاا"  إـ  اتيبوب ، ي 

 اع ا تـناق  ً ااح كه ال اخ ي لذاته إـ  الآخح ، بشــــك" خاص ا" إتم
 

ــ ـــــــ ه  الن:س فحةــــير م   اد في احيب  ،  ةث تحألــــــــ

 ـالشا ك  م ، ـق   المحطاع في هذه احيةاا .


