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PRESENTACION

El presentar este pequefio libro —casi le viene grande el
nombre—, lo hago con la conciencia de presentar un gran libro.
Un libro, ademds, cuva necesidad se sentia, aungque a nadie se
le habia ocurrido hacerlo.

La historia de este librito grande la conocen los lectores de
CLAUNE, Boletin de la Asociacion pro Orantibus. Cuando el
wmauy Ilire. S. D. Juan Orddnez Mdrquez, bien conocido comno cola-
borador de la Revista, nos envié para su publicacion unos ori-
ginales con el titulo «Examen de conciencia», que contenia tres
exdmenes: sobre la vocacion a la santidad, sobre la vida de ora-
cion v sobre la vida de union divina, la Direccion del Boletin,
al ver la calidad de este escrito, hacia una breve presentacion
que terminaba con esta frase: «Si los lectores vieran su gran
utilidad v nos lo pidieran, podriamos hacer una publicacion,
para que strviera a los que quisieran: no uno para cada con-
vento, sino uno para cada religiosa».

Los lectores se pronunciaron por la publicacion, porquie
vieron la gran utilidad que estos exdmenes podrian tener para
la vida espiritual de las almas consagradas v en general para
las dedicadas a la vida espiritual.

El examen de la propia vida, la reflexion sobre si mismo, el
control de la propia actividad, es elemento imprescindible de per-
feccién humana v desarrollo equilibrado de la propia persona.

Los maestros de espiritu han considerado en todos los tiem-
pos el examen como un ejercicio imprescindible de progreso
en la vida espiritual, como medio del conocimiento propio,
como dato necesario para una adecuada planificacion del itra-
bajo personal en la fijacidn de objetivos a los cuales apuritar en
la aspiracion a la perfeccidn.

Este examen, control o valoracion de la propia conducta,
se ha hecho normalmente mediante interrogatorios mds o
menos completos, mds o menos acertados. No es raro actual-
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mente que se prefiera prescindir de esos adminiculos, por creer
que se hace mejor el examen —la autocritica interna— sin for-
mularios rutinarios, a simple vista. Esto puede ser pereza es-
piritual enmascarada.

Sigue siendo indudablemente 1itil un buen interrogatorio
para examen. Y el que presentarmos lo es donde lo haya. Tal
vez sea el mejor que conocemos. En realidad es mds que uw
formulario de examen. Es un breve v denso tratado de vida es-
piriiual. Contiene muchas reflexiones y principios de vida es-
piritual, e incluso las preguntas son en realidad ensenianzas de
vida religiosa. Como libro de examen:

Es completo. Contiene unas ciento cincuenta preguntas, o gri-
pos de preguntas con unas doscientas cincuenta interrogaciones.
No deja entresijo sin hurgar, rincon oscuro sin esclarecer, ma-
driguera sin huronear, para que nada quede oscuro, olvidado,
escondido, disimulado, sino tode a la luz de la conciencia.

Completo, porgue desde doce puntos estratégicos, como desde
doce cimas se da un panorama perfecto de la vida espiritual,
una vision exacta de los puntos cuya consideracion interesa.

Es exigente, radical como lo es de hecho la misma vida con-
sagrada sobre la cual trata. No pueden admitirse en ella media-
nias. No ha de haber condescendencia con mediocridades. Todo
es en ella superlativo. Los términos mds significativos de tota-
lidad, radicalidad, plenitud, exclusividad de otras cosas, intran-
sigencia, tienen perfecta aplicacion.

Es exigente y riguroso, porque acosa al alma con razones
v preguntas hasta dejarla sin excusa. Cada pregunta parece
que estd esperando, exigiendo respuesta. Parece que no se li-
mitan a que veas la falta, sino que te estdn pidiendo el arre-
pentimiento y la conversion. Parece que buscan, no sdlo que
fe enteres de lo que haces o no haces, sino que te sientes aver-
gonzado de haberlo hecho o haberlo omitido.

Es vivo y profundo. No es un formulario rutinario y muer-
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to. Los razonamientos y las preguntas tocan las fibras vivas de
la conciencia. No se queda en la superficie: va derechamente al
fondo; no anda por las ramas, sino que va a la raiz. El amor se
presenta como la dlima meta, como a donde debe dirigirse la
actividad del espiritu, como la suprema razén de lo que se ha
de hacer u omitir. Se ponen ante la vista como en primer plano,
en las mismas preguntas, los mds profundos misterios de la fe,
v en la prdctica se toman como punto de mira las virtudes
mds fundamentales, las virtudes teologales, especialmente el
amor de Dios y de los hermanos. No se para en lo accidental,
sino que va a lo esencial de la vida espiritual v de la prdctica
de la perfeccion por los consejos evangélicos.

Es doctrinalmente sélido, claro bien fundado. De modo que,
como advertiamos al principio, mds que un examen, o ademds
de un examen, es un verdadero tratado resumido de vida espi-
ritual. Un catecismo de vida consagrada.

Las preguntas se presentan como enmarcadas en un prin-
cipio doctrinal, como la exigencia de una verdad teoldgica. Las
ismas preguntas en si son verdades expiestas con precision.

Y esta doctrina es transparente, clara, sin nebulosidades o
raguedades, sin condescendencia con opiniones discutibles, con
afirmaciones atrayentes por su novedosidad, con teologias de
ensayo en que muchas veces ni lo nuevo es bueno, ni no bueno,
nwevo. El autor funda sus afirmaciones y sus preguntas en la
Sagrada Escritura, en el magisterio de la Iglesia, en razona-
mitentos contrastados por la tradicion.

Es una especie de manual de vida ascética, o si se prefiere,
un cuestionario de examen con el cual la persona puede con-
trastar v valorar, no sdélo su conducta, sino también los cono-
rimientos que tiene en materia de vida espiritual v religiosa.
Por lo cual constituye un buen subsidio, una ayuda eficaz para
la reflexidn, para la oracion de meditacion; un buen instrumen-
to de formacion espiritual.
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Por ello, las aplicaciones del «Examen» pueden ser muiltiples.

Puede servir a cada religiosa o alima dedicada a la vida es-
piritual, en orden a cumplir con este ejercicio de vida espiri-
tual que es el examen de conciencia, va a diario, ya en dias de
retiro. Puede servivle también de puntos de refiexion en su me-
ditacion cotidiana.

Puede ser 1til a las Comunidades, para el examen que haya
de realizarse como acto de comunidad, especialmente en dias
de retiro y ejercicios espirituales. Cada uno de los exdmenes
puede constituir el guion o punto de referencia en ocasiones para
las revisiones de vida gue se usan en muchas Comunidades.

Puede ser una ayuda para quienes tengan que dar pldticas
o conferencias, retiros o ejercicios a comunidades religiosas,
porque muchas de sus preguntas o razonamientos, pueden Su-
gerir una larga reflexidn, una verdadera conferencia por lo que
contienen o por lo que sugieren.

El librito es fruto de la experiencia vivida en el trato con
almas religiosas, de un gran maestro de vida espivitual que al
ejerecer el sagrado ministerio, lo hace con espiritu, con mucha
preparacion y verdadero interés de aprovechar a las almas. Es
lo que da’el «Examen» su viveza, su actualidad y su profiindidad
de espiritu.

CLAUNE, al publicarlo lo hace con la conciencia clara de
prestar un gran servicio a las almas religiosas v a las que en
¢l mundo tratan en serio de su perfeccidn cristiana. El Sefior
haga que las gue toman el librito para mirarse en él como en un
espejo, no hagan como aquel de quien dice el Apdstol que se
mira el rostro en el espejo y se marcha y se olvida al instante
de como era (cr. Jac. 1,23).

Haga el Sefior y la Virgen Madre, gue wmuchas almas se
hagan wmejores con este medio.

Domingo de Ramos, 1978

Gerardo Escudero
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1. SOBRE LA VOCACION A LA SANTIDAD

Dice el Serior: «Vosotros, pues, sed perfectos como
es perfecto vuestro Padre celestial» (Mt 5, 48).

¢ Tengo habitualmente en un primer plano de mi conciencia
‘a vocacién de vida consagrada? ¢La vivo como urgencia irre-
aunciable de perfeccién evangélica y como mi primer deber de
estado por iniciativa amorosa de Dios sobre mi vida?

Me consagré a Dios, no porque ya fuera perfecta, sino porque
El me eligié para que lo fuera. Pero ¢de hecho tiendo sincera-
mente a conseguir la perfeccién? ¢La anhelo de modo habitual y
constante... con seriedad y con decision? ¢Vivo convencida de
que, si no la logro, serfa una criatura fracasada en el tiempo y
para la eternidad, porque no habria respondido a la iniciativa
selectiva de Dios?

Con mi vida y mi conducta ¢confirmo y ratifico a diario la
decisién generosa de seguir incondicionalmente a Jesucristo,
«Molde y Modelo de toda perfeccién ante el Padre» (cf. LG, nu-
mero 40)? O, méas bien, ¢la desmiento con mis obras, con mis cri-
‘terios y con mi conducta habitual?

' ¢Soy, acaso, de esas almas frustradas, que viven habitualmente
en la Iglesia como si de hecho hubieéran renunciado ya a ser
santas? '

¢Me reconozco sinceramente culpable cuando dejo de tender
conscientemente a la perfeccidon o santidad evangélica, conten-
tandose irresponsablemente con una mediocridad comoda y
paralizante?
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¢He pretendido justificar mi tibieza o mi mediocridad espi-
ritual con el pensamiento pesimista y rebuscado de que «la per-
feccidon no es para todos... que es «demasiado dificil...», que «es
imposible conseguirla...»?

¢Resisto sinceramente el pecado, convencida de que nada hay
mas directamente opuesto y contrario a la perfeccién de la vida
consagrada y a la verdadera santidad cristiana?

¢Realmente tengo horror a las imperfecciones? ¢Me he preo-
cupado sincera y constantemente por superarlas? O, mas bien,
¢las admito como irremediables y, tal vez, hasta con cierto des-
caro y cémoda frivolidad de espiritu?

¢Oro humilde y confiadamente con la inquietud de que, asi
como la perfeccién es actitud amorosa de alma que se entrega
y se eleva a Dios, el pecado y la imperfeccion voluntaria son una
esclavitud a las criaturas o a mis propias pasiones desordenadas?

¢Estoy sinceramente convencida de que, asi como de los re-
petidos actos de amor y generosidad surge el fervor de la ca-
ridad que santifica, de la misma manera, de los repetidos peca-
dos veniales e imperfecciones voluntarias surge la tibieza, que
esteriliza mi vocacién y mi vida consagrada?

¢He caido, quiz4, en la degradante situacion de tratar de
evitar sélo los pecados mortales, no preocupandome ya de los
que estimo simplemente veniales?

Mi conducta habitual ¢acusa infidelidad pasiva, cifrada en la
indiferencia ante mis imperfecciones y pecados veniales? ¢Soy,
por ello, causa de que baje el nivel espiritual de mi comunidad...
y, tal vez, motivo de frustracién para otras almas que, sintiendo
la llamada de Dios a la perfeccién, no encuentran en mi un mo-
delo real de vida consagrada?




II. SOBRE LA VIDA DE ORACION

Dice el Seiior: «Es preciso orar siempre sin desfa-
llecer...» (Lc 18, 1).

Como creyente y como consagrada a Dios, por Cristo, en su
Iglesia, ¢vivo intensamente la oracion, como expresiéon de mi
vida de unién con El y como signo de fidelidad amorosa a Quien
me eligié para Si?

¢Hago de la oracién el momento mas fuerte e intenso de mi
conciencia de religiosa; es decir, de criatura elegida y predesti-
nada para la intimidad con el Padre, en mi unién con el Hijo y
por la fidelidad amorosa al Espiritu? '

¢Fomento durante el dia el silencio, el recogimiento y el sen-
tido de su Presencia amorosa, para encontrarme asi mas pronta
y preparada para intensificar en su momento la oracién privada
o cumunitaria?

¢Preparo la meditacién con verdadero interés y con humilde
disponibilidad, para hacer de ella un encuentro sincero, amoroso
y delicado con mi Padre, segin los sentimientos, el modelo y la
disponibilidad de su Hijo, Cristo Jesus?

Durante la oracién, ¢me esfuerzo por abrir mi corazén al
Amor, amando y dejandome amar en la busqueda de la Volun-
tad divina? ¢Me siento unida a Cristo y, por Cristo, al Padre...
experimentando el fervor de la caridad, el impulso hacia el bien
v la santidad, el deseo de trabajar y sacrificarme méas y mas?

¢Trato de superar las distracciones voluntarias, la desgana,
el tedio y la pereza? O, por el contrario, ¢me mantengo en una
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mediocridad pasiva, pareciéndome interminable el tiempo de la
oracién o adelantando yo misma su final, como quien cumple
forzosamente una carga pesada o estéril?

¢Me dispongo a la oracién, anhelando sinceramente adelan-
tar en su practica y responder a los impulsos de la gracia y a
las inspiraciones divinas, que me invitan a una mds profunda y
elevada vida de oracién, como corresponde siempre a una vida
incondicionalmente consagrada?

¢Practico la adoracién amorosa, contemplando con alegria
las perfecciones divinas, la belleza y el amor infinito de Cristo,
las obras de santifiacién del Espiritu?

¢ Practico con humildad constante la peticion filial y amorosa;
con conciencia plena de la necesidad que tengo de la gracia, de
la perseverancia, del perdén y de la santidad creciente?

¢Practico la oracién reparadora, unida a Cristo, Redentor de
todos los hombres, que se inmold amorosamente por todos y para
salvarlos a todos? ¢En mi oracién de elegida, me siento respon-
sable, de hecho, de la salvacién de los demas?

¢Hago de la oracién liturgica y de la celebracién eucaristica
«la rafz y la fuente, el centro y el culmen» de mi actividad y la
razén de mi vida consagrada? (cf. SC. n. 10, 31, 47, 48; PC. n. 6,
14; etc.).

¢Prolongo durante el dia el «espiritu de oracion» (cf. PC. n. 6);
renovando la rectitud de intencién en las obras, el ofrecimiento
amoroso de mi trabajo, el recuerdo frecuente de la Presencia
divina en mi interior?

En mi vida apostdlica itrato de llevar a las almas al encuen-
tro amoroso con el Padre, al trato intimo con Cristo, a la fideli-
dad interior al Espiritu Santo?




ITI. SOBRE LA VIDA DE UNION DIVINA

Dice el Sefior: «Como el Padre me amd, Yo también
0s he amado a vosotros; permaneced en mi amor»
(Jo 15; 9).

¢ Vivo consciente y amorosamente Ia union interior con Dios?
¢Trato habitualmente de mantenerme en su divina Presencia
mediante la fe, convencida de que «no estd lejos de mi», que
penetra mi intimidad, otorgdndome la vida natural y sobrena-
tural? (cf. Hb. 17, 27-28).

¢Activo frecuentemente mi fe, con conciencia de que, mien-
tras permanezca en estado de gracia, todo mi ser es templo vivo
de Dios Uno y Trino por la inhabitacién del Espiritu Santo?
(cf. Rom 89 ss.).

¢ Creo firmemente que Dios me ve y que ve cuanto de mi pro-
cede? Mis pensamientos més intimos, aun antes de que yo los
formule... Mis afectos mds secretos, aun antes de que afloren
en mi corazon... Mis palabras, aun antes de que pasen a mis
labios... Mis intenciones, aun antes de que yo las ponga por obra.

¢Me esfuerzo humilde y décilmente por dejarme conducir por
el Espiritu Santo? ¢Lo hago sinceramente, buscando en cada
momento lo que més agrade al Padre, segiin el modelo del Hijo
muy Amado, aun cuando sea lo que ami mas me cueste? (cf. Rom
8, 14 ss.).

¢ Tengo conciencia de que, por la frivolidad, por mi pereza o
por mi tibieza, resisto con frecuencia a la accién santificadora
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del Espiritu de Cristo (cf. Rom 8, 9-13), haciendo inutil su pre-
sencia santificadora en mi?

¢Creo gozosamente en el amor que Dios desde la eternidad me
tiene, por el cual me eligié entre tantos seres posibles y me pre-
destiné para ser de Cristo en totalidad de vida consagrada?
(cf. Rom 8§, 29).

¢Creo en el amor selectivo de Cristo, que me eligié El a mi
v no yo a E1? (cf. Jo 15, 16). ¢Correspondo a este amor con fide-
lidad generosa, hasta hacer de Cristo la razén de ser de mi
vida? (cf. Flp. 1, 21). ¢ Multiplico gozosamente mis actos de amor
y de gratitud?

¢Realmente el amor me une a Dios, hasta hacerme una sola
cosa con El... de modo que sus interses sean mis intereses... su
Voluntad, mi voluntad... sus ansias, mis ansias?

¢Gozo sinceramente cuando contemplo que otras almas aman
realmente a Dios y viven la santidad? Por el contrario, ¢sufro
siempre que conozco que El es ofendido, odiado, desconocido
o rechazado por los hombres?

¢Tengo clara y plena conciencia de que, por mi vida consa-
grada, soy una criatura totalmente para Dios Padre, en pertenen-
cia amorosa al Hijo y poseida por su Espiritu?

¢Recuerdo con frecuencia que soy una criatura consagrada,
no a un simple ideal de perfeccién, ni a una profesion religiosa-
mente tipificada, ni siquiera a una misiéon mas o menos apos-
tolica... sino directa y fundamentalmente consagrada a una Per-
sona: Dios, Uno y Trino? ¢Y que sélo por el amor y la intimidad
puedo responder a mi vocacion y ser testigo del amor que El
me tiene?

¢Hago de este amor consciente y permanente el centro de
mi vida y de mi humilde responsabilidad de perfecciéon como
un deber de estado?
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IV. SOBRE LA CARIDAD FRATERNA
Y UNIVERSAL

Dice el Serior: «Os doy un mandamiento nuevo: que os
améis unos a otros... como yo os he amado» (Jo 13,
34).

¢Tengo clara conciencia de que la perfeccién cristiana es
esencialmente la perfeccién de la caridad evangélica? ;Estoy
sinceramente convencida de que esta caridad evangélica es, ante
todo, amor entrafiable y filial a Dios, con su permanente exigen-
cia de amor divino a nuestro préjimo?

¢He caido en el confusionismo espiritual de relegar esta ca-
ridad integral a un puro consejo teérico, poniendo el ideal de mi
perfeccion de criatura consagrada en otras actitudes o virtudes
de moda o «mds pricticas» para el testimonio de la vida reli-
giosa?

En mis relaciones con los demads ¢soy consciente de que la
perfeccion en el amor con que los trate es un signo del amor que
realmente tengo a Dios y del amor con que mantengo mi fideli-
dad consagrada a Cristo?

¢Veo realmente en mi préjimo la imagen de Dios y me siento
realmente hermana ¢ instrumento elegido por el Sefior para
hacer a todos el mayor bien posible?

Especialmente con las hermanas de Religion ¢me siento unida
por el mismo amor divino que nos ha elegido para la santidad?
¢Comprendo mi responsabilidad en ayudarles a conseguir su per-
feccion con mi oracién, con mi servicio y con mi ejemplo?
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En mi convivencia religiosa ¢soy habitualmente un impedi-
mento para la caridad comunitaria por mi manera de ser, por
mi individualismo cerrado o resentido, por mis caprichos in-
mortificados o por mi pereza egofsta?

En el trato con los demés ¢me dejo guiar solo por simpatias
O antipatias naturales... por la afectividad sensible o carnal...
por el interés o el atractivo personal? ¢Tengo, por ello, diferen-
tes medidas para mi actitud y caridad habitual con quienes
convivo?

¢Amo sinceramente a mis superiores...? ¢A quienes me han
hecho dafio 0 me muestran desdén o indiferencia? Trato de ha-
cerles el bien anénimamente v sin resentimientos?

¢He hecho dafio a otras personas con mis juicios temera-
rios... mis criticas frivolas o resentidas... mis indiferencias egois-
tas...? ¢Les he dafiado con mi conducta frivola, mi falta de ejem-
plaridad, mi relajacién o mis actitudes desedificantes?

¢Estoy convencida de que la verdadera caridad evangélica no
consiste s6lo en evitar las «faltas» de caridad externa, sino en
hacer a todos, humilde y sinceramente, el mayor bien espiritual
y temporal posible?

¢Amo especialmente a los mds necesitados... a los mas aleja-
dos de Dios... a quienes mas en peligro de condenacién se en-
cuentran? ¢Oro constantemente y me sacrifico reparadoramente
por ellos?

¢Amo con alegria y especial veneracién al Papa, a los sacerdo-
tes y a cuantos me han ayudado a «ser totalmente de Cristo
Jesus»? ¢Oro y me sacrifico por ellos, para que sean santos y
respondan fielmente a su vocacién en la Iglesia?

¢Practico la oracién de gratitud amorosa a Dios por cuantos
ni le conocen ni le aman vy, por ello, no agradecen los dones que
de El reciben?
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V. SOBRE LAS ACTITUDES ANTE LOS VOTOS
RELIGIOSOS

«Con Cristo estoy crucificado; vivo, pero no yo, sino
que es Cristo quien vive en mi» (Gal 2,19-20).

¢Fomento y mantengo habitualmente aquélla sinceridad
amorosa con que un dia respondi a la iniciativa divina, que
me eligié para Cristo en totalidad, en plenitud de amor inten-
sivo?

¢ Tengo conciencia de gue, por la profesion religiosa, mi vida
pertenece a Cristo en su Iglesia... y estd marcada para Dios por
una consagraciéon personal, con la fuerza de la virtud de la re-
nuncia evangélica permanente?

En mi conducta cotidiana ¢me contento con una fidelidad
forzada a los mandamientos comunes o a las reglas estableci-
das... o acepto vivir fielmente los consejos de perfeccién evangé-
lica: pobreza real, castidad sin condescendencias, obediencia
ininterrumpida?

¢ Estoy convencida de que, para vivir mi estado de consagrada,
me es imprescindible reprimir afectos, pasiones e ilusiones na-
turales? ¢De qué tengo que permanecer alerta, en primer lugar,
ante las tres principales tendencias humanas: el apego a los
bienes temporales... el instinto por los placeres de los sentidos...
la inclinacién a la propia independencia?

Estoy ofrecida a Dios y aceptada bajo la garantia de la Igle-
sia. Pero ¢vivo este ofrecimiento «estrenandolo» cada dfa...,
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sin excepciones..., sin reservas personales... sin caprichos dis-

pensas disimuladas o subjetivas?

¢Trato realmente de renunciar a todo aquello que podria
volver a apegar mi corazén: el deseo de los bienes materiales...,
el apego y la efectividad sentimental o carnal..., la satisfaccién
a-la propia voluntad?

¢ Intensifico el amor total a Dios hasta el enamoramiento pro-
fundo, de modo que mantenga mi fidelidad a cada voto, como
un acto de amor humilde y confiado al Padre... por la imitacién
entusiasta del Hijo... en fidelidad al amor del Espiritu Santo?

¢ Tengo clara conciencia de que por mi consagracion personal
religiosa no me pertenezco ya a mi, sino que soy pertenencia
intima y total del Padre en la Persona entrafiable del Hijo y bajo
la inhabitacién santificadora del Espiritu Santo? ¢Considero los
votos religiosos como el signo permanente de mi pertenencia
total y amorosa a las tres divinas personas?

¢Como observo, de hecho, los votos? ¢Los mantengo libre,
espontanea y generosamente? ¢Me he arrepentido alguna vez de
haberlos hecho?

¢Con qué fidelidad trato de guardarlos y de perfeccionar mi
profundo aprecio a ellos...? ¢Los observo «a la buena de
Dios»... al «poco mds o menos»; 0, mas bien, minuciosa y delica-
damente? ¢Los cumplo siempre y en todo... o, tal vez, con indo-
lencia... hoy si y mafiana no... un voto si y ofro no... en unas
cosas si en otras no...?

¢Tengo clara y humilde conciencia de que, sin la gracia, Ja
oracion constante y la disponibilidad generosa... no es posible,
de ordinario, perseverar en la vocacién... la cual es una inicia-
tiva divina y un don delicado, que me concede a diario?
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VI. SOBRE LA PERFECCION EN EI, TRABAJO

«Todo cuanto hagdis, hacerlo de corazon, como para
el Serior v no para los hombres» (Col 323).

¢Acepto con humilde actitud y sinceridad la gravedad del
trabajo cristiano? ¢ Tengo presente el mandato divino: «comeras
el pan con el sudor de tu frentes? (Gén 3,19).

¢Trato de imitar también en esto a Cristo Jesus, Hijo de
Dios que, durante treinta afios, trabajo en un oficio humilde. .. Y,
durante su vida publica, en un ininterrumpido y fatigoso aposto-
lado permanente?

¢Estoy convencida de que la perfeccién evangelica exige
también la perfeccién amorosa y constante en el trabajo ordi-
nario, como signo de mi imitacién real y amorosa a Jesucristo?

¢Desvinculo mi trabajo de mi vida consagrada de forma que
facilmente busque la perfeccién en la piedad o en el recogi-
miento o en las virtudes de moda menospreciando el trabajo
humilde, anénimo o silencioso?

¢Recuerdo que mi voto voluntario de pobreza incluye en
su exigencia de perfeccién también la perfeccién del trabajo,
para no comer el pan sin ganarlo?

Consiguientemente, ¢amo también el trabajo como un medio
de perfeccién cotidiana y de fidelidad a mi vocacion? ¢Rehuyo
sinceramente ¢l ocio perezoso, como signo de mediocridad y de
tibieza en mi estado de consagracion?

‘Suelo perder el tiempo que tiene un valor de eternidad

55
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(cf. 2 Cr. 4,17-18) que podria y deberia emplear en prepararme o
en hacer cosas titiles para mf, para la comunidad o para los hom-
bres, mis hermanos?

¢Agradezco a Dios el que me haya sefialado mi trabajo provi-
dencialmente en una casa religiosa... a diferencia de tantos otros
que deben trabajar en el mundo ¥ por motivos frivolos o vacios
de valores santificadores?

¢Aprecio la nobleza que puede alcanzar mi trabajo cotidiano. ..
directamente encaminado a la gloria de Dios, a la salvacién si-
lenciosa de las almas ¥ a mi propia perfeccién cn la caridad?
¢Estoy convencida de que la perfeccién del trabajo no consiste
en la materialidad de 1a obra, sino en la intensidad de la caridad
con que se hace?

¢Estimo realmente el tener un trabajo moderado... asegurado
por la obediencia... interrumpido por la oracién... ennoblecido
y dignificado por el amor interior y la consagracion religiosa de
quien lo ejecuta?

¢Me sacrilico habitualmente para hacer el bien a todos? ;Son
mis dias llenos de amor y de laboriosidad, y llego a la noche can.
sada y fatigada por haber cumplido fielmente la tarea, que la
obediencia me tiene sefialada?

¢Convierto mi trabajo en oracién permanente, ofreciéndolo a
Dios, en unién entrafiable con Cristo y en didlogo interior con el
Espiritu Santo... por las almas a salvar Y en reparacion cons-
tante por los pecados?

¢Trato de superar el riesgo de materializar tanto el trabajo
que me obsesione hasta el punto de impedirme el recogimiento
interior y la oracién personal o comunitaria... o de hacer de é]
un pretexto contra la caridad, la obediencia o la convivencia
comunitaria?
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VII. SOBRE LA HUMILDAD DE CORAZON

Dice el Sefior: «Aprended de wmi, que soy manso y
humilde de corazon» (Mt 11,29).

A través de la oracién sincera, del examen frecuente de mi
vida y de las correcciones humildemente aceptadas, ¢he llegado
a conocerme a mi misma? ¢Acepto realmente mis limitaciones,
mi débil condicién, los limites de mi inteligencia y de mi vo-
luntad?

¢Reconozco con humilde paz interior mis defectos de carac-
ter, de mis maneras de ser y de mi temperamento?

¢ Tengo clara conciencia de mi inclinacién al mal, avivada por
mis frecuentes cafdas? ¢He aprendido a no engreirme, a no ser
presuntuosa en todo aquello que excede mi capacidad y mis
fuerzas?

¢Reconozco que cuanto de bueno hay en mi es obra de la
gracia y de una predileccién divina... o, mas bien, me atribuyo a
mi mis buenas cualidades, mis dotes de inteligencia y de volun-
tad y mis meéritos, gloridndome o haciendo alarde ante los
demads?

¢Soy realmente humilde en mi comportamiento con los de-
mas? ;Me comparo frivolamente con ellos? ¢ Comparo los bienes
que Dios me ha otorgado, estimandome superior a los demas;
como si esta superioridad, si es real, fuera mérito mio y no libe-
ralidad de Dios para conmigo?

¢Comparo mis pecados con los que juzgo en otros, como si
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los mios fueran menores en nuamero y gravedad por méritos
propios y no mas bien por misericordia divina?

¢Vivo convencida de que si el Sefior hubiese dado a otras
almas las gracias que a mi me ha concedido, hubieran corres-
pondido mejor y, a esta altura, serian mas santas que yo? ¢(po-
siblemente hubiera sido mucho peor que ellas?

¢En mi convivencia con los demas, acepto los quehaceres hu-
mildes... sin exhibicién ni resentimientos...? ¢Trato de servir
con amor humilde a quienes me hayan tratado mal o me hayan
ofendido?

¢Me entristezco interiormente por mis defectos fisicos o mo-
rales... o me contento con las luces y gracias que el Sefior ha
tenido a bien concederme, sin dejarme llevar por la envidia o
los celos para con quienes han sido mas favorecidos que yo?

¢Trato de negarme a mi misma, haciendo, en el anonimato y
en el silencio, por amor a Cristo, el mayor bien posible a cuantos
me rodean?

¢Vivo convencida de que, sin una profunda humildad volun-
taria y en silencio, no es posible la imitacion de Cristo ni la ver-
dadera perfeccién cristiana?

¢Realmente soy humilde en las humillaciones...? O mas bien,
¢vivo la ilusion de una utdpica humildad voluntaria, reaccionan-

do con resentimiento o eludiendo cobardemente las involutan-
rias?
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VIII. SOBRE ACTITUDES PARA EL
SACRAMENTO DE LA PENITENCIA

Dice el Sefior «A quienes perdonéis los pecados, les
quedan perdonados; a quienes se los retengdis, les
quedan retenidos» (Jo 20,23).

¢Vivo con fe agradecida el don del sacramento del perddn
hecho por Cristo a su Iglesia, como signo de su amor redentor
para los cristianos degradados por el pecado posbautismal?

¢Me acerco a este sacramento con conciencia viva de que sig-
nifica un encuentro personal con Cristo, «que me amo y se en-
tregé por mi» (cf. Gal. 2,20) ...y que todavia sigue dispuesto a
rehacer mi vida para la santidad cristiana, a pesar de mi pe-
cado?

¢Vivo la fe, cristiana en la practica humilde de este sacra-
mento, viendo en el confesor un ministro visible de Cristo invi-
sible y un signo seguro del perdén y de la gracia santificadora?

¢Creo firmemente que por medio del sacramento se me in-
tunde la gracia, si la hubiere perdido por la culpa; y que se me
aumenta aun cuando no la haya perdido por el pecado mortal?

¢Creo, ademas, que el sacramento me ofrece la gracia espe-
cifica de rehacer nuevamente mi vida para la santidad y la de
ayudarme a perseverar frente al riesgo del pecado y de las ten-
taciones?

¢Con qué frecuencia me acerco al sacramento del perddén?
;Me confieso sélo cuando tengo pecados mortales —triste caso
que no debiera darse nunca en un alma consagrada— y lo des-
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precio habitualmente cuando sélo estimo veniales o imperfec-
ciones mis faltas cotidianas?

¢Acato humildemente la insistente recomendacion de la Igle-
sia de que las almas consagradas no deben diferir la recepcién
de este sacramento por mds de quince dias? (cf. Decr. Sagrada
Congregacion Religiosa, 8 diciembre 1970).

¢Pido luz y la gracia de la sinceridad al Espiritu Santo (cf.
Jo. 20,19) para discernir mi situacién de pecado, no a mis pro-
pios ojos, sino a los ojos de Cristo que me eligid y me llamo

a la santidad?

¢Preparo el examen de conciencia y el arrepentimiento sin-
cero; tanto mas necesarios cuanto Menos NUIMErosas sean mis
faltas y, por lo mismo, mayor el peligro de que pasen desaper-
cibidas a la sensibilidad de mi conciencia?

¢En la confesidn, paso por alto las cosas mds graves y con-
fieso solo las de menos importancia segin mis criterios o segiin
los criterios y modas imperantes? ¢Pienso sinceramente que no
son los criterios de los hombres, sino el juicio de Dios el que ha
de enjuiciar mi vida de consagrada?

¢Salgo del confesonario con la conciencia viva de que, por
la misericordia de Dios, todavia puedo y debo ser santa...? ¢De
que en una vida consagrada también la confesién ha de estar
condicionada por una insobornable decisién de perfeccion y san-
tidad?
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IX. SOBRE ACTITUDES Y HABITOS
DE PERFECCION (1)

Al despertar ¢ofreci mi corazén a Dios, anhelando la comu-
nion? ¢Me levanté con presteza y me vesti con modestia?

¢Hice la oracién con ansia sincera de conocer mejor la vo-
luntad de Dios y con el deseo eficaz de santificarme mds y mas?
<Me he dejado llevar por el desaliento y la sequedad en la ora-
:iém, en lugar de intensificarla con humildad?

Durante el dia ¢he hecho frecuentes actos de fe, esperanza y
amor intenso? ¢He vivido en recogimiento y control interior,
con conciencia de que soy templo de Dios vivo, inhabitado per-
manentemente por su Espirtu?

¢He renovado mi amor consciente a Cristo Jesus, que me
~ligié para su amor y para su obra de salvacién? ; Me he resistido
a su voluntad y a sus inspiraciones, eligiendo caminos distintos
de aquellos por los que El me lleva? ¢He rehusado consciente-
mente su Providencia santificadora?

¢He vigilado para que mi pureza interior y exterior no sufra
1 mas leve menoscabo en palabras, pensamientos, conversacio-
nes frivolas, posturas, gestos, intenciones, miradas...?

¢He obedecido pronto, silenciosa y alegremente, sin oponer
razonamientos cémodos o egoistas? ¢He buscado la perfeccion
<el amor, obedeciendo?

(1) Este formulario de examen de actitudes habituales tiene la finalidad
de ir originando, con su repeticion frecuente, verdaderos hdbitos persona-
les «casi instintivos» para la vivencia cotidiana de la vocacién a la santidad.
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¢Me he dejado llevar de algiin capricho, aunque sea bueno. ..
del deseo de algo innecesario... faltando a la pobreza de espiritu?
¢He escogido para mi lo peor, el ultimo lugar, convencida de
que es lo mio...?

Por pereza o respeto humano ¢he dejado de hacer alguna obra
buena? ¢Me he excusado, pretendiendo quedar en buen lugar?
¢He impuesto mi opinién cuando no debia o no me la pedian?

¢He mortificado mis sentidos aun en cosas licitas o indife-
rentes... en cosas que no me interesan realmente para la per-
feccién de una vida consagrada?

¢He sufrido con paciencia y alegria, sin que se den cuenta,
las flaquezas ajenas? ¢Me he mantenido indiferente ante juicios
despectivos o adversos? ¢He convivido en tensién sincera de hu-
mildad y con la obsesién permanente de hacer el bien a cuantos
me rodean?

¢He cuidado de no humillar a los demas? ¢He cuidado de no
decir lo méas minimo que pudiera contribuir a ensalzarme o
darme importancia? ¢Me he hecho visible sin necesidad... me
he dejado llevar del deseo de exhibirme, agradar o quedar bien
ante los demas?

¢He buscado frivola o egoistamente algin consuelo humano
aun conmigo misma? ¢Desahogos sentimentales o resentimien-
tos incontrolados?

En mis caidas, ¢me levanto con humilde prontitud y con-
fianza, reparando la caida con amor mds intenso y con humil-
dad mas disponible?

¢He ejercido constantemente el apostolado sencillo de la ale-
gria y la delicadeza?
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X. SOBRE LA SANTIDAD EN COMUNIDAD

«Vuestra caridad sea sin fingimiento; detestando el
mal y adhiriéndose al bien; amdndoos cordialmente 1os
unos a los otros; estimando en mds, cada uno q los de-
mds...» (Rom. 12, 9-10).

La vida en comunidad, en comunidn con otras almas igualmente
clegidas, forma parte providencial de mi vocacién o eleccién
amorosa para Cristo en su Iglesia. ¢Estoy convencida de que
mi vocacion a la perfeccion evangélica comporta y exige la per-
feccion evangélica de mi vida en comunién con esas almas?

En mi pequefia Historia de la Salvacién Dios mismo, al lla-
marme para Si, ha marcado mi vocacién mediante otras almas
elegidas, que me precedieron y cuyo ejemplo, ideal de vida v
condicién de elegidas forman parte del proceso de mi vocacion.
¢Tengo plena conciencia de que éste es el marco de caridad en
que tengo que vivir a diario la préctica de la perfeccién en la
caridad evangélica?

Mi primer lazo de comunién con Cristo en su Iglesia lo cons-
tituye la comunién de vida y amor con cuantas almas El mismo
se ha elegido, vinculando a ellas mi vocacién y mi vida de con-
sagrada. ¢Acepto humildemente y con caridad activa esa Pro-
videncia selectiva de Dios, que ha hecho de mi comunidad y de
mi instituto el primer disefio de Iglesia real en que El ha que-
rido que se verifique mi existencia de consagrada y mi vocacién
gratuita a la santidad personal y comunitaria?

La intercomunién de ese amor, que comporta la auténtica
vida de caridad evangélica en comunidad, exige un verdadero
amor permanente a las hermanas, a su condicién de elegidas
para Cristo, a su situacién de almas marcadas para la santidad.
¢Constribuyo con mi oracién sincera con mi abnegacion hu-
milde y con mi servicio caritativo a que todas ellas lleguen
a ser realmente santas y dignas de Cristo, que las eligig?

Por mi consagracién totalitaria a Cristo, mi amor profundo
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a El tiene que evidenciarse también el amor delicado a cuantas
almas le pertenecen por una eleccidn selectiva., ¢Tengo con-
ciencia clara de que esta consagracién amorosa a Cristo incluye
también la comunién psicolégico-afectiva con quienes El mismo
ha querido unir mi vocaciéon y mi vida de consagrada?

Signo evidente de infidelidad a Cristo y a mi vocacion de per-
feccién comunitaria son siempre el individualismo cerrado, el en-
engreimiento antifraterno y el aislamiento despectivo en el seno
de la comunidad. ¢He caido en la aberracién de buscar mi per-
feccién religiosa por estos caminos de egocentrismo puritano vy
antievangelico?

Signos claro de egoismo antievangélico son, también, en la
vida comunitaria el pasivismo indolente y comodoén, la evasion
puritana o irresponsable, el resentimiento mas o menos disi-
mulado contra superioras o hermanas, el hermetismo incon-
formista y despectivo. ¢Vigilo sinceramente estos movimientos
anticomunitarios de mi corazén, que pueden paralizar mis es-
fuerzos humildes por la perfeccién en la vida de caridad co-
munitaria?

¢Estoy convencida de que la evidencia mas segura de la «ne-
gacion de mi mismax» (cf. Mt 16, 24) para seguir amorosamente
a Cristo estd precisamente en la negacién caritativa practicada
en el amor y servicio a Cristo en mis hermanas?

¢Tengo habitualmente la inquietud evangélica y caritativa
de que, por fidelidad a mi condicién de consagrada al amor de
Cristo, tengo que velar y sacrificarme a diario por la perfec-
cién real de cuantas almas pertenecen a Cristo en condicion
de elegidas para la santidad?

¢Comprendo que no hay caridad mas profunda, delicada y
«cristiforme» que la de preocuparme por la perfeccién Yy san-
tidad de mis hermanas; tanto, al menos, como me preocupo
por mi propia fidelidad y perfeccién?

¢ Contribuyo, con mi indiferencia, mi frivolidad o mi egoismo
a que otras almas consagradas encuentren dificultad para rea-
lizar su vocacién de santidad precisamente en la comunidad en
que Dios ha querido realizar su llamamiento a la perfeccion?
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XI. SOBRE LA ESPIRITUALIDAD EUCARISTICA

Dice el Sefior: «Permaneced en mit y yo en vosotros...
Quien permanece en mi y yo en él, éste lleva fruto
abundante, porque fuera de mi nada podéis hacer»
(In 15, 4-5).

¢ Estoy profundamente convencida de que sin Cristo mi vida
no tendria sentido... ¥y de que mi encuentro mas directo, per-
sonal y entrafiable con Cristo se verifica permanentemente
a través del Misterio Eucaristico?

Puede haber vidas consagradas a una profesion, a un ideal
mas o menos subjetivo o abstracto, a una obra benéfica, hu-
manitaria y noble... ¢Tengo conciencia plena de que, por mi
consagracion religiosa, he sido elegida por Cristo y para Cris-
to... v de que el centro y la razén de ser de mi vida es, ante to-
do, una Persona: el Hijo muy Amado del Padre?

¢Vivo el realismo exacto de la fe cristiana en mi vida de
consagrada: Que el Cristo real y viviente, a quien he entre-
gado integramente mi vida, es el que cada dia me ofrece su
intimidad personal en la Eucaristfa v en el sagrario?

¢He caido en la inconsciencia de infravalorar esta intimi-
dad personal eucaristica, sustituyéndola idealistamente por el
mero recuerdo subjetivo e imaginario de un Cristo histoérico
de hace veinte siglos?

¢Mi oracion tiene habitualmente por centro esta cercania
de Cristo en el sagrario? ¢La hago en una actitud enamorada
de escucha intima, de disponibilidad sincera, de didlogo hu-
milde, v de trato en amistad con Quien tan de cerca me ama?
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¢Vivo con realismo el sacrificio amoroso de Cristo en el
sacrificio eucaristico, coofreciéndome integramente con El,
concrucificindome amorosamente cada dia, renovando mi in-
molacién personal en la obediencia, en la pobreza y en la cas-
tidad religiosa?

La presencia mas directa y personal de Cristo y su cerca-
nia amorosa a mi corazén se verifica permanentemente en el
Misterio Eucaristico y en su signo evangélico, la comunion de
vida y oracién de los elegidos en su Nombre (cf. Mt. 18, 20).
¢Busco realmente la intimidad con Cristo en la intimidad per-
manente de la Eucaristia y en el encuentro amoroso y delicado
con mis hermanas en la vida de comunidad?

¢Trato de realizar, en mi comunion cotidiana, un verda-
dero «trasplante» de corazén, de modo que «ya no viva vo,
sino Cristo quien me viva plenamente» (cf. Gal. 2, 20)?

¢Salgo de la celebracién eucaristica con una renovada con-
ciencia de que «soy de Cristo»... integramente para Cristo...
dispuesta a vivir por Cristo, con Cristo y «escondida en Cristo»
(cf. Col. 3, 3)?

Por mi comunién eucaristica con Cristo en su sacrificio,
¢trato de vivir el gozo corredentor de asociarme a su Amor,
inmolado por todos los hombres, ¢«rellenando en mis carnes
lo que aun falta de la pasion de Cristo por su cuerpo, que es
la Iglesia» (ct. Col 1, 24).

Por la eucaristia cotidiana ¢se afianza cada dia en mi la
decisién de «ofrecer mi ser integro, como victima viviente,
santa, agradable a Dios» como acto intenso de culto espiritual
(cf. Rom 12, 1)?

Mi encuentro cotidiano con Cristo en la eucaristia y mi inti-
midad frecuente en el Sagrario ¢polarizan plenamente mi vi-
vir cotidiano de criatura elegida incondicionalmente para Fl
por mi consagracién religiosa? O por el contrario, ¢he caido
en la triste situacién de quien ha perdido la experiencia pro-
funda del enamoramiento pleno de Cristo?
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XII. SOBRE LA DIMENSION MARIANA
DE LA VIDA CONSAGRADA

«Todos perseveraban undnimemente en la oracion...
con Maria, la Madre de Jestis» (Hec 1, 14).

Para realizar su designio amoroso de «hacernos conformes
a la imagen de su Hijo» (Rom 8, 29), el Padre ha elegido el ca-
mino de darnos a su Hijo, identificado con nosotros en el molde
maternal de Maria (cf. Gal 4, 4). ;Tengo conciencia amorosa de
que Jestis es el primer ser integramente «marianos v, en cuanto
hombre, «totalmente mariano» que existe?

En la Historia de la Salvacién, Maria ha sido la primera y
mas perfecta creyente (cf. Lc 1, 45) cristiana y la criatura mas
plenamente consagrada a Cristo (cf. Lc 1, 46-49). sReconozco en
su maternidad (cf. Jo 19, 27) el designio amoroso de Dios de
hacerme participar, por medio de ella, de la filiacién divina
de su Hijo encarnado y «marianizado»?

Nadic ha amado més profundamente a Maria, que su pro-
pio Hijo Jests. Nadie ha amado tan totalmente a Jesds, como
Maria, su Madre hecha para Fly segiin El. Como alma elegida
para cl amor total a Cristo, ¢siento el instinto de aprender a
amarlo como Ella... por Ella y con Ella? Como alma identifi-
cada con Cristo ¢siento la necesidad de imitar a Cristo tam-
bi¢n en su amor filial a Maria?

El amor filial a Maria es, en el auténtico cristiano, solo un
reflejo entrafiable del amor que Cristo Jests le tuvo. ¢He lle-
gado a reproducir en mi los «sentimientos marianos» del pro-
pio Corazon de Cristo?

Maria es, por su identificaciéon profunda con Cristo, «ma-
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dre y maestra de vida espiritual evangélica» (cf. Exh. Apost.
«Marialis cultus, n. 21). ¢Trato sinceramente de vivir mi voca-
cién cristiana y mi consagracién a Cristo con el alma realmente
«marianizada» (ib.)?

¢He llegado a la madurez espiritual de comprender que la
fe cristiana, ademés de creer en Maria, me impulsa a «creer
como Maria» (Exh. apost. «Marialis cultus», n. 17).

¢He superado la tendencia espiritual cristiana de esperar
en Maria, llegando también a intentar esperar como Maria?

¢Me esfuerzo en perfeccionar el amor cristiano a Maria, con
¢l humilde esfuerzo evangélico de amar como Maria... a Dios. ..
a Cristo Jests... a los hombres mis hermanos?

Por mi condicién de elegida y consagrada a Cristo, mi vida
supone y exige una permanente oblacién de todo mi ser al Hijo
muy Amado y, por El, al Padre. ;Siento la necesidad de vivir
este ofrecimiento con el entrafiable amor con que Marfa vivio
permanentemente su propio ofrecimiento y consagracion?

¢He caido en la aberracién mental de pensar que el amor
entrafiable a Maria constituye un estorbo para el amor totalita-
rio a Cristo, centro y clave de mi consagracién religiosa?

¢He caido en la tibieza paralizante de menospreciar el pro
fundo valor santificador de la imitacién filial de Maria, cuan
do la propia Iglesia me advierte que, hasta para la autenticidad
de mi participacién litargica y de mi oracién, lo que realmente
estoy necesitando es alcanzar a tener —aun en el culto— verda-
deras «actitudes marianas» (cf. Exh. apos. «Marialis cultus»,
n. 16 y ss.; SC. n. 103).

¢He condescendido con la cobardia vergonzante y ambiental
de silenciar, disimular o infravalorar mi condicion cristiana de
hija de Maria, Madre de Jestis y Madre nuestra?
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