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PRESENTACION

“VERBI SPONSA” sobre la
plativa y la clausura de las monjas,
22 el 13 de mayo de 1999, ha susci-
&= 12 excelente acogida por la in-
de los monasterios, algunos co-
& g= diversa indole. Generalmente, sus
: lnsto su atencién preferentemente
: ar, que con ser 1mportante no
Se ha ignorado —casi- la parte pri-
; d “significado y valor de la clausura
m=s . en la que se destacan sus aspec-
¥ ascéticos, que son los que dan
= contemplativa y a cuya defensa y
s Ias normas deben ordenarse.
0 gue en este cuaderno ofrece-
nasterios trata de desvelar estos as-
Instruccién con buen acierto y ad-
5. gue seguramente sabran apreciar
avas. Creo que llevara luz suficien-
gustar y amar la belleza de una
como dijo el Concilio Vaticano II,
ore... un lugar eminente en el Cuer-
e Cristo” (Perfectae caritatis, n. 7).

ccion se ha publicado.

pos de los conventos que han estudiado o
comunitariamente este docu-
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mento se alegrardn de ver corroborados sus pun-
tos de vista y sus conclusiones por las reflexiones
de un escritor brillante, que conoce bien los cami-
nos del espiritu, que sabe discernir los verdaderos
valores la vida contemplativa, y que ha bebido en
las aguas limpias de autores tan inspirados como
San Agustin y San Juan de la Cruz, doctores de la
Iglesia. Dentro de su brevedad, es una gufa segu-
ra para ayudar a caminar hasta la cumbre del mon-
te, donde “s6lo mora... la honra y gloria de Dios”
(San Juan de la Cruz. Obras completas, El Mon-
te Carmelo, Burgos 1959, pdgs. 109-117).

Desde la altura de este monte podran divisar,
tal vez, los muros y las rejas de su ‘amada’ clau-
sura, que defiende tantos bienes que no pueden
siquiera vislumbrarse mientras se siga mirando a
ras del suelo. Llegadas a esta cumbre, podrén sa-
borear a su placer los “nombres de la esposa”,
que vienen a expresar magnificamente la més
bella configuracién con Cristo de quienes todo lo
dejaron para “seguirle més de cerca”.

Con este deseo para todas las contemplati-
vas, y agradeciendo al autor, P. Enrique Eguiar-
te, el generoso servicio que les presta, pongo en
sus manos este nuevo cuaderno, con el afecto
de siempre.

José Maria Mesa
Director General de CLAUNE

DE LOS NOMBRES DE LA ESPOSA.
COMENTARIO A LA INSTRUCCION
VERBI SPONSA

A mis hermanas Agustinas Recoletas.
A todas las contemplativas,

que con su vida, perpetiian el si

y el amor de adoracion

a la Palabra de vida.

I. INTRODUCCION

LaIglesia ha sentido siempre una gran es-
tima hacia las contemplativas, pues reconoce
en ellas un testimonio de vida dedicada to-
talmente a-Dios, experimentada desde una
absoluta pertenencia al Sefior, asf como una
muy particular ontologfa del espacio, por
medio de la cual, al restringir los 4mbitos ex-
ternos de su existencia, amplian sin limites
los horizontes y las perspectivas de la mis-
ma, haciendo del claustro un universo pleté-
rico de la presencia de Dios, y una condicién




que facilita la contemplaci6n de las profun-
didades del alma, en las que habita Dios.

No cabe duda, la paradoja es singular; al
reducirse los espacios y al aislarse del mun-
do, se amplian las dimensiones y se abren
los horizontes hacia una nueva y misteriosa
comunién con todos los hombres. Los lin-
deros del alma se ensanchan al estrecharse
el 4mbito externo, y la separacién implica
una unién més intima y eficaz con todo lo
que la rodea.

Consciente de esta paradoja y de la mis-
teriosa riqueza, profundidad e importancia
que tiene la vida contemplativa para la Igle-
sia contempordnea, la Congregacién para
los Institutos de Vida Consagrada y las So-
ciedades de Vida Apostdlica ha dado a luz
la Instruccién Verbi Sponsa. El documento de
entrada, responde a una doble intencion. Por
una parte, el presentar las lineas maestras de
lo que es la vida contemplativa, frente a ver-
siones tergiversadas y “posmodernas” de la
misma. Por otra parte pretende subrayar -y al
acentuar este aspecto, lo proclama- la gran-
deza que encierra esta vocacién, la gran esti-
ma que se debe tener por ella, asi como el

lugar privilegiado que ocupa dentro de la
Iglesia. Por otro lado el documento tiene
también una dimensién disciplinar, al re-
cordar los diversos elementos que configu-
ran y regulan la clausura de los monasterios
apelando tanto a las normas canoénicas, asi
como a las disposiciones, expuestas dentro
del documento.

El propésito del presente ensayo no €s
otro que el centrarnos en el primer punto
arriba resefiado: ofrecer un panorama de las
diversas directrices y leitmotiv que se en-
cuentran dentro del documento, de tal for-
ma que se puedan reconocer los grandes te-
mas que la integran, fundamentalmente a
través de sus metaforas. Para ello hemos di-
vidido la obra en dos partes. En la primera
presentaremos las diversas metaforas que €l
documento utiliza para referirse a la clausu-
ra, con todas las connotaciones espirituales
que de aqui se derivan. En una segunda par-
te hablaremos ‘De los nombres de la Espo-
sa’, es decir de los diferentes apelativos que
el documento utiliza para referirse a las
monjas de clausura, de una manera explici-
ta, o bien sélo sugerida. Finalmente ofrece-
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Iemos unas conclusiones. Cabe aclarar que
nuestro proposito es el de subrayar la rique-
za doctrinal que contiene el documento, y
evitar todos aquellos acercamientos unilate-
rales, considerdndolo como una Instruccién
meramente disciplinar o normativa, perdien-
do de vista todo aquello que el documento
quiere transmitir a las comunidades que,
dentrodelal glesia, se han decidido a dejar-
lo todo (Mt 19, 27), incluso el mismo espa-
cio exterior, con el deseo de enconfrarse ex-
clusivamente con el Esposo interior (Mt 25.
1) que las llama a vivir, dentro de una rela-
cién de amor esponsal configurador, inter-
cediendo siempre por todos los hombres.

II. DELA CLAUSURAY SUS METAFORAS

Como ya hemos afirmado, una de las li-
neas directrices del documento -que estd
presente desde el titulo mismo de la Ins-
truccion- es el de la clausura!. Esta es pre-
sentada a lo largo de todo el documento a
través de una serie de metdforas y de ima-
genes enriquecedoras, por medio de las cua-
les se intenta explicar la importancia que és-
fa tiene para la vida contemplativa 2, En el

' CONGREGACION PARA LOS INSTITUTOS
DE VIDA CONSAGRADA Y LAS SOCIEDADES
DE VIDA APOSTOLICA Verbi Sponsa. Instruccién
sobre la vida contemplativa y la clausura de las
monjas, Ciudad del Vaticano, Libreria Editrice Vati-
cana 1999. A partir de esta nota, todas las referen-
cias a este documento aparecerdn dentro del Cuerpo
del texto con un nimero entre paréntesis.

? Una metdfora cumple siempre una doble fun-
cién. Por una parte condensa el significado -hacien-
do ver la colisién de términos que debe producirse
para que llegue a formarse una nueva significacién-
y por otra hace una traslacién del significado provo-
cando una “impertinencia” Cf. Paul RICOEUR, La
Metdfora viva, Madrid, Cristiandad, 1980.

13,



presente apartado hablaremos de algun
ellas, exponiendo las implicaciones que o
nen para la vida de la religiosa de clansss

A. La Clausura como un éxodo

La Instruccién Verbi Sponsa hace refesen
cia a la clausura como un éxodo, como u= oo
mino a través del desierto (Ex 13, 18). Un e
mino que hay que recorrer para llegar a Iz 5=
rra prometida, al encuentro con Dios. Lz =
giosa en si misma, asi como la comumidas
contemplativa, al igual que el antiguo pustis
de Dios en el desierto, tiene un camino gue
recorrer. Debe reconocerse -personal ¥ oo
munitariamente-, como un viandants gue =
realizando una peregrinacion en la que ==
recorren no los caminos del mundo. bes-
cando los signos de la presencia d= Diss.
sus diferentes teofanfas 3, 0 sus “corm=s

> Como lo hacfan los antiguos monjes badsms
que realizaban diversas peregrinaciones pars hmes
de ellas un camino interior de bisqueda de Diss
de lo absoluto. Tal vez uno de los mejores o T 3
de esto sea el gran poeta Bashoo, quien compuss s

i3

3

mas” ¢, sino las sendas interiores,
=chos caminos de la contemplacién
=scubrimiento de Dios en sus diver-
iestaciones e iluminaciones interio-
esta metdfora veterotestamentaria
» del pueblo elegido, podemos per-

sl=unos elementos significativos en los
& preciso detenemnos.

(baiku) desde su propia condicidn

= v peregrino. La obra que recoge estos

V 5= llama Oku no Hosomichi. (Los Caminos

o 2firma Baudelaire en su poema titulado

RETCIAS.

L& Cs==cion es, un templo de pilares vivientes
g & weces salir dejan sus palabras confusas;

mosmtee 12 atraviesa entre bosques de simbolos
& &= contemplan con miradas familiares.
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1. El CLAUSTRO COMO UN LUGAR DE SO-
LEDAD SONORA

En soledad vivia

y en soledad ha puesto ya su nido,

y en soledad la guia

a solas su querido,

también en soledad de amor herido 3.

La religiosa contemplativa se retira del
mundo y se va a vivir a la soledad del de-
sierto del claustro %, porque desea hacer que
la ausencia de todo y de todos se convierta
en Presencia real -aunque misteriosa-, de
Aquel a quien ha entregado todo su ser y
toda su capacidad de amar y de adorar.

La contemplativa hace de la pregunta
evangélica “;Maestro en donde vives?” (Jn
1, 38) la pregunta bésica de su existencia,
pues no solo ha venido y ha visto, como los

> SAN JUAN DE LA CRUZ, Obras Completas,
Madrid, BAC, 1972, 406.

6 “Quiso Pedro hacer tres tiendas, una para

Moisés, otra para Elfas y otra para Cristo. Le deleita-
ba la soledad del monte y sufifa el tedio del tumulto
de las cosas humanas”. SAN AGUSTIN, Sermo 79.
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discipulos de Juan el Bautista, sino que ha
decidido permanecer quedarse en la activi-
dad pasiva del amor ahi en donde el Maes-
tro se encuentra: en el interior del claustro
del corazén.

- La religiosa contemplativa quiere perte-

necer totalmente a Dios, pues quiere hacer
suyas las palabras del salmista, “Sefior soy
tuyo” (Sal 119, 94), y la clausura le ayuda a
ello, pues es ‘‘una forma especial de pertene-
cerle sdlo a El, porque la totalidad caracteri-
za la absoluta entrega a Dios” (5). De este ser
posesion absoluta de Dios, se deriva la bie-
naventuranza de la religiosa:

(...) seremos bienaventurados poseyendo a
Dios, ;Como pues? ;Le poseeremos y no nos
poseerd? Escucha a Isafas: Sefior poséenos.
Luego posee y es poseido (...) Pero El no nos
posee para ser feliz, como le poseemos noso-
tros para ser bienaventurados por EL Posee y
es poseido sélo para que nosotros seamos bie-
naventurados ’.

7 SAN AGUSTIN, En in Ps., 32, 11, 18.
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En el desierto el antiguo pueblo de Dios
tomé consciencia de su misién y de su vo-
cacion. Del mismo modo la religiosa con-
templativa en la soledad del claustro esta
llamada a profundizar en la grandeza de su
propia vocacién y de la misién propia que
le corresponde hoy dentro de la Iglesia, ex-
perimentando, al igual que el antiguo pue-
blo de Dios, la actuacién misericordiosa (Is
54, 10) y la continua presencia del Sefior y
Duefio de la Historia, ya que la clausura es
“un signo de la santa proteccién de Dios ha-
cia su criatura” (5).

La soledad de la religiosa dentro del de-
sierto del claustro implica también una do-
ble dimensién. Por una parte, el encuentro
con Dios es una llamada a una irrevocable
intimidad. Esta cercanfa exige un marco de-
terminado de referencia y éste es el de la
soledad. Dios habla de corazén a corazén
en la soledad, en el desierto interior:

(Qué es en el desierto? En la soledad.
¢Qué es la soledad? En el interior de la con-
ciencia; soledad grande porque ningtin hom-
bre transita y ni siquiera la ve (...) hay un de-
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sierto interior, donde hemos de interrogar
nuestra fe 8.

Dios no estd en el huracén, ni en el fue-
2o, sino en el susurro de la brisa suave ex-
perimentada en la soledad (IRe 19, 12).
Una soledad que se torna “sonora” ® porque
estd impregnada de la voz de Dios, y en la
que todas las cosas y circunstancias hablan
del amor de Dios. Cristo mismo necesit de
la soledad para encontrarse en profundidad
~exclusiva con su Padre, y por ello continua-
mente se retiraba a lugares apartados y so-
litarios a orar (Mt 14, 23; Mc 1, 35; Lc 3,
21) dejando el tumulto de las turbas y sus
~agobios. San Agustin comenta que es muy
 dificil hallar a Jesds en medio de las multi-
tudes y del ruido, ya que para tener un en-
_cuentro pleno con él, es necesario apartarse
- a lugares solitarios y silenciosos, en donde
sea posible ese encuentro intimo con Dios;

Es muy dificil ver a Jesucristo en el bulli-
cio de la turba. Es exigencia de nuestra men-

8 SAN AGUSTIN, Sermo 47, 23.
9 Cf. SAN JUAN DE LA CRUZ, Obras..., 403.
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te una cierta soledad. Dios se deja ver en la
soledad de la intencién. La turba hace ruido
y esta vision exige que haya silencio 1,

Lareligiosa contemplativa, en la soledad
del claustro, desea hacer suya la oracién de
Jesus al Padre que habita en lo secreto y que
mira en lo secreto y solitario del corazén
(Mt 6, 6). De esta forma la soledad se con-
vierte en una condicién indispensable del
encuentro intimo con Dios.

Por otro lado, este encuentro con Dios
en la soledad del desierto del claustro, exi-
ge de la religiosa contemplativa un proceso
de profunda conversidn, ya que debe purifi-
carse de los apegos, pensamientos y recuer-
dos, que de alguna manera prolongan la
presencia de otros seres en el claustro y que
impiden que sea Dios solo el que llene todo
el dmbito claustral. La religiosa contempla-
tiva debe vivir en un olvido de las criaturas
para abrirse plenamente a su creador, vi-
viendo en una continua animnesis amorosa

19 SAN AGUSTIN, In Io. Ev., 17, 11.
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de Dios y de su palabra, teniendo en tension
los sentidos interiores del alma:

Olvido de lo criado;

memoria del Criador;
atencion a lo interior;

y estarse amando al Amado .

Unicamente si se da esa verdadera sole-
dad en el corazon, el claustro se podra con-
vertir auténticamente en un lugar “vacio”
“yermo”, en un auténtico desierto, que pue-
da ser llenado por la Presencia de Dios. Na-
die més debe llenar con su presencia las di-
versas dimensiones del claustro, sino sélo
Dios, “llenandolo con su Palabra y su Pre-
sencia” (5) para que “la Esposa pueda ver-
daderamente dedicarse al Ginico”. (5)

En desierto del claustro, cada religiosa
es invitada a encontrar el pozo de agua viva
que se esconde en €l, a descubrir las rique-
zas de los tesoros de Dios, de su palabra y
de sus manifestaciones. Para la contempla-
tiva son verdaderas de una manera particu-

I SAN JUAN DE LA CRUZ, Obras..., 416.
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lar las palabras del conocido personaje lite-
rario de Saint-Exupéry: “lo que embellece
al desierto -dijo el principito- es que escon-
de un pozo en cualquier parte...” 2. La mon-
ja de clausura ha descubierto ese pozo de
agua viva que salta hasta la vida eterna (Jn
4, 14) y debe saciar su sed de verdad y de
vida en €l; dejar que broten en ella las “flo-
res de Cristo™"?, para poder también regar
con el agua de sus oraciones el campo de la
Iglesia. La Iglesia toda debe valorar y reco-
nocer que gran parte de su riqueza y de su
fecundidad proviene de ese pozo oculto que
se encuentra en el desierto claustral y del
que brota el vigor espiritual y la oblacién
generosa de las religiosas contemplativas.
El claustro es, asimismo una invitacién a
la religiosa contemplativa a asemejarse a
Cristo en su proceso de anonadamiento, de
vaciamiento de si misma (Fil 2, 7). Ella, se-

12 Antoine de SAINT-EXUPERY, El principito,
Madrid, alianza, 1999, 93.

'3 “Oh desierto en el que brotan la flores de
Cristo!” SAN JERONIMO, Carta 14, en Cartas,
Madrid, BAC, 1962.
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ducida por el amor de Cristo y a imitacién de
€L, debe vivir un proceso kenético, en el que
se vaya desprendiendo paulatinamente de to-
do aquello que impida la accién de Dios y la
presencia exclusiva de Cristo en lo fntimo del
corazon, verdadero claustro, del que el claus-
o externo debe ser figura. Este despojarse,
esta kénosis continuada que debe vivir la re-
ligiosa contemplativa, no es sélo un proceso
que se termina en el renunciar a los elemen-
tos que circundan la propia existencia (lo que
tengo, las cosas materiales), sino que debe
culminar en un vaciamiento interior, por el
cual la persona se logra desasir de si misma,
de su propio egoismo y de sus apegos:

Eliminate, aléjate a ti de ti, diré, pues eres
un impedimento para ti mismo; si eres
td quien edificas, construyes tu propia ruina.!

Sélo de esta manera es posible vivir una
relacion intima con Dios. Esta unién exige
siempre una purificacién (5).

La soledad del yermo del claustro es
también una manera de compartir la pobre-

4 SAN AGUSTIN, Sermo 169, 11.




Todo esto sélo es posible si se hace
que en la soledad y silencio del claustro
resuene la voz del Amado, de tal forma
que todo aquello que rodea la existencia
contemplatwa se convierta en una mV1ta—
ci6n al didlogo, a la conversacién. Unica-
mente de esta manera la soledad claustral
serd una soledad que invita a estar con
Dios, serd una “soledad sonora”, en la
que todo es elocuencia divina, segtn san
Juan de la Cruz:

Mi Amado las montafias,

los valles nemorosos,

las insulas extraias,

los rios sonorosos,

el silbo de los aires amorosos,

la noche sosegada

en par de los levantes de la aurora,
la miisica callada

la soledad sonora,

la cena que recrea y enamora.'s

'> SAN JUAN DE LA CRUZ, Obras..., 403.

2. EL CLAUSTRO COMO UN LUGAR PARA
SER PROBADO

El que no busca la cruz de Cristo,
no busca la gloria de Cristo.!6

El desierto en la tradicién mondstica y
patristica fue considerado como el lugar en
donde se debia librar una doble lucha por
una parte con el demonio y sus tentaciones,
y por otra parte -como Jacob!’- con Dios,
luchando con €l a través de la oracién. En el

16 Ibid., 423,

'7 “La tradicién ha visto con frecuencia repre-
sentado el combate espiritual en la lucha de Jacob
con el misterio de Dios, que él afronta para acceder
a su bendicién y visién. En esta narracién de los
principios de la historia biblica las personas consa-
gradas pueden ver el simbolo del empefio ascético
necesario para dilatar el corazén y abrirlo a la aco-
gida del Sefior y de los hermanos”. JUAN PABLO
I1, Vita Consecrata. Exhortacion postsinodal sobre
la vida consagrada, Madrid, PPC, 1996, 103 (vC
38). A partir de esta nota todas las citas del docu-
mento siguen la misma edicién y serdn presentadas
entre paréntesis con la abreviatura VC indicando a
continuacién el nimero del documento.




desierto Cristo también se enfrenté con Sa-
tands, optando decididamente por la obe-
diencia al plan del Padre en contra de las
sutiles argucias del Tentador (Mt 4, 1-11).

En el desierto del claustro cada contem-
plativa debe librar esa lucha, orientando to-
do su ser y su quehacer -interior y exterior-
hacia Dios, escuchando su palabra, acep-
tando su voluntad de una manera incondi-
cional, y disponiéndose a las pruebas como
una manera de purificar el interior para un
encuentro mas pleno con Dios (5), porque
“la virtud y fuerza del alma en los trabajos
de paciencia crece y se confirma”!8,

“El éxodo del desierto claustral ()
comprende también la soledad interior, las
pruebas del espiritu y las dificultades de
la vida comin” (4). Las pruebas son un
medio de autoconocimiento, y por lo tan-
to de humildad, ya que ayudan a recono-
cer las propias debilidades y flaquezas, y
a contemplar, al mismo tiempo, la grande-
za y la fuerza de Dios. La contemplativa

8 SAN JUAN DE LA CRUZ, Dichos de luz y
amor, en Obras..., 418,

puede afirmar con san Pablo, que lleva es-
te tesoro en ‘“vasijas de barro”, lo que
ayuda a ver que la fuerza no proche de la
religiosa misma, sino de Dios, quien es el
que la ha llamado y el que le va a dar la
gracia para que la contemplativa p}leda
cumplir aquella misién que el mismo
Senor le ha encomendado.

En el desierto del claustro, la religiosa
contemplativa se purifica de tocio_ aquello
que le impide corresponder mejor a las
gracias y dones de Dios, como el sar-
miento que se encuentra inserto en la Vid
verdadera que es Cristo (Jn 15, 4), que
debe ser podado -a pesar de lo doloros}o
que esto pueda resultar-, para dar més
fruto. La prueba conlleva por tanto, si es
sobrellevada con la gracia de Dios, un
crecimiento, una ampliacién del espacio
interior, un “ensanchamiento del espacio
de la tienda” del corazén (Is 54, 2), para
que en ella pueda habitar sélo Dios, de tal
forma que el claustro del corazén de‘ la
contemplativa sea ocupado también sélo
por Dios, pues “no es otra cosa el alma

27



dpl Justo sino un paraiso adonde dice El
tiene sus deleites™!?.

Asf como el claustro exterior debe con-
vertirse en un espacio reservado exclusiva-
mente a la presencia y a la manifestacién de
l?lgs, del mismo modo el corazén de la re-
ligiosa Flebe ser un dmbito en el que esa
presencia se viva sin obstdculos ni distor-
stones, ya que: “El recogimiento mondstico
significa atencidén a la presencia de Dios”
(5) y esto mismo recomienda san Juan de la
Cruz en los Dichos de luz y amor: “Siempre
procure traer a Dios presente y conservar en
si la pureza que Dios le ensefia”??.

Por otra parte la religiosa contemplativa
revive la tradicién antigua de ser milites
Christi, 1a milicia de Cristo, que lucha con-
tra los continuos embates del enemigo sin
cejar ni abandonar nunca esta labor, pues se
equivoca el que “piensa que hay un tiempo
en el que el cristiano no sufra persecucién,

¥ SANTA TERESA, Las moradas, , en Obras
Completas, BAC, 1962, 346,
0 Ibid., 425.
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¥ nunca eres mas tentado que cuando igno-
ras que eres combatido™!. Por ello la reli-
siosa de clausura debe mantenerse alerta a
través de un proceso de purificacién y de
conversion continua.

Al igual que le sucedid al antiguo pueblo
de Israel, s6lo los que son capaces de supe-
rar cotidianamente las pruebas del desierto
del claustro, pueden acceder a la tierra pro-
metida de la contemplacién, al encuentro
pleno y plenificante con Dios. Es importan-
te subrayar la metanoia itinerante, la con-
versién continua en la que la contemplativa
debe vivir?2. No puede pensar nunca que las
pruebas ya han terminado o que la lucha
contra las tentaciones ya ha llegado a su fin.

21 SAN JERONIMO, Carta 14, en Cartas..., T4.

22 By esta vida vivimos en “tienda de peregrinos y
como soldados que luchan contra el enemigo. Cuan-
do se halla en esta vida una tienda de campafia, €s
evidente que alli también hay enemigo, porque al ha-
llarse reunidas muchas tiendas es sefial de haber alli
soldados acampados ‘contubernales’y sabéis que asi
son llamados los que militan. Luego aqui es la tienda,
alli, 1a casa”. SAN AGUSTIN, En in Ps. 26, 11, 6.
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Cada dfa tiene su propio afén (Mt 6,34) yes
preciso responder a Dios desde el hoy en el
que se escucha su voz (Sal 95, 7; Hb 3019
con sus pruebas y sus consuelos, con sus lu-
ces y sombras, evitando que el corazén se
adormezca y se endurezca por el pecado.

3. EL CLAUSTRO COMO UN LUGAR DEL
ENCUENTRO DE DIOS EN EL HERMANO

Ante omnia fratres carissimi, dili gatur Deus,
deinde proximus, quia ista sunt praecepta
principaliter nobis data.?

El camino de Ia religiosa contemplativa
hacia Dios a través del desierto del claustro
NoO es una aventura solitaria. Generalmente
lareligiosa Io hace, como e] pueblo de Dios,
en comunidad, en fraternidad -o mas bien,
segiin el neologismo de Unamuno, en soro-
ridad- de hermanas hacia la casa del Padre.
Esta misma vida comunitaria dentro del
claustro se impregna también de la dimen-
sién propia del éxodo, ya que invita a todas

* SAN AGUSTIN, Reguia, 1, 1.
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Ias hermanas a salir fuera de sf mismas, a li-
Berarse de su propio egoismo y a vivir sin
olvidar el “sacramento” de la hermana, que
S€ presenta como una faceta mdas del miste-
o de la encarnacién del Verbo, y como
continua interpelacién de Dios al amor.

Por esta dimension de renuncia, de aban-
dono de las propias seguridades y de acep-
facion incondicional caritativa en Cristo del
Bermano, es por lo que este éxodo, que estd
smplicito en la vida fraterna, puede resultar
en ocasiones dificil. Sin embargo, como to-
do €xodo, tiene una profunda dimensién
catartica, liberadora y por ende, santifica-
dora, pues esa actitud existencial perpetua
de reconocer la presencia de Cristo en el
Bermano y de salir continuamente a su en-
cuentro, configura paulatinamente a la reli-
giosa contemplativa con el Sefior tan ama-
do. La continua atencién a Dios de la
contemplativa “hace mds delicada y respe-
tuosa la atencién hacia los otros miembros
de la comunidad, y la contemplacién se
convierte en una fuerza liberadora de toda
forma de egoismo” (VFC 10). El encuentro
con la hermana en el desierto del claustro,

31



eco en todos los acontecimientos y en todo
aquello que rodea a la religiosa dentro del
aAmbito teoldgico claustral.

Es importante matizar que las epifanias
de Dios dentro del claustro contemplativo
no se dan sélo en ese mismo habitat espiri-
tual, que como una reserva ecologica del
espiritu constituye el mismo claustro, sino
que también la religiosa debe estar atenta a
las epifanfas de Dios en su propia vida, en
su propia historia -lugar por excelencia (de
las teofanfas y del encuentro con Dios-,
pues “la historia de Dios con la humanidad
es una historia de amor esponsal, preparado
en el Antiguo Testamento y celebrado en la
plenitud de los tiempos™ (4). Por ello, la
contemplativa debe vivir en un proceso de
hermenéutica existencial epifénica, inter-
pretando todos los acontecimientos de su
propia vida a la luz de Dios, como diversas
epifanias que interpelan y que exigen una
respuesta especifica, desde la libertad, den-
tro de la propia historia, que estd llamada a
convertirse -al igual que la historia del pue-
blo de Israel-, en una historia de amor, en
historia de salvacion.
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EL CLAUSTRO COMO LUGAR DE LIBE-

BACION

Apartalos Amado,
que voy de vuelo®.

- Al igual que el pueblo de Israel se liberd
e 12 esclavitud del faraén (Ex 15, 1), del
smo modo la religiosa contemplativa em-
=nde el éxodo de la vida claustral liber4n-
a5 de los apegos y de las distracciones in-
SHas y externas para orientarse totalmente
acia Dios: “Es pues necesario que la per-
ma libre de todo apego, inquietud o dis-
wcion (...) unifique sus facultades diri-
smdolas a Dios para acoger su presencia
12 alegria de la adoracién y la alabanza”
. La separacion fisica ayuda y libera a la
e plativa de los afanes del mundo, de
£ forma que puede acoger y descubrir la
=sencia de Dios en el silencio y la sole-
8 del claustro.
Por otra parte el claustro es el lugar en el
;_h contemplativa comparte la liberacion
scual de Cristo y la expresa a través de su

= SAN JUAN DE LA CRUZ, Obras..., 403,
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propia vida, participando en ella de manera
signica y existencial. De este modo, el éxodo,
desde la perspectiva contemplativa del Tabor,
“aparece como un camino entre dos luces: la
luz anticipadora de la Transfiguracion y la de-
finitiva de la Resurreccién” (VC 40).

Asi la vida contemplativa se convierte,
en primer lugar, en signo y presencia del
misterio liberador de Cristo, a través de su
propia vida, que manifiesta y testifica a los
hombres la condicién libérrima del que se
ha decidido a seguir al Sefior y que encuen-
tra su plena libertad en un “encarcelamien-
to” claustral (Rm 8, 22). A la ausencia de li-
bertad externa se le contrapone la libertad
como acto de autodeterminacién amorosa,
por el que este mismo amor elige, respon-
diendo a una gracia, una vida escondida con
Cristo en Dios (Col. 3, 3).

El claustro es también, por otra parte,
una forma de compartir el misterio pascual
de Cristo, por el hecho de que la contem-
plativa une la oblacién y holocausto de su
vida al sacrificio redentor de Jesus, colabo-
rando de una manera especial y misteriosa
dentro del plan de salvacién de Dios: “La
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aridad infundida en los corazones por el

Sspiritu Santo convierte a las monjas de

ausura en cooperadoras de la verdad,

- -

pasticipes de la obra de la Redenci6n de
Cmsto” (7). La vida de la contemplativa se

ansforma en un irse asociando paulatina-
e al misterio redentor de Cristo, com-

sertiendo con €l la cruz (Gal 6, 14) y los

ade imientos, en favor de toda la Iglesia y
= todos los hombres, con la certeza de que
8 ofrenda de su vida adquiere su plenitud

= sentido a la luz del misterio pascual de
msto (VC 24).

LA CLAUSURA COMO UNA NUEVA TIEN-
DE LA ALIANZA

Entrado se ha la esposa

en el ameno huerto deseado

y a su sabor reposa

el cuello reclinado

sobre los dulces brazos del Amado3°,

Dentro de esta larga metafora del éxodo,
documento menciona explicitamente que

= Jbid., 405.




el Monasterio es como la Tienda de la
Alianza, es: “la morada de su presencia sin-
gular, a imagen de la tienda de la Alianza,
en la que se realiza el encuentro cotidiano
con El, donde el Dios tres veces Santo ocu-
pa todo el espacio y es reconocido y honra-
do como el Gnico Sefior” (8). La Tienda de
la Alianza era el lugar en el que Dios ha-
blaba con Moisés cara a cara. Era el lugar
privilegiado del encuentro. Se trataba de un
sitio sagrado al cual no todos podian acce-
der, sino sélo aquellos que habian sido ele-
gidos por Dios para esta funcién. Lo profa-
no no podia entrar en €l. Se trata de un
espacio apartado y diferenciado de los
demds lugares del campamento israelita.
Tenia también una funcién especifica: ser el
sitio donde Dios, de manera privilegiada, se
manifestaba y se comunicaba con su elegi-
do. En la tienda se efectuaban también los
sacrificios que purificaban al pueblo.

Junto con esto, es preciso subrayar otro
aspecto, la tienda de la Alianza era el recor-
datorio visible para el pueblo de Israel de la
presencia y de la proteccién de Dios. El pue-
blo no iba haciendo su peregrinacién por el

40

=si=rto lejos de su Dios, sino que por el

pirario, el mismo Dios iba guiando sus
sos v permanecia en medio de ellos para
wfortarlos y darles fuerza para continuar
camino hasta llegar a la tierra prometida.
De igual manera el monasterio y el
musiro tienen también esta finalidad. En
mer lugar son, como la Tienda de la
anza, un sitio privilegiado del encuentro
m Dios (Ex 33, 11). Se trata de un lugar y
= un espacio pletdrico de la presencia de
os. en donde su voz resuena en cada uno
£ los elementos y halla su eco en todo
ello que lo conforma. Es un espacio que

e encuentra separado del resto del mundo,

smsagrado y dedicado Unicamente a Dios.

8= encuentra por lo tanto, en un nivel exis-

mcial diferente con respecto a los diversos
sares del mundo, que aunque son también
s=ar de encuentro con Dios no gozan del

mesmo privilegio que posee el espacio

susiral, el cual ha sido separado del resto
= los ambitos para dedicarse exclusiva-

mente a Dios. Por tener esta categoria de la
S=dicacion y de la consagracién, al igual

1a Tienda de la Alianza, sélo pueden te-
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ner acceso a €l aquellas personas que han
sido llamadas por Dios -como Moisés- para
introducirse y permanecer siempre en su
presencia, en ese espacio sagrado. Nada
profano y ajeno puede entrar en él, ni nada
que perturbe o impida lo fundamental: el
encuentro amoroso con Dios y su realiza-
cion existencial.

En concordancia con esta ideas, el docu-
mento recuerda que la clausura es “el signo,
la proteccién y la forma de la vida integra-
mente contemplativa”(10), ya que a seme-
janza de la tienda de la Alianza, el claustro
se convierte en un espacio dedicado exclu-
sivamente a Dios. No hay que perder de vis-
ta, por otro lado, la dimensién intrinseca
que tiene, tanto el claustro, como la tienda
de la Alianza. Ambos se encuentran tam-
bién en el corazén de cada contemplativa y
en €l debe vivir la religiosa en una actitud de
perpetua adoracién y alabanza a Dios, puri-
ficandose, “acrisolada por la llama purifica-
dora de la presencia divina” (5), para evitar
que cualquier elemento profano irrumpa en
ese santuario fntimo, del que el claustro ex-
terno no es sino figura y simbolo.
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Por otra parte cabe sefialar que dentro de
enda de la Alianza Moisés efectuaba
ificios que purificaban al pueblo. A
de que el pueblo disfrutaba de los be-
cios de estos sacrificios, no los llegaba
Las religiosas contemplativas ofrecen
vida como un holocausto, como un sa-
ificio total a Dios por medio de Cristo, in-
porandose a su misterio pascual. Ello re-
en bien de todo el Cuerpo de Cristo,
- &s la Iglesia (1Cor 12, 12). Sin embar-
. como sucedia con los sacrificios de la
nda de la Alianza, esto permanece ocul-
solo se le revela a quien lo pueda per-
a través de los ojos de la fe.
Monasterio, al igual que la tienda de
anza, se convierte en un signo vivo de
encia y de la proteccién de Dios pa-
pueblo que peregrina en esta tierra, ca-
1do y cantando®', mientras se dirige a
asa paterna. La vida silenciosa y aparta-
las contemplativas, testifica ante el
indo la primacia y la soberania de Dios,

Cf SAN AGUSTIN, Sermo 256, 3.
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viviendo cada una de ellas €n y de la pre-
sencia de Dios (7).

B. De la clausura como un Tabor

El documento Verbi Sponsa recoge el ico-
1o presentado por el Papa Juan Pablo II al
inicio de la exhortacign post-sinodal Vira
Consecrata, el icono de Cristo en el Tabor
que se transfigura delante de Jos discipulos
elegidos (Mt 17, 1-8) (V€ 15). A partir de es-
te icono, la Instruccién Verbi Sponsa recoge
algunos elementos que es preciso subrayar.

En primer lugar, sabemos que Cristo es-
Coge a tres entre los demis apostoles para
que lo acompaiien al Tabor, En segundo lu-
gar, en las alturas del monte, los apostoles
elegidos pueden contemplar el rostro transfi-
gurado de Cristo, en 1 intimidad y en e] sj-
lencio del monte santo. Son testigos de una
epifania singularisima, en Ia que no han par-
ticipado los demds apostoles, Finalmente, si-
guiendo la tradicién occidental®? la experien-

32 Pier Giordano Cabra, Iconos de In Vida con-
sagrada, Santander, Sal Terrae, 1999, 9,
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¢ del Tabor les sirve de preparacién para
ssiar la humillacién y el escandalo de Ia
2(VC 15). En este apartado analizaremos

mmos de los elementos arriba resefiados.

f L MONTE DEL ENCUENTRO CON DIOS

iOh cristalina fuente,

sl en esos tus semblantes plateados
formases de repente

los ojos deseados

que tengo en mis entrafias dibujados!33

2 religiosa contemplativa debe tomar
asciencia de que ha recibido una invita-
@ sumamente especial de parte de Cristo,

&3 Ser su testigo y acomparnarlo en su iti-
ario espiritual del Tabor. No todos han
ido esa llamada. Al igual que sucede

<l Evangelio en el que Cristo elige a tres
= sus discipulos para manifestarles e] res-
andor de su rostro transfigurado (Mt 17,
de la misma manera, Cristo ha elegido a
ertas hermanas para constituirlas en sy

= SANJUANDE LA CRUZ, Obras..., 403,

45




sas externas en la intimidad de su ser, (...)
estd llamada a conversar con el Esposo di-
vino, meditando su ley dia y noche para re-
cibir el don de la Sabiduria del Verbo, y ba-
jo el impulso del Espiritu Santo, hacerse
con El una sola cosa” (6).

Este proceso de conformacién y unifica-
cién con Cristo implica un empefo serio de
conversién para dar muerte al hombre viejo
y a la imagen del hombre caduco que habi-
ta en el corazén, para secundar las inspira-
ciones del Espiritu Santo y las mociones de
la gracia que tienen como propésito el mol-
dear f forjar la imagen de Cristo denuo del
corazén de la contemplatwa El es “quien
forma y plasma el 4nimo de los llamados,
configurandolos a Cristo casto, pobre y
obediente” (VC 19). Por ello, la labor de la
contemplativa en el monte santo de su mo-
nasterio y claustro, es una labor espiritual-
mente dindmica ya que cada dfa la religiosa
estd llamada a configurarse con Cristo y a
crecer en esa imitatio Christi a través de la
contemplacién en la que el ejercicio de
amor contemplativo edifica el corazon de la
religiosa.
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= sgundo lugar la contemplacion de la

e Cristo en el monte santo dispone a
iosa a un encuentro pleno con ese
o sufriente, tanto en la propia vi-

o en la Iglesia. La contemplativa ha
igo de la gloria de Cristo, y en su
i6n con €l no puede estar ausen-
nformacién con su misterio pascual,
n 5 de muerte, como camino hacia

eontemplatlva debe hacer suyos los
ientos y las angustias de tantos hom-
mujeres que en todo el mundo confi-
rostro sufriente de Cristo. S6lo me-

e la apropiacién vicaria -y no por ello

real- de estos sufrimientos, podré la
Ziosa contemplativa presentarlos al Pa-

oﬁccer su plegaria e intercesién por

ellos, en Cristo y por Cristo. “Con
Ilbre y acogedor en las entrafias de
»", las monjas llevan en el corazon los

mientos y las ansias de cuantos recu-

su ayuda y de todos los hombres y

: '” (8). Unicamente de esta manera, y
iendo el doble movimiento de este pro-
). del Tabor al Calvario,

y viceversa,
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puede elevar la contemplativa su plegaria =
Dios en favor de todos los miembros su-
frientes del Cuerpo de Cristo, que es la Igle-
sia. La contemplativa debe llegar a sentire
cum Ecclesia, a sentir con la Iglesia, hacien-
do suyas las preocupaciones y las aspiracio-
nes de todo el cuerpo mistico, sin que nadz
le sea ajeno o indiferente (Cf. VC 46).

2. EL MONTE DEL SACRIFICIO

Crucificada interior y exteriorment=
con Cristo, vivird en esta vidz

con hartura y satisfaccién de su alm=
poseyéndola en su paciencia. ™

Dentro del documento se habla también
del Monasterio y del claustro como un
monte del sacrificio, recordando, por una
parte, el sacrificio de Abraham (Gen 22), v
por otra parte el mismo monte Calvario (Jn
19, 17), en el que Cristo, con su sacrificio.
consuma la redencién de los hombres. L2

33 SAN JUAN DE LA CRUZ, Obras..., 422.
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por tanto “‘el Monte del Sacrifi-

ento” (5).
sefialar de entrada que el
religiosa de su vida a Dios
sacrificial que ésta adquiere,
gue una respuesta al amor
s, que desde toda la eternidad
la ha llamado a un segui-
cano y especial en el monte
sura se convierte asi en una
nor absoluto de Dios por su
mplimiento de su eterno de-
a en el misterio de intimidad
B).
nera la religiosa, viviendo en
encio y el apartamiento del

del monasterio, ofrece su vida
holocausto, hace de su vida una

i6n a Dios por medio de Je-
2, 1). De este modo la vida
contemplativa estd asociada
particular al misterio pas-

0, de tal forma que se une a su
entor. Todo ello adquiere su

anifestacion en la celebracidon eu-
- en ella la religiosa contemplativa
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debe asociar la ofrenda de su vida al mismo
Sacrificio redentor de Cristo, haciendo que
su existencia prolongue y manifieste lo que
la misma Eucaristia significa.

Junto al sacrificio hecho en el monte
santo del monasterio, la religiosa eleva tam-
bién al Padre en Cristo y por Cristo, su ala-
banza y accién de gracias por las maravillas
que Dios obra en su propia vida y en el
mundo: “la separacién del mundo da a toda
la vida de clausura un valor eucarfstico,
ademds del aspecto de sacrificio y de expia-
¢i6n, adquiere la dimensién de accién de
gracias al Padre, participando de la accién
de gracias del Hijo predilecto” (3).

El sacrifico implica, por una parte, la to-
talidad, es decir que la religiosa contempla-
tiva se entregue sin reservas a Dios, sabien-
do que es una posesion exclusiva suya, pues
ha querido pertenecerle de una forma nueva
y especial a través de la consagracién reli-
giosa. Por otra parte este pertenecerle a
Dios conlleva una pertenencia singular a las
hermanas de la comunidad, pues el haberse
entregado a Dios compromete a la contem-
plativa a convertirse en un don, en un rega-

22

ega a ser absoluta propiedad de
convierte en don de Dios para to-
El alma de la contemplativa ya no
ece, sino que le pertenece a Dios y
y en Dios a sus hermanas, Del
odo el alma de todas las hermanas
pertenece a ellas mismas, sino a
comunidad. San Agustin lo expresa

a manera sumamente ilustradora:

porque en realidad tu alma ya no es
tuya sino de todos los hermanos, como
almas son también tuyas; mejor dicho
almas juntamente con la tuya no son va-
almas sino una sola, la tinica de Cristo.36

dimension de entrega a Cristo pre-
=n la hermana, es también otra faceta
crificio, pues se debe morir a las pro-
clinaciones para ir al encuentro de
mbros de la comunidad, colaboran-
construccién de la comunidn.

AGUSTIN, Ep. 243, 4.




C. De la clausura como un proceso de
Recoleccion

1. LA UNIFICACION FRENTE A LA DIS-
PERSION

El documento es consciente de que el
mundo actual vive disperso y desparramado
hacia el exterior, demasiado preocupado por
los acontecimientos exteriores y olvidado de
los acontecimientos interiores, de lo que su-
cede en su propio corazén, lanzado frenéti-
camente a la accidn, sin una verdadera me-
moria existencial que le lleve a reconocer la
presencia salvifica de Dios en el acontecer de
su vida y del mundo que le rodea. El hombre
actual vive un olvido de Dios que conlleva el
olvido de si mismo, en esa amnesia delibe-
rada impuesta por la accién desmedida y el
frenesi del homo faber.*’ Todo parece ser
una invitacién a salir, a mirar los fenéme-

3T Cf. Gilles LIPOVETSKY, La era del vacio, Bar-
celona, Anagrama, 1996, 108 ss.; Cf. Gilles LIPO-
VETSKY, El imperio de lo efimero, Barcelona, Ana-
grama, 1996, 66 ss.; Cf. Pascal BRUCKNER, La
tentacidn de la inocencia, Barcelona, Anagrama, 1996.
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gernos y olvidarse de las maravillas
a evitar la soledad del claustro in-
corazén en donde Dios aguarda a
e para entablar con €] un didlogo
Ante este proceso de dispersion del
ntemporaneo, la religiosa contem-
=ntro del claustro estd invitada a vi-
oceso de reunificacion de todas las
s del alma y de su ser para orientar-
a Dios™®,
mandamiento principal es el de
Dios sobre todas las cosas y de amar-
toda el alma, con todas las fuerzas y
el ser (cf. Lc 10, 27) -y la religiosa
lativa lo cumple plenamente con su
vida-, es preciso reunificar todas

facultades del alma para poder amar a

y evitar el debilitamiento de este ejer-

r la dispersion de las potencias inte-
el mundo.

es el proceso del recogimiento o de la

i6n: una vuelta al interior y una unifi-

e todas las potencialidades en Dios.

Cf Juan Martin VELASCO, Ser cristiano en
2 cultura posmoderna, Madrid, PPC, 1996, 44 ss.
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El proceso implica una focalizacién de todas susa contemplativa puede fijar su atencion
las energias interiores para orientarlas hacia la inico necesario”, “escogiendo la me-
Unica meta de la contemplativa: la unién inti- 1e” y permaneciendo sentada a los
ma con Dios. Por ello, la vida del monasterio =l Maestro, escuchando su palabra,
y de la clausura debe facilitar este proceso in- a en el (,:laustro de su corazon y
terior, evitando y rechazando todo aquello que £ 2 ‘;raves dde u(zila vlldalentregada
invite a la dispersién, y fomentando todo lo 0s en favor de todos los hermanos.

fn . . eso de recoleccion es facilitado
que ayude al recogimiento y a la unificacién, ura exterior y la separacion del

para poder, de esta manera amar y adorar a 1. a través de la cual se evita la entrada
Dios con un corazén indiviso: ipo de dispersiones y distracciones
pacién fundamental de la religiosa

,Qué interioridad e : jamé 10 i
(Q s esa de la que jamds ser la contemplacién de Dios.

se sale fuera? Interioridad muy fntima, inte- i
rioridad dulcisima. jOh retirada interioridad. g ciialax ueeel procest s

que no hastia, exenta del repugnante amar- p (.ilebg Foniiniar on e-l Forazén:
gor de los malos pensamientos y libre de Ia ste ambito interno, cada religiosa esta
turbacién de las tentaciones y dolores! ;No ada a vivir una dinamica de conversion
€s por ventura esa misma intimidad retirada 1 para alejar de si todo aquello que
en la que entrard aquel que como a siervo e entrar en el claustro del corazén y
benemérito dirfa el Sefior: Entra en el gozo yuede distraer o entorpecer la contem-
de tu sefior?*? on y la adoracién de la Santisima Tri-
e inhabita en cada religiosa.

mificacion de las potencias y el pro-

de recogimiento desembocan en una
queda continua de Dios, de tal forma
= ) contemplativa viva en una tension
SAN AGUSTIN, In. Io, Ev, 25, 14. slogica hacia el Padre, descubriéndole

La separacioén fisica del mundo y de sus
afanes, es una condicién que facilita y ayu-
da a la contemplacién; de este modo Ia reli-
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presente en todas las cosas y acontecimien-
tos®, y hallarle en ellos para continuar
buscéndole con una mayor avidez.

Esta tensién lleva a la religiosa a conver-
tirse, en primer lugar, en una oyente atenta
de la Palabra de Dios, para reconocer en
ella la voz del Amado y poder cumplir su
voluntad. Como los discipulos de Ematis
(Lc 24, 13-35), la contemplativa deber re-
conocer a Cristo presente en las Escrituras
-sintiendo su corazén arder con las palabras
del Maestro- y en todos los acontecimientos
de su propia vida, en los que Cristo puede
aparecer velado por las diversas mediacio-
nes humanas, y especialmente, en la frac-
cién del pan. La contemplativa debe vivir
de una manera singular la inquietud del co-
razon agustiniano, y buscar a Dios sin ce-
sar, sabiendo que el dnico descanso y la
tnica paz del hombre se hallan en Dios,
meta tltima de todo ser humano y especial-

0 “Aprended a amar en la criatura al Creador, en
la hechura al Hacedor. No te retenga lo que fue he-
cho por El y pierdas a aquel por quien td también
fuiste hecho”. SAN AGUSTfN, En, In Ps., 39, 9.
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Hch 4, 32), se debe orientar hacia Dios sin

-nte de toda contemplativa, pues “nos hi-
1= Sefior para ti y nuestro corazon esta

Juieto hasta que descanse en ti™4.

14 UNIDAD COMUNITARIA

I

Primum propter quod in unum
' estis congregati,
ut unanimes habitetis in domo
et sit vobis anima una

et cor unum in Deum®2.

a clausura ayuda a que se dé este pro-
de unificacién frente a la dispersion a
e invita el mundo*’. Esta unidad debe
= no sélo dentro de cada una de la reli-
sas -en el sentido de que se encuentren
cadas y recogidas en su interiqr para,
corazoén indiviso amar a Dios-, sino que
ién la misma comunidad, unida toda
con una alma y un corazon, a imitacic’fn
la primitiva comunidad de Jerusalén

4 SAN AGUSTIN, ConfL, 1, L
2 SAN AGUSTIN, Regula, 1, 1.

%3 Juan Martin VELASCO, op. cit., 44.




obstaculos (VFC 9), sin divisiones ni disen-
siones internas, pues sélo alaban a Dios los
que viven undnimes y concordes dentro de
la casa, pues es el amor el que hace “que
muchas almas sean una sola alma ¥y que
muchos corazones sean un solo corazén”*.

El compartir la gracia de la misma voca-
cién contemplativa como una invitacién de
parte del Sefior, les debe ayudar a vivir en
unanimidad y concordia dentro del monas-
terio: “en espiritu de comunién, las monjas
comparten la gracia de la misma vocacién
con los miembros de su propia comunidad,
ayudandose reciprocamente para caminar
unidas y avanzar juntas, concordes y undni-
mes, hacia el Sefior” (6).

Una comunidad verdaderamente recogi-
da, recoleta, es aquella en la que los me-
dios externos de la clausura y del aparta-
miento del mundo les ayudan a vivir juntos
el empefio de seguir a Cristo, de encontrar
a Dios en todo, y de descubrir a Cristo pre-
sente realmente en medio de la comunidad,

* SAN AGUSTIN, In Io, Ev, 39, 7.
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aquel que las ha congregado y convo-

b (Cf. VEC 11), pues donde dos o més

nen en mi nombre, ahi estoy yo en
de ellos (Mt 18. 20).

unidad de intenciones y de deseos en

reconocido como la meta tnica de la

yudar a la unificacién dentro de la co-

ad y evitard la dispersion. De este mo-

2 misma Comunidad aparece a los ojos

= Dios y del mundo como un ser sin dn_/l—

, que vive en una perfecta concord‘la,

iéndose de esta manera el monasterio,

imagen de la Iglesia, que de forma in-

isa ama a Cristo y se entrega a El (VFC 9).

D. Figuras de la religiosa de clausura

I LA CONTEMPLATIVA INTERCESORA CO-
MO MOISES -
; Todo para ti y nada para mi™.

~La religiosa con su vida escondida con
Cristo en Dios, en el desierto del claustro,

7:45 SAN JUAN DE LA CRUZ, Obras..., 423.
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se ofrece como holocausto en favor de to-
dos los hombres. Por ello es semejante a
Moisés orando en el monte (Bx 17, 11§
Apartado del lugar en donde se desarrolla-
ban los hechos, su oracién tenia un influjo
directo sobre el desarrollo de la batalla.
Mientras Moisés alzaba los brazos hacia
Dios y oraba, el pueblo de Israel vencia a
sus enemigos; cuando Moisés cansado baja-
ba los brazos, su enemigo vencfa. La reli-
giosa contemplativa, a semejanza de
Moisés, se encuentra en el monte santo, ale-
jada del acontecer mundano. Sin embargo el
fruto y el éxito de muchas empresas evan-
gelizadoras y eclesiales se debe a la oracién
y a la siiplica de intercesién hecha por las
contemplativas. Su alejamiento del mundo,
al igual que el caso de Moisés, no es una Su-
ga mundi, sino un involucrarse desde Dios

en los diversos acontecimientos, participan-

do en ellos de una manera implicita y silen-

ciosa, a través de su plegaria constante y

generosa ante Dios.

Sin duda, en gran medida la fecundidad

del trabajo apostélico de la Iglesia es debi-
do a la oracién y al sacrifico de las religio-
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mtemplativas (VC 8), quienes como
viven sélo para interceder ante
embargo la contemplativa, a dife-
Moisés, no puede ver directamen-

o de sus plegarias y de sus sacrifi-

No obstante la fe le da la certeza -pues
= es segura a pesar de ser obscura (Hb
|)- de que sus stplicas son escuchadas
adidas, y que ellas colaboran en el plan
so de redencién de Dios. Lo funda-

es que la religiosa no pie_rda esta
¢ién y que tome consciencia de su
como Moisés; y colocada en el

e santo de la clausura, ore por el pue-
de Dios que debe enfrentarse, en el
no del mundo, contra las potencias del
'y contra el pecado que intenta frustrar
1 de Dios en la historia y en el co-

1 de cada hombre y mujer. Si la reli-
a ceja en su empefio y se deja Ilevar_por
ancio -como Moisés cuando bajaba
os- el pueblo de Dios se verd priva-

' de un auxilio muy importante en su lu-

cotidiana y en su caminar hacia la casa
Dios. Por ello, venciendo el cansancio y

sscando apoyos que robustezcan la ora-
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cién -como hizo Moisés ayudado por Aarcz
y Jur (Ex 17, 12)- la religiosa contemplati-
va debe redoblar su oracién por el pueblo
de Dios, configurdandose cada vez mds con
Cristo muerto y resucitado, del que es figu-
ra Moisés con sus brazos en cruz interce-
diendo en el monte por el pueblo.

2. LA CONTEMPLATIVA COMO CENTINELA

El documento hace alusion directa tam-
bién a la figura del centinela y compara con
ella la labor y el propio ser de la contem-

plativa. Ella ha sido colocada, como el cen-
tinela, en la atalaya de la iglesia con una do-
ble funcién: velar y orar por todo el pueblo
de Dios, y por otra parte, el dar testimonio
de manera silenciosa pero firme y esperan-
zada, en medio de un mundo seculariza-
do*, de que Dios es el Sefior y de que sigue
vigente la invitacién de Dios a todos los
hombres a la oracién, a entrar en el claustro
del corazén.

46 Cf. Harvey COX, La Ciudad Secular, Barce-
lona, Peninsula, 1973.
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eligiosa contemplativa como el cen-

debe mantener despierta y vigi-

ge tal forma que su vida se convierta

oracién ininterrumpida al Padre en
> todos los hombres. Lo que se le pi-
nela es que cumpla su mision con
que no abandone su puesto, pues
una responsabilidad grande e
dentro de la Iglesia.
giosas contemplativas se asemejan
centinela pues estin colocadas en
on espiritual que favorece la eleva-
los valores espirituales por lo que al
i los centinelas puestos en la atalaya,
umbrar aquellas realidades que son
ibles desde el suelo para aquellos
inmersos en el mundo y sus afanes.
i la importancia de su testimonio. Ellas

)y ser las pregoneras silenciosas de ese

e vino, vendrd y que continuamente
en la vida de los hombres, invitindo-
tar los ojos de las realidades terrenas
s alturas, hacia Dios, recorddndoles
a del hombre no se termina en la tie-
que esté llamada a alcanzar su plenifi-

n en el Reino de los Cielos.




III. DE LOS NOMBRES DE LA ESPOSA

A lo largo del documento una de las li-
neas maestras es también la de la Esposa.
cuya figura y significado empapa la espiri-
tualidad de la Instruccién. Por ello en el
presente apartado, parafraseando la obra
maestra de Fr. Luis de Ledn, De los nom-
bres de Cristo, ofreceremos algunos de los
titulos que explicita o implicitamente pre-
senta el documento para referirse a la con-
templativa como esposa de Cristo. Estos
nombres de la Esposa, son “como unas ci-
fras breves™’ en los que se contiene una
gran riqueza espiritual, que refleja a su vez
la grandeza y profundidad de la vocacién
contemplativa. Todas estas denominaciones
tienen su propia explicitacién en la doctrina
de la Instruccién.

47 FRAY LUIS DE LEON, De los Nombres de
Cristo, 1, Madrid, Espasa-Calpe, 1948, 17.

66

Esposa de Verbo

i {Oh noche que guiaste!;
oh noche, amable més que la alborada!;
i joh noche que juntaste
Amado con amada,

~ amada en el Amado transformada!*®

itulo mismo de la Instruccién hace
esta primera denominacién con la
documento nombra a las religiosas
lativas. Es importante decir que la
no es sino un signo de la unién ex-
e la Iglesia-Esposa con Cristo, su
ofundamente amado. Ciertamente
rresponde en primer lugar el titu-
osa del Verbo es a la Iglesia, quien
otipo y Modelo de todas las demas
de Cristo, es decir, de las religiosas
ativas.
con la Iglesia, el segundo prototipo
rarnos en Maria, y asi lo sefiala
nente el documento, ya que exhor-
religiosas contemplativas a recono-

“de modo especial en Maria, virgen,

* SAN JUAN DE LA CRUZ, Obras..., 408.
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esposa y madre, figura de la Iglesia”(1). Es-
te reconocimiento implica el asumir y asi-
milar los valores espirituales y la vivencia
profunda de fe de Marfa, especialmente su
apertura a la gracia de Dios, su oracion y su
vida en silencio en Nazaret: “(Maria) cerca-
na a Cristo, junto con José, en la vida ocul-
ta de Nazaret, presente al lado del Hijo en
los momentos cruciales de su vida publica.
es maestra de seguimiento incondicional y
de servicio asiduo.” (VC 28)

La religiosa como esposa del Verbo, pro-
longa la dimension signica de la Iglesia, y
debe vivir su especial llamada desde una di-
mensién esponsal, entregdndose con amor
incondicional y pleno al Esposo*: “el miste-

# La unién esponsal con Cristo reviste tres ca-
racteristicas segin explicita Fray Luis de Leén en su
obra De Los Nombres de Cristo al referirse al titulo
Esposo. Por una parte debe existir una unién estre-
cha en segundo lugar esta unién debe producir una
gran dulzura en el alma y finalmente la unién exige
una serie de requisitos, y condicionamientos acci-
dentales o humanos: “(...) Porque el desposorio, o es
un estrecho nudo en que dos diferentes se reducen a
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n exclusiva de la Iglesia-Espo-
or se expresa en la vocacién de
s de clausura, precisamente porque
a totalmente dedicada a Dios” (4).
emplativa es pues Esposa del
ello debe reconocer, en primer
. su propia vocacién es una res-

al amor infinito del Esposo, ya que

al igual que la historia del anti-

de Dios, es una historia de

i0s desde toda la eternidad ha ama-
igiosa y le ha dado la capacidad
esponder de una manera ilimitada
22). La respuesta de la religiosa
€s de su propio amor y viviendo

d el primer mandamiento, aman-
con todas las capacidades de su
ociendo a Dios como «lo unico

(Lc 10, 42) y entregandole todas

pacidades afectivas, desde un amor

) se entiende sin €, y es nudo por muchas

ce, y nudo que quiere su cierto aparato,

eden siempre y le siguen algunas co-

Senas de consideracién”. Fray Luis de Ledn,
213,

69




sin condicién que lleva implicita la dimen-
sion de la cruz, como crisol en el que el
amor se purifica, crece y se manifiesta.

La contemplativa hace realidad el deseo
del poeta de “vivir en los pronombres”, de
vivir una relacién esponsal de amor en la
que no haya ninguna interferencia, entre el
Yo divino que se entrega y el tii humano
que responde con su vida y su libertad -den-
tro de una mistica de gratitud y gratuidad-
al amor infinito de Dios:

Para vivir no quiero
islas, palacios, torres.
[Qué alegria mds alta:
vivir en los pronombres!

()

“Yo te quiero, soy yo",

De esta manera la clausura se convier-
te en una exteriorizacién espacial de la
eleccién radical de la religiosa contem-
plativa. Su amor por Cristo es tal que le

30 Pedro Salinas, en Vicente GAOS, Antologia del
grupo poético de 1927, Madrid, Cdtedra, 1990, 65.
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2 dejarlo todo, incluso los espa-
, con tal de poder consagrar-
e a €l como una respuesta al
El ha recibido. Su consagra-
pertenencia a Dios surgen de
de amor -nunca de una caren-
una plenitud, que se transforma
rega y en una respuesta de
amor recibido’!. La vocacién
iva se convierte de este modo
spuesta al amor absoluto de Dios
tura y el cumplimiento de su
0 de acogerla en el misterio de
con el Verbo” (3).
giosa, esposa del Verbo, renueva
¥ su entrega incondicional al es-
el sacrificio de la Eucaristia,
ose juntamente con €l al Padre
de todos los hombres. De esta

affetiva nel celibato consacrato, Bolonia,
1994, 171; Cf. Amedeo CENCINI, Nell’amo-

Liberta e maturita affetiva nel celibato consa-

 Bolonia, EDB, 1995, 71.




manera la vida de la contemplativa al
ofrecer su propia realidad fisica a Dios -a
imitacién de Cristo que ofrecid su propio
cuerpo en la cruz- se asocia intimamente
a su divino Esposo, y colabora con él de
una manera misteriosa y maravillosa en la
obra de la redencién: “Al don de Cristo-
Esposo, que en la Cruz ofrecié todo su
cuerpo, la monja responde de igual modo
con el don del “cuerpo” ofreciéndose con
Jesucristo al Padre y colaborando en la
obra de la Redencién™ (3).

A través de la clausura, en los aspectos
de renuncia y sacrificio que implica, la con-
templativa se configura con Jesucristo, y se
ofrece juntamente con €l como oblacién a
Dios, haciendo de toda su vida una conti-
nua accion de gracias y alabanza al Padre
de Nuestro Sefior Jesucristo: “De esta for-
ma, la separacién del mundo da a toda la
vida de clausura un valor eucaristico,
ademds del aspecto de sacrificio y de expia-
cién, adquiere la dimensién de accién de
gracias al Padre, participando de la accién
de gracias del Hijo predilecto”(3)
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B. La esposa del Cordero

:Es acaso el vivir el objeto de la vida? (...)
No vivir, sino morir, y no fabricar la cruz
sino subir a ella,

y dar lo que tenemos sonriendo??.

Una vez més el titulo le corresponde en
primera instancia a la Iglesia y a la Virgen
Maria. No obstante, al igual que en el caso
de la Esposa del Verbo, de una manera sig-
nica y siempre en referencia, tanto a la Igle-
sia como a Maria, se le aplica a la contem-
plativa. Es esposa del Cordero en cuanto
que, como la Esposa de Apocalipsis, ora pa-
ra que el divino Esposo vuelva (Ap 22, 20).

Este titulo nos hace pensar en la dimen-
si6n escatoldgica que tiene la vida contem-
plativa en una doble sentido. Por una parte,
por ser un anticipo de la vida que llevardn
los bienaventurados en el cielo>. De este

52 Paul CLAUDEL, La Anunciacién a Maria,
Madrid, Encuentro, 1991, 151.

33 “La Iglesia tiene conocimiento de dos vidas
que le han sido predicadas y encomendadas por di-
wina inspiracion, de las cuales una vive en la fe y la
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modo la contemplativa, con su dedicacién
exclusiva a Dios y por su continua oracién,
alabanza y adoracién a Dios, prefigura la
condicidn de los redimidos. Allf “descansa-
remos y contemplaremos, contemplaremos
y amaremos, amaremos y alabaremos™?.
Esa serd la ocupacién de los bienaventura-
dos®®, y es ya, en esta tierra, como un antici-
po y unas arras de esta vida, el estilo exis-

otra en la contemplacion; la una en el tiempo de la pe-
regrinacidn, la otra en la eternidad de la mansidn; la
una en el trabajo, la otra en el descanso; la una en el
camino, la otra en la patria; la una en el trabajo de la
actividad, la otra en el premio de la contemplacidn;
(...) Esta es prefigurada por el apéstol Pedro; aquella
por Juan”. SAN AGUSTIN, In o, Ev, 124, 5.

5 SAN AGUSTIN, De civ. Dei, 22, 30.

3 “Desea y pide al Sefior sélo esto: habitar (en
su morada) todos los dfas de tu vida. Te pregunto:
¢ Qué haces alli, qué es lo que deseas? Oye qué co-
sa: percibir la hermosura del Sefior. He aqui lo que
amo. Ve aquf lo que amo, he aqui por qué quiero ha-
bitar en la casa del Sefior durante todos los dias de
mi vida. Allf tiene un sublime especticulo: contem-
plar la hermosura del mismo Dios” SAN
AGUSTIN, En. in Ps. 26, 11, 8.
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tencial de las contemplativas. Son como “un
viaje a la Jerusalén celestial y una anticipa-
cién de la Iglesia escatolégica, abismada en
la posesién y contemplacién de Dios.”6

Por ello, en primera instancia, son Espo-
sas del Cordero, pues estdn llamadas a vivir
con la mirada puesta solo en Cristo que vie-
ne (Mt 25, 1), y a experimentar, ya desde
ahora, el gozo de lo que serd la vida futura
(Col 3, 3), viviendo en esa tensidn escatolo-
gica junto con toda la Iglesia, y pidiéndole
al Esposo que vuelva ya a instaurar plena-
mente su reino, pues el gozo de las Virge-
nes de Cristo “lo tienen de Cristo, en Cris-
to, con Cristo, tras Cristo, por medio de
Cristo y junto a Cristo”.”’

En segundo lugar, la contemplativa es
Esposa del Cordero pues con su tipo de vi-
da testifica los valores del Reino de los Cie-
los, presentindolos como algo tan grande

6 CONGREGACION PARA LOS RELIGIO-
- SOS Y LOS INSTITUTOS SECULARES, Instruc-
cién Venite seorsum, acerca de la vida contemplativa
¥ de la clausura de las monjas, AAS 61 (1969), 685.
57 SAN AGUSTIN, De Sancta Virginitate, 27, 27.
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que son capaces de mover a una persona a
renunciar a los bienes terrenos (VC 1), in-
cluso al mismo espacio en el mundo para
vivir en la clausura, atenta sélo a los bienes
futuros, aguardando el encuentro pleno con
el Esposo, ocupada sélo en la oracién y en
la alabanza divina. De esta manera prea-
nuncia y prefigura las nupcias de Cristo con
su Iglesia en la eternidad.

Para el hombre contemporaneo, centra-
do excesivamente en los bienes de la tierra
y olvidado de los valores de Dios, la vida
contemplativa se convierte en un reclamo
silenciosamente eficaz y en una invitacién a
levantar la mirada por encima del enajena-
miento y de la obcecacion que producen los
bienes materiales y a contemplar la meta
definitiva del hombre. Las contemplativas
con su tipo de vida se convierten en un sig-
no vivo de los valores del Reino de los cie-
los e invitan a todos los hombres y mujeres
a tomar consciencia de la grandeza de la vo-
cacién a la que han sido llamados, descu-
briendo el amor infinito con el que han sido
y son amados por el Padre en Jesucristo.
Las contemplativas estdn llamadas a identi-
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ficarse no sélo con las virgenes prudentes
(Mt 25, 1), sino también con las lamparas
que éstas llevaban, ya que deben dar luz y
calor a un mundo que camina en tinieblas y
gue se encuentra envuelto en el frio del
egoismo y del mutuo desinterés. De este
modo la religiosa contemplativa se convier-
te en una “llama de amor viva”, que paula-
tinamente se consume en la presencia de

' Dios, haciendo de su vida ofrenda, pero a la
- vez, iluminando el sendero a otros y com-
- partiendo con ellos su propio calor:

Oh ldmparas de fuego

en cuyos resplandores

las profundas cavernas del sentido,
que estaba oscuro y ciego,

con extrafios primores

calor y luz dan junto a su querido!>®

38 SAN JUAN DE LA CRUZ, Obras..., 415.
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C. La Esposa del Siervo de Yahvé

El amor engendra dolor y el dolor
engendra el amor.

La madera, al quemar, no sélo da ceniza,
sino también llama®®.

Este titulo no aparece de una manera
explicita dentro del documento, sin embar-
go las ideas que lo conforman si. En la Ins-
truccidn Verbi Sponsa se habla de que la
religiosa debe compartir de una manera
esponsal, la soledad de Cristo en el Huer-
to de Getsemani (Lc 22, 39), el silencio, el
abandono y los padecimientos del Verbo
en la cruz (Mt 27, 35). La religiosa ha he-
cho de su vida una ofrenda total de si mis-
ma al Padre en Cristo, pues ha sido llama-
da a seguirle, para llevar una vida
escondida con Cristo en Dios (Col 3, 3). El
Tabor de la contemplacién y de la adora-
cién deben preparar a la contemplativa pa-
ra asociarse intimamente a la pasion de
Cristo, compartiendo sus propios sufri-

5% Paul CLAUDEL, op. cit., 112.
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mientos y ofreciéndolos con Cristo al Pa-

- dre por la salvacién de los hombres.

El misterio de la cruz debe convertirse

" en un motivo de meditacién continua en la

vida de la contemplativa, descubriendo en
ella la fuerza de Dios y la sabiduria amante
del Padre, que se manifiesta a través del
escdndalo de la cruz. “Los discipulos y las
discipulas son invitados a contemplar a

Jests exaltado en la Cruz, de la cual ‘el Ver-

bo salido del silencio’ en su silencio y en su
soledad, afirma proféticamente la absoluta

- trascendencia de Dios sobre todos los bie-

nes creados, vence en su carne nuestro pe-

cado y atrae hacia si a cada hombre y mu-

jer, dando a cada uno la vida nueva de la

-~ resurreccién” (VC 23)

La prueba maxima del amor es la cruz.
Cristo manifestd su amor entregandose a si
mismo a la muerte y “una muerte de Cruz”
(Fil 2, 8), “dejandonos un ejemplo para que
sigamos sus huellas” (1Pe 2, 21). Es mas,

‘toda vocacién toma su punto de partida en

la contemplacion del misterio del amor de

Dios manifestado en la cruz de Cristo: “En
- la contemplacién de Cristo crucificado se

7
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inspiran todas las vocaciones; en ella tienen
su origen, con el don fundamental del Espi-
ritu, todos los dones y €n particular el don
de la vida consagrada” (VC 23).

La contemplativa en la vida claustral se
asocia intimamente a Cristo, el siervo de
Yahvé (Is 53, 2), haciendo de su vida una
oblacién al Padre y viviendo su consagra-
cién como una asociacién a la pasi6én de
Cristo para poder participar plenamente de
su resurreccion®. No obstante, en la vida
contemplativa se dan también otras renun-
cias que exigen de la religiosa el saber com-
partir con Cristo su soledad, su angustia y
su dolor. La enfermedad, la tribulacién, el ir
perdiendo el vigor juvenil, son algunas ma-
neras de asociarse de modo misterioso a la

60 ] patria es la vida de Cristo, y el camino, la
muerte de Cristo. La patria es la morada de Cristo,
y el camino la pasion de Cristo. El que rehusa el ca-
mino, ¢por qué busca la patria? Esta es, finalmente
la respuesta a los que buscaban la exaltacion:
;Podéis beber el cdliz que yo he de beber? Mirad
por donde se llega a la exaltacién que tanto an-
heldis”. SAN AGUSTIN, In lo. Eu., 28, 5.
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' de Cristo, con la certeza de saber que
: espués de la muerte viene la Resurreccion
la Vida eterna.
Es Esposa del Siervo de Yahvé, pues de-
be ofrecer su vida y su oracioén por todo el
._1 eTPO de_ Cristo que es la Iglesia (Ef 4,
1 ), especialmente por aquellos miembros
este cuerpo que sufren, por aquellos que
<< encuentran con Cristo en Getsemani o en
= (;iﬂval’l{), prolongando con sus vidas, la
pasion de Jesucristo. Asi pues la Esposa del
o de Yahvé debe hacer que su voz se
_ aelva la Voz del Esposo, quien desde el
mu ndo ora al Padre en su angustia, en su
abandono y en su dolor.

). La Esposa que escucha en el silencio

Una palabra hablé el Padre,

) _ que fue su Hijo,
y ésta habla siempre en eterno silencio,

y en silencio ha de ser oida del alma.%!

1 La religiosa contemplativa es aquella
ue ha dejado todas las cosas -incluso los

| “! SAN JUAN DE LA CRUZ, Dichos..., 423.
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espacios del mundo- para encontrarse plena-
mente con Cristo, y hacer de su vida un con-
tinuo didlogo amoroso con €l. Toda la vida
contemplativa se orienta pues a este didlogo
ininterrumpido con el Esposo. De esta ma-
nera la contemplativa se convierte en la Es-
posa que escucha en el silencio y en la inti-
midad de la soledad, la voz del Amado y
responde a ella con su oracién y con su vida.

Esta conversacién continuada, parte del
amor exclusivo y total de la contemplativa a
Dios. La soledad del claustro y el silencio
que lo envuelve se convierten para la Espo-
sa de Cristo en las condiciones que ayudan
y facilitan la escucha de la voz del Amado
que no cesa de hablar y de manifestarse en
cada uno de los acontecimientos y elemen-
tos. “La llamada a la santidad es acogida y
puede ser cultivada s6lo en el silencio de la
adoracién ante la infinita trascendencia de
Dios” (VC 37).

Por ello, en primer lugar, es importante
que la contemplativa esté atenta y que tenga
despierto el oido del corazon para poder escu-
char la voz de Cristo. Es también necesario no
olvidar que para poder escuchar mejor la voz
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=l Esposo y disponerse convenientemente a

dar sus inspiraciones, gracias y mocio-

S infernas la Esposa debe esforzarse por pu-

r cotidianamente su corazén a través de
ortificacion y la renuncia a todo lo que le

npida escuchar la voz del Amado.

a vida fraterna en comunidad ayuda a
ificacion, ya que para poder vivir la
d fraterna, es preciso morir al propio

smo y purificar los ojos del corazén pa-
a Cristo presente en cada hermana. El

amor al préjimo se convierte en un colirio
= purifica los ojos interiores, como lo

a san Agustin: “El amor del préjimo
a los ojos para ver a Dios”%% La ins-

sccion lo dice con estas palabras: “La

ja apartada de las cosas externas en la
imidad de su ser, purificando el corazén

‘2 mente mediante un serio camino de

T

n, de renuncia, de vida fraterna, de

sucha de la Palabra de Dios y de ejercicio

virtudes teologales, estd llamada a
ar con el Esposo divino, meditando
Ley dia y noche” (5). Sélo por medio de

= SAN AGUSTIN, In Io, Ev., 17, 8.




esta purificacién interior, podré la Esposa
que escucha en el silencio, hacer de su vida
un didlogo continuo con Cristo, una conver-
sacién ininterrumpida con su Dios, pues la
oracién continua no es otra cosa que “invo-
car el nombre del Sefior sin cesar, sentado o
de pie, en la mesa o en el trabajo, en toda
ocasién, en todo lugar’™®.

E. La Esposa de limpio corazén

La Bienaventuranza de aquellos que vi-
ven en el claustro es la de los limpios de co-
razén (Mt 5, 8), ya que lo que se les pro-
mete a los que purifican su coraz6n -con la
mortificacién y con las pricticas ascéticas-,
es que ellos verdn a Dios:

¢Para qué purificar tu corazdn, sino pa-
ra que puedas ver a Dios? Bienaventurados
los limpios de corazén, porque ellos verdn
a Dios.®

63 Relatos de un peregrino ruso, Buenos Aires,
Lumen, 1989, 94.
6t SAN AGUSTIN, In lo. Ev, 21, 16.
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Esta es la meta de la vida contemplativa,
Hegar a ver a Dios: “Queremos ver a Dios,
buscamos ver a Dios, nos apasiona ver a
Dios ™. La religiosa de clausura debe con-
arle presente y vivo en todos los acon-
=cimientos de la propia vida y de la historia.
_.;‘ que es limpio de corazén contempla a
10s y puede vivir en comunién con é€l, co-
el sarmiento con la Vid (Jn 15, 5), de tal
forma que toda su vida y sus actos no sean
SIno una continuacién y manifestacion de la
atima unién con Dios: “La contemplacion
23 a ser la bienaventuranza de los puros de
on. El corazén puro es el espejo limpi-

D de 1:} interioridad de la persona, purifica-
Ly nmﬁf:ada en el amor, en cuyo interior se

a la imagen de Dios que alli mora” (5).

que es limpio de corazdn, verd a Dios,

los acontecimientos como Dios los ve
percibe: desde la dimensidn trascen-

fie su Plan de Salvacién universal.

=1 mismo modo la contemplativa, como
mella que se esfuerza cada dia en purifi-

® SAN AGUSTIN, Sermo 53, 6.




car su corazén, debe llegar a contemplar su
propia vida y la de su comunidad desde la
dimension de la fe, desde la mirada de
Dios, sabiendo que su vida y su oracién tie-
ne un sentido profundo, ya que produce
abundantes bendiciones y frutos para la
Iglesia, a pesar de que ella no lo pueda per-
cibir ni conocer de manera directa e inme-
diata desde una perspectiva humana.

Por otra parte el corazén puro “‘es como
un cristal terso, que iluminado por la luz de
Dios emana su mismo resplandor”® (5).

La contemplativa, viviendo con profun-
didad la bienaventuranza de los limpios de
corazén, debe manifestar a todos el efecto
de la accién de Dios en ella, bien sea a
través de los actos de su vida comunitaria,
o con el vigor y la fidelidad de su propio
sacrificio y oracién en favor de todos los
hombres.

66 Cf. SAN JUAN DE LA CRUZ, Subida al
Monte Carmelo, 2, 5, 6.
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ELa Esposa fiel

- Lareligiosa contemplativa ha hecho de su
mda una total ofrenda a Dios. De esta mane-
2 su vida se convierte en un “si”’ perpetuo y
continuado, en una afirmacién existencial y
=n una apertura receptiva al plan y a la vo-
tad de Dios. Ante la invitacién de Dios de
seeuir a Cristo a través de la vida contem-
a -que no todos reciben- la religiosa de
nsura con plena libertad ha respondido
rmativamente y hace de esa respuesta un
compromiso existencial y amoroso:

A ciertas personas llega un dia

en que deben decir el gran St o el gran No.
Pronto aparece quien dentro lleva
presto el Si, y diciéndolo prosigue
adelante en su honor y propia convic-
cion (...)%"

Sélo la perseverancia en el cumplimien-
o de todo lo que este “si” implica y conlle-
2. haré de la Esposa del Verbo una esposa

8 C.P. CAVAFIS, Antologia poética, Madrid,
,36'
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fiel. La aceptacion gozosa de Dios y de sus
designios, brota del amor esponsal que se
alimenta en la contemplacién y en la escu-
cha constante de la Palabra, en el silencio y
en la soledad intima del claustro.

Una manera de vivir y expresar su fideli-
dad es a través de los diversos actos de su vi-
da, y de una manera especial, a través de su
oracién e intercesién por todos los hombres.

Por ello se le pide a la religiosa contem-
plativa que con constancia y como expresion
de su fidelidad inalterable al Esposo, perse-
vere en la oracién, la celebracion de la Litur-
gia y el ofrecimiento cotidiano de si misma,
para que el pueblo de Dios se 81ga viendo en-
riquecido por los dones y las gracias de Dios.

La contemplatlva se encuentra en el co-
razén mismo de la Iglesia, la Esposa fiel a
Cristo, desde la intimidad del claustro, en el
corazén mismo de la accién y de la mision
de la Iglesia, la contemplativa debe perse-
verar en su oracién, intercediendo por todos
los hombres presentando al Padre sus sipli-
cas y necesidades, agradeciendo por todos
los dones recibidos: “El monasterio repre-
senta la intimidad misma de la Iglesia, el
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corazon, donde el Espiritu siempre gime y

- suplica por las necesidades de toda la co-

munidad y donde se eleva sin descanso la

- accion de gracias por la Vida que cada dia

El nos regala” (8)
La fidelidad brota, como su mismo nom-

~ bre lo dice, de la fe, que se convierte en el

fundamento y a la vez, primicia de la autén-

‘tica contemplacidon. La fe refuerza la fideli-
‘dad, ya que le ayuda a la contemplativa a

‘descubrir la presencia de Dios en todos los
acontecimientos y lugares, y a adherirse al
Esposo en todas estas circunstancias, prolon-

gando de este manera el “si” dado a Dios:

“mediante la fe se aprende a descubrir la pre-

sencia constante de Dios para adherirse en la
ndad a su misterio de comunion” (22).

~ La contemplativa fiel es aquella que per-

severa en el cumplimiento de sus obligacio-

y permanece en el puesto que la Iglesm

comunidad le han confiado. Paul Clau-

le hace decir a uno de sus personajes

0 de la obra teatral La Anunciacién a

ia la siguiente frase que es muy ilustra-

2 para hablar de la fidelidad y de la san-

2ad, dos temas muy cercanos:
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Pierre Craon: {Bendita seas en tu casto co-
razén! La santidad no es ir a hacerse lapidar
entre los turcos o besar a un leproso en la bo-
ca, sino cumplir prontamente el mandamien-
to de Dios, ya sea permaneciendo en nuestro
puesto o subiendo hasta lo mds alto®®,

G. La Esposa, manantial de gracias ce-
lestes

Cristo nuestro Sefior es como fuente,

o por mejor decir,

como océano, que comprehende en si

todo lo provechoso

y lo dulce que se reparte en los hombres.®

A lo largo de la Instruccién Verbi Sponsa
se utiliza continuamente la metafora del agua
para hablar de las contemplativas y del fruto
que consiguen sus plegarias y sacrificios.

Asi, desde el inicio de la Instruccidn, ci-
tando unas palabras del documento conci-
liar Perfectae Caritatis™, se habla de que

6 Paul CLAUDEL, La Anunciacidn..., 39.

% FRAY LUIS DE LEON, op. cit., 1, 16.

0 CONC. ECUM. VAT. I, Decr. Perfectae Cari-
tatis, 7.
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las contemplativas son “gloria de la Iglesia
y manantial de gracias celestes”(1). Mas
adelante se nos hablard de que las contem-
plativas se encuentran en “la fuente de la
comunién trinitaria”(6). La vida contem-
plativa es también “una misteriosa fuente”.
De esta fuente brota la eficacia del aposto-
lado de la Iglesia, y atrae las bendiciones de
Dios para todo el mundo’!.

La vida de las contemplativas es “una
misteriosa fuente de fecundidad apost6lica y
de bendicion para la comunidad cristiana y
para el mundo entero” (7). Paraddjicamente,
del ‘desierto’ del claustro, mana ese venero
de agua viva que riega el campo de la Igle-
sia, ayudando a que la semilla de la Palabra
(Mc. 4, 3) crezca y fructifique para Dios.

71 La exhortacién apostdlica postsinodal sobre la
vida religiosa Vita Comsecrata utiliza la misma
metafora de la fuente para referirse a la vida con-
templativa: “Los institutos orientados completa-
mente a la contemplacion, formados por mujeres o
por hombres, son para la Iglesia un motivo de gloria
y una fuente de gracias celestiales” (VC 8).
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Por ello, la Instruccién Verbi Sponsa re-
conoce la necesidad de los monasterios
dentro de la Iglesia, ya que hay una unién
misteriosa entre la difusién del Reino de
Cristo y la oracién de las contemplativas,
entre la apertura de los corazones a Dios y
la vida silenciosa de los claustros: “La Igle-
sia estd firmemente convencida, y lo pro-
clama con fuerza y sin vacilar, de que hay
una relacién intima (...) entre oracién y
aceptacion fructuosa del mensaje salvador
y sublime del Evangelio” (7).

La accién de la Iglesia se ve de esta ma-
nera apoyada y reforzada por la vida y la
oblacién que hacen de si mismas las con-
templativas. Estas se encuentran inmersas
también en la misién de la Iglesia, al encon-
trarse en el corazén de la misma misidén, en
la fuente misma de donde brota el manantial
divino: “Las monjas de clausura viven (su
mision) permaneciendo en el corazén mi-
sionero de la Iglesia mediante la oracién
continua, la oblacién de si mismas y el ofre-
cimiento del sacrificio de alabanza™ (7).

Por ello la vida de las contemplativas de-
be ser tenida dentro de la Iglesia en una gran-
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de estima, a pesar de su presencia discreta,
silenciosa y en ocasiones ignorada, pues son
la fuente a través de la cual Dios derrama sus
bendiciones sobre todos los hombres: “Es
importante que los fieles aprendan a recono-
cer el carisma y el papel especifico de los
contemplativos, su presencia discreta pero
vital, su testimonio silencioso que constituye
una llamada a la oracién y a la verdad de la
existencia de Dios”(8)

H. La Esposa, filgido testimonio del Reino
de Dios

Dentro de la Instruccién Verbi Sponsa
son abundantes también la metdforas del
campo semantico de la luz, haciendo refe-
rencia tanto a la religiosa en si misma, co-
mo a la vida contemplativa en general. Las
monjas de clausura son “un rayo de la divi-
na belleza que ilumina el camino de la
existencia humana” (31). Esta luz que se
desprende de los claustros contemplativos
estd llamada a iluminar a toda la Iglesia
con un doble fin.




Por una parte, para convertirse en una
proclamacion exultante de la grandeza y la
belleza de Dios, que se refleja en la vida de
los monasterios y de cada una de las reli-
giosas. De este modo la religiosa contem-
plativa aparece como una enamorada de la
belleza de Dios’?, de la belleza del “mds be-
llo de los hombres™(Sal 44):

( ... ) amad con todo el corazén al mds
hermoso entre los hijos de los hombres. To-
do El es para vosotras, pues vuestro corazén
estd libre del vinculo matrimonial. Conside-
rad atentamente la hermosura de vuestro
amante; pensad que es igual al Padre, pero
también sumiso a la madre; en el cielo,
Senor, y en la tierra servidor; creador de to-
das las cosas, creado entre todas ellas(...)
Mirad atentamente con la luz interior las he-
ridas del crucificado, las cicatrices del resu-

72 Belleza que no es sino una consecuencia de la
identificacién de Dios con los tres trascendentales
de Verdad, Bondad y Ser. Cf. Antonio Ruiz Retegui,
Pulchrum, Reflexiones sobre la Belleza desde la An-
tropologia cristiana, Madrid, RIALP, 1998.
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citado, la sangre del moribundo, el precio
del creyente, el intercambio del redentor.”

El amor de Cristo debe transformar de
tal manera a la contemplativa, que toda su
vida se torne bella -por estar plena de la
presencia de Dios- y refulgente ante los
ojos de la Iglesia.

El rostro de la contemplativa y de su pro-
pia comunidad, al reflejar el rostro orante de
la Iglesia, se vuelve resplandeciente como el
de Moisés (2Cor 3, 7), y se convierte en una
proclamacion viva de la grandeza, de la ple-
nitud de bondad y de verdad de Dios.

Por otro lado, la vida contemplativa con
su resplandor, es una llamada profética a to-
dos los hombres, para revivir su vocacion
contemplativa, invitdndolos a entrar en la
celda del corazén para tener un encuentro
con Dios en la intimidad del alma. Este tes-
timonio se vuelve especialmente necesario
en la actualidad en la que se vive una situa-
cién de pérdida de valores espirituales, y el
ser humano vive disperso, entre el ruido y

3 SAN AGUSTIN, De Sancta Virginitate, 54, 55.
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la accién. Por ello “Como reflejo e irradia-
cién de su vida contemplativa, las monjas
ofrecen a la Comunidad cristiana y al mun-
do de hoy, necesitado méds que nunca de
auténticos valores espirituales, un anuncio
silencioso y un testimonio humilde del mis-
terio de Dios, manteniendo viva de este mo-
do la profecfa en el corazén esponsal de la
Iglesia” (7). Su oracién y el sacrifico obla-
tivo de sus vidas se convierten, de esta ma-
nera, en el cdntico nuevo que entona la reli-
giosa contemplativa con su propia vida.
Con este cantico nuevo testifica, desde su
propia consagracion, el gozo de pertenecer-
le totalmente a Dios’, y por Dios y en Dios,
a todos los hombres y mujeres del mundo.

I. La Esposa del Espiritu Santo

i Ved qué dulzura, qué delicia,

convivir los hermanos unidos!

Ante esta voz se animaron los hermanos
que anhelaron habitar unidos.( ... )

™ Cif. SAN AGUSTIN, En. in Ps., 95, 2.
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Este verso fue la trompeta El clamor de
Dios, el clamor del Espiritu Santo

() 5

El Espiritu Santo juega un papel funda-
mental en la vida de la religiosa contempla-
tiva. Es él quien la impulsa a compartir la
soledad de Cristo en el desierto de la celda;
de igual forma que el Espiritu impulsé a
Jesus al desierto, asi el Espiritu mueve el
corazon de la religiosa contemplativa a ir al
desierto de la clausura, y ofrecerse junto
con Cristo al Padre.

Este mismo Espiritu es el que vivifica a la
contemplativa con sus propios dones, frutos
y carismas, para que la monja pueda vivir
plenamente el misterio de la comunién con
su tnico Esposo, Cristo. En la medida en la
que la religiosa contemplativa sea décil a la
accion de este Espiritu logrard una mds inti-
ma configuracién y comunién con Cristo.
“El misterio de esta comuni6n se le mani-
fiesta (a la religiosa contemplativa) en la me-
dida en que, ddcil al Espiritu Santo y vivifi-

5 SAN AGUSTIN, En. in Ps., 132, 2.




cada por sus dones, escucha al Hijo (cf. Mt.
17, 5), fija la mirada en su rostro (cf. 2 Co 3,
18), y se deja conformar con su vida hasta la
suprema oblacién al Padre (cf. Fil. 2, 5) co-
mo expresa alabanza de su gloria.”(3).

El Espiritu es también el que le da a la re-
ligiosa la capacidad de responder al amor de
Cristo con la ofrenda y la donacion de toda
su vida, uniéndola por la caridad -de una
manera misteriosa- a todo el Cuerpo de
Cristo, y transformando a la religiosa en co-
operadora de la verdad y participe de la obra
de la redencion. Es el Espiritu el que guia la
vida y la consagracién de la contemplativa
haciendo que su respuesta cotidiana se con-
vierta en un fruto maduro para Dios y asis-
tiéndola en su afirmacion existencial al Dios
de la vida. El Espiritu Santo es “quien guia
el crecimiento de tal deseo, llevando a su
madurez la respuesta positiva y sosteniendo
después su fiel realizacién” (VC 19).

De esta manera, se revela la singular fe-
cundidad que tiene la vida contemplativa,
pues sus oraciones y sus sacrificios redun-
dan en beneficio de todo el Cuerpo de Cris-
to: “La caridad, infundida en los corazones
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por el Espiritu Santo (las une) vitalmente a
los demds miembros del Cuerpo Mistico,
hace fecunda su vida, ordenada enteramen-
te a la consecucién de la caridad, en benefi-
cio de todos™ (7)

CONCLUSION

De una manera sucinta y rastreando las
diversas metaforas e imdgenes del docu-
mento, hemos intentado exponer algunas de
sus lineas maestras, con el deseo de que se
convierta en una ayuda para comprender y
profundizar en la doctrina y en la espiritua-
lidad de la vida contemplativa que subyace
en la Instruccién Verbi Sponsa. Resta sélo
afladir dos cosas.

En primer lugar, es importante el recor-
dar la grandeza que encierra la vocacién
contemplativa y la grave responsabilidad
que tienen las monjas de clausura, ya que la
Iglesia confia en ellas para seguir exten-
diendo el Reino de Cristo por el mundo. Por
ello el documento es una exhortacién a las
contemplativas a tomar consciencia de la
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importancia que tiene su misién dentro de
la Iglesia, y desde la fe, la fidelidad y el
amor al Esposo, vivir con alegria y genero-
sidad su vocacién, cumpliendo la enco-
mienda que Dios les ha hecho.

Es cierto que la labor contemplativa exi-
ge una gran fe. Y asi como es cierto que el
justo vivira por la fe, la contemplativa tam-
bién dard vida a su vida contemplativa por la
fe, ya que es muy dificil que llegue a ver el
fruto de sus esfuerzos, de su oracién y de su
sacrificio. Todo ello florece y fructifica en la
oscuridad y en el silencio. No habra posi-
blemente nunca, reconocimientos de parte
de los hombres. Sin embargo su recompen-
sa debe ser el mismo amor y estd llamada a
perseverar en ese amor con fidelidad y con-
fianza: “Amas y no ves. ;El mismo amor no
te ha de llevar hasta que logres la vision? T
ama y persevera en el amor”®,

La contemplativa debe tener la certeza
que le da la fe, de que su vida no es una vi-
da perdida ni inttil: es una existencia pre-

76 SAN AGUSTIN, In Io. Ev, 21, 16.
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ciosa ante Dios, y su permanecer en el Ta-
bor con Cristo en un coloquio amoroso, es
algo hoy imprescindible para la Iglesia; tan
necesario como lo pueden ser las otras vo-
caciones dentro de ella. Por ello hoy son es-
pecialmente significativas las palabras ex-
hortativas de san Agustin en su obra De
Sancta Virginitate:

jAdelante, perseverad hasta el final!
jAlabad con pleno gozo a Dios, del que os
preocupdis con gran empeiio. Esperad con
toda alegria a quien servis con toda presteza.
Amad con mds ardor al que tratdis de agra-
dar con todo detalle! 77 '

Una segunda observacién final. Ante la
situacién dificil que atraviesan algunas fa-
milias de vida contemplativa en algunos
paises, la Instruccién Verbi Sponsa es una
mvitacién implicita a levantar el corazén
desde la fe y la esperanza, para confiar sélo
en Dios y en sus designios inescrutables, y
a no dejarse vencer por el abatimiento. Juan
Pablo II en la Exhortacién postsinodal Vita

7 SAN AGUSTIN, De Sancta Virginitate, 27, 27.
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Consecrata invita también a las contempla-
tivas a mantenerse fieles a su mision y a no
claudicar en su amor esponsal a Cristo, sa-
biendo que la Iglesia confia en ellas:

A estas queridisimas hermanas, pues, ex-
preso mi reconocimiento a la vez que las
aliento a mantenerse fieles a la vida claustral
segun el propio carisma(...) Como expresién
del puro amor, que vale mds que cualquier
obra, la vida contemplativa tiene también
una extraordinaria eficacia apostoélica y mi-
sionera (VC. 59)

La Instruccion Verbi Sponsa, por su parte,
termina recordando el fendémeno de Pente-
costés (Hch 2, 1). Cuando los discipulos es-
taban atemorizados por los acontecimientos
pascuales y todo parecia apuntar a que los
poderes de este mundo habian derrotado el
mensaje y la Palabra de Jesis, de pronto
Dios interviene en la historia y nos sorpren-
de: Envia el fuego de su Espiritu, que quema
los temores, y transforma a los apocados
discipulos en unos valientes pregoneros del
Evangelio. Con el fuego que recibieron esa
mafiana, ese puiiado de hombres incendid el
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mundo en el amor de Cristo. Hoy millones
de seres humanos creen en Jests gracias a la
predicacion de ese grupo mintsculo de hom-
bres. Algo humanamente inconcebible; posi-
ble sélo gracias a la accién de Dios.

Ante la situacion actual de la Iglesia y de
muchos monasterios, pueden surgir actitu-
des de abatimiento, desconsuelo y desespe-
ranza, que inviten a darlo todo por perdido.
La Instruccién Verbi Sponsa es una invita-
cién a orar, junto con Maria, al igual que los
discipulos en el cendculo, a saber leer los
signos de los tiempos, esforzandonos en lo
que nos corresponde, y a confiar en los pla-
nes y en los designios inescrutables del
Dueiio de la Historia. Es cuestidon, una vez
mds, por encima de las previsiones y de los
calculos humanos, que como en Pente-
costés, nos dejemos sorprender por Dios.
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. EL CLAUSTRO COMO LUGAR DE LIBE-

. LA CLAUSURA COMO UNA NUEVA TIEN-
DA DE LA ALIANZA

B. De la clausura como un Tabor

1. EL MONTE DEL ENCUENTRO CON DIOS
2. EL MONTE DEL SACRIFICIO
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C. De la clausura como un proceso de reco-
leccion

1. LA UNIFICACION FRENTE A LA DISPER-

D. Figuras de la religiosa de clausura

1. LA CONTEMPLATIVA INTERCESORA CO-
MO MOISES
2. LA CONTEMPLATIVA COMO CENTINELA 64

II. DE LOS NOMBRES DE LA ESPOSA .... 66
A. La Esposa de Verbo '

B. La Esposa del Cordero

C. La Esposa del Siervo de Yahvé

D. La Esposa que escucha en el silencio

E. La Esposa de limpio corazén

F. La Esposa fiel

G. La Esposa, manantial de gracias celestes . 90
H. La Esposa fiilgido testimonio del Reino de

CUADERNOS CLAUNE
DE ESPIRITUALIDAD

1. FUNCION ECLESIAL DE LAS MONJAS CONTEMPLA-
TIVAS. Andrés Molina Prieto.

2. MENSAJE A LOS CONSAGRADOS. Juan Pablo II,

3. JESUCRISTO SACRAMENTADO, MUERTOQ Y RESUCI-
TADO. Eustaquio M* Campo Santos. (Agotado)

4. GRAN MERCED SER MONJA. Baldomero Jiménez
Duque.

5. ELEMENTOS ESENCIALES DE LA DOCTRINA DE LA
IGLESIA SOBRE LA VIDA RELIGIOSA. SCRIS. (Agotado).

6. LOS PADRES DE LA IGLESIA, MAESTROS DE VIDA
CONTEMPLATIVA CLAUSTRAL. Andrés Molina Pricto.

7. VOTOS, VIDA EN COMUN Y NUEVO DERECHO. Eus-
taquio M* Campo Santos. (Agotado)

8. CENTRADAS EN EL AMOR DE JESUCRISTO. Andrés
Molina Prieto.

9. CARTA ENCICLICA ‘REDEMPTORIS MATER’. Juan
Pablo 1L

10. MARIA, LA MUJER FUERTE. Francisco Juberias.

11. CARTA DEL SANTO PADRE JUAN PABLO II A TODAS
LAS PERSONAS CONSAGRADAS... CON OCASION
DEL ANO MARIANO.

12. VALOR Y VIGENCIA DE LA SOLEDAD MONASTICA.,
Andrés Molina Prieto. (Agotada).

13. CARTA APOSTOLICA ‘MULIERIS DIGNITATEM’. Juan
Pablo 1L

14. APRENDER A ORAR EN LA ESCUELA DE SAN SI-
MON DE ROJAS. José Gamarra.

15. CARTA A LOS OBISPOS DE LA IGLESIA CATOLICA SO-
BRE ALGUNOS ASPECTOS DE LA MEDITACION CRIS-
TIANA. Congregacién para la Doctrina de la Fe. (Agotado).




