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 وميحب الأمال في عبودية 

 لقديس لويس ماريا غرينيون من مونتفور ا حسبب

 

 اليوم الاول 
 

 

 

 

 في الإكليريكيينالكهنة و عناية 

 ايطاليا - «باباالفيتاليانو القديس » كوينبيت الت



 اليوم الأول 
 

 [13 -1]بحث: 

 هي سرمريم 

لويس ماريا غرينيون دي مونتفورت بصياغة حقيقة الإيمان التي ستكون مركز ومصدر    يبدآ القديس
 : بأكمله كتابه 

 علىك ، أتى يسوع المسيح إلى العالم ، لأنه من خلالها يجب أن يمل  مريم العذراء  قديسةال"من خلال 
 العالم".

 القديس أوغسطينوس ، الذي قال: كنيسة ، من بينهمباء السلطة آ دعاء باستالقديس نفسه كدؤ ي
  لمريم حتى يستقبله  لذلك اعطاه  "كان العالم لا يستحق أن يستقبل ابن الله مباشرة من يدي الآب. 

 العالم من خلالها «.

. ويترتب على ذلك أن الله  لكل إنسان وسيلة ضرورية للخلاص ،هي  بالتصميم الإلهي ، فإن مريم
ا به  كلف الم    وطيفة حسب ال  الضرورية لنعمة  ا   خيراتيمنح الفضل مخلوق له. إن الله في الواقع  جعلها أ 

قديسة لكي تكون أم الله! قال القديس منحها لمريم اليأن  التي كان عليه  خيرات . ما هي الالشخص
 ا المليئ صرخ القديس لويس مارييالابن. " و   كيف هو  هي الأم؟ انظر  كيف يوتشيريو: "هل تريد أن تعرف  
 كل لسان يصمت ! " لسان ت كليصم  ! هنا مةكر  : "إنها والدة الله الم  قائلا بالدهشة من هذه الحقيقة

رهايل هي سر نعمة لا ينضب ، من المستح  ريملأن م . لقد أغناها الله بهذه لنا المحدودفي عق أن نحص 
ذن  سمعتْ القديس لويس:  قال حيث  الهبات 

 
تْ ولا الأ

َ
خطرْ على بالِ بَشَر« ، ولم يَ »لا العين  رأ

ها وس  2/9كور 1)  عنها: »إِن    شقي  مَ ها. يقول يوحنا الد ِ مو  ( جمال  مريم وعظمت 
 
عاجيب الطبيعة ها أ

َ
عجوبة  أ

 .والنعمة والمجد«

 

 بجا يم ك  غير معروفة مريم

ها تم تلقيالتي ي  عطايا أم  الله. ال ة تأسس على اعتبار هذه رسال قديس لويس دي منفورترثاء الا هذ
من العدل والحق لتحقيق هذه المهمة عالية جدًا بحيث لا يوجد عقل بشري قادر على فهمها. "إنه 

. لم يتم حتى يولد قديسين" "من مريم  " DE MARIA NUMQUAM SATISالقديسين:" مع  التكرار



لاحترام والحب الآن مدح مريم وتمجيدها وتكريمها وحبها وخدمتها. إنها تستحق المزيد من الثناء وا 
،  45)مز  "ك هو من الداخل ـلِ كل  مجدِ ابنةِ المَ " والخدمة. من الضروري أيضًا التأكيد بالروح القدس: 

14.) 

قارنة بتلك  ش يء م  انها لا له السماء والأرض ،  دفعتريد أن كل المجد الخارجي ، كما لو كان منافسة ، ي  
، التي لا   كينةلمسالمخلوقات ا  بلغير معروفة من ق هي  الخالق داخليًا والتي ا منداخلي اهاتالتي تلق

 كثر حميمية للملك ". الأتستطيع اختراق السر 

 

 كثراعرف مريم يجب ان ت

أيضًا عن    شف ك،    كتاب هذا ال  السبب اللاهوتي الذي دفعه إلى كتابة  لقديس لويس عنكشف  عندما  
 . دتعب  حاجة كل كاثوليكي إلى تجديد الرغبة في اعتناق هذا ال

مْلَى علي  قلبي الكتابةَ عن مريم لتَ ةٍ خاص  ذ  بلَ 
َ
نها غير  معروفةٍ حتى الآن كما يجببْ ةٍ أ

َ
وهذا هو أحد    ،يان أ

جلها ليس  ت الأسباب ال
َ
ِفَ العالمَ بمملكةِ المسيح، يجِب    .معروفًا كما يجبيسوع   ي من أ عر 

رَدْنا أن ن 
َ
فإنْ أ

ولًا في العالم، وضعَتْه  ي، تلك الت عريف بمملكة مريمأيضًا الت  
َ
نْ ي  و  أ

َ
يضًا أ

َ
ه أ  قَ فيه ثانية. شرِ ستجعل 

  



 

 ممارسات التحضير 

لتحرير الذات من روح »الروحية  رياضاتقترح القديس لويس ماري بدء هذا التحضير بالي .ملاحظة أولية
ي هذا الشهر من التحضير  ولكن نظرًا لقلة عدد الذين يمكنهم البدء ف   روح يسوع المسيح.«ل  المعاكس،  العالم

الأيام  ام، واختتنفس الهدف هنا، لكل يوم، بعض القراءات التي لها ترحالروحية، فإننا نق رياضاتبال
 التواضع هو الفضيلة التي تميز المسيحي عن الإنسان الدنيوي(.بكون  )  التواضع  لباتالعشرة الأولى بط

 نفس في حضرة الله. ال ضع  و .  1

كبيرة في إرضاء الرب في كل ش يء ، وأن تكون الحياة الأبدية هي الغرض    ةبرغ  كلديكي تكون  :    طلب نعمة.  2
 غريها روح العالم.ي  الأساسية ، دون أن    كخيارات  فيالوحيد  

 مارين(.  ونطوان رويلأ   حول الكمال المسيحي  بحث. )سوف نتبع  روح العالم  القراءة..  3

للمسيحية يحدث بين أولئك الذين يعيشون دون تفكير بالله  مضادتكون من مناخ ي ما هو العالم؟
مور الأ   فيفقط    هتماميلف الناس بطريقة تفكير ورغبة وا  مناخقط لأشياء الأرض. وبالتالي فهو  ومكرسين ف

 .«الحقيقية  تهحياتة. جاء المسيح ليعلمنا عقيدة »، لكي يعيشوا بالتالي حياة دنيوية بحفي الأسفل  ناه  التي

، الذي اسلم لنفسه من أجل خطايانا من أجل  من الله أبانا والرب يسوع المسيحنقرأ: "نعمة لكم وسلام 
 ( 5-3  ،1  اغ«)المجد إلى الأبد.  لهي  ذ، الحسب إرادة الله أباناب ،  يرنا من هذا العالم الحاضر والشر إنتزاع

غني جلبت أراضيه الكثير. وتساءل  كان هناك رجل الموقف الدنيوي بمزيد من الدقة: »صف ربنا نفسه يو 
ا سأفعله: سوف أقوم هذا م› ثم قال لنفسه:    ‹  ما الذي سأفعله؟ ليس لدي مكان لأجمع حصتي.› نفسه:  في  

كمية  لديكِ يا نفس ي : نفس ي، وأقول لخيراتيو  غلالي، وسأجمع هناك كل أكبر أهراء، وأبني أهرائيبتحطيم 
لي  ،ارتاحي؛  عديدة  المخزنة لسنواتمن الخيرات   ، هذه الليلة  يا جاهل› . لكن قال له الله:  ‹ يفلتحإ،  يشربإ ،  ك 

نفسه بدلًا من إثراء نفسه  هكذا كل من يكنز ل  ‹ ؟كون ن سيلمَ . وما جمعته،  نفسك  منك  طلبت  ، سوف  بالذات
   (21-16،  12  )لوقا  «أمام الله.

 الدنيوية وليس الحياة الأبدية.   خيراتتكريس الذات فقط للحصول على ال  في  هليتألف الج

التواضع الذي   ةليإلى مثال المسيح على الصليب، سوف نطلب، في هذه الأيام العشرة الأولى، فض ناظرين
 في حياة أعظم القديسين.  لِمعَ 

  



 ط  
و ل  ل  التَّ  ع  ض  ابَةٌ لنَي 

 

اس   رَني الن  قَد ِ غْبَةِ في أنْ ي  ن   مِنْ الر   
 يا يَسوع ي نَج 

اس   ِمَني الن  كَر 
غْبَةِ في أنْ ي  ن   مِنْ الر   يا يَسوعي  نَج ِ

اس   ني الن  غْبَةِ في أنْ يَسْتَحِب  ن   مِنْ الر   يا يَسوعي  نَج ِ

غْبَةِ في أنْ  اس  مِنْ الر  ن   يَسْتَشيرَني الن   يا يَسوع  ينَج ِ

اسِ   لَ لِلن  غْبَةِ في أنْ أكونَ الم فَض  ن مِنْ الر   يا يَسوعي  نَج ِ

اس   غْبَةِ في أنْ يَحْمَدَني الن  ن   مِنْ الر   يا يَسوعي  نَج ِ

اس   دَني الن  ِ
ؤَي  غْبَةِ في أنْ ي  ن   مِنْ الر   يا يَسوعي  نَج ِ

ةِ واليَسْرِ مِنْ  فاهِي  غْبَةِ في الر   يا يَسوعي  نج ِ نَ    الر 

 

اس   ني الن  ل  ن   مِنْ الخَوْفِ مِن أنْ يَذ   يا يَسوعي  نَج ِ

اس   ن   مِنْ الخَوْفِ مِن أنْ يَحْتَقِرَني الن   يا يَسوعي  نَج ِ

اس    ضَني الن  ن   مِنْ الخَوْفِ مِن أنْ يَرْف   يا يَسوعي  نَج ِ

اس  مِنْ الخَوْ  ن   فِ مِن أنْ يَنْتَقِدَني الن   يَسوع ايي  نَج ِ

اس   ي الن  ِ
ن   مِنْ الخَوْفِ مِن أنْ يَغْفَلَ عَن   يا يَسوعي  نَج ِ

اس   ن   مِنْ الخَوْفِ مِن أنْ يَنْساني الن   يا يَسوعي  نَج ِ

اس   عْزِلَني الن  ن   مِنْ الخَوْفِ مِن أنْ ي   يا يَسوعي  نَج ِ

اس  مِنْ الخَوْفِ مِن أ  ن   نْ يَجْرَحَني الن   يا يَسوعي  نَج ِ

 

ي  يف ِ
اس  الأخَرينَ أكْثَرَ مِن  حَبَ الن  بَةَ    أنْ ي  غ  ه الرَّ مَةَ هَذ  ع  ني يايسوع ن  نَح   ام 

هْمَل 
 
اس  الآخَرينَ وأ خْتارَالن   في أنْ ي 

جْهَل
 
اس  الآخَرينَ وأ رَ الن  قَد   في أنْ ي 

اس  الآخَري حَبَ الن  ى في أنْ ي  نْس َ
 
 نَ وأ



اس  الآخَري عَز ى الن  مَ وَحْدي مَعَكَ  نَ في أنْ ي  ل 
َ
 وأنا أتَأ

ريد  أنْتَ   ي ، وأنا أكونَ عِندَما ت  ِ
كَثَر قَداسَةً مِن 

ْ
 في أنْ يَكونَ الآخَرينَ أ

 

حِب  ذَلِكَ 
 
يْءٌ وأ ي لا ش َ ِ

 أمنحني يا رب   في مَعْرَفَةِ أن 

رِ خَطايايَ   أمنحني يا رب     دائِمًافي تَذَك 

ي ف ِ
 أمنحني يا رب    رِكَ ظَ قيرٌ في نَ ََ في الإقْتِناعِ بأن 

رورٍ  ل ِ إعْجابٍ وغ 
 أمنحني يا رب    في المَلَلِ مِنْ ك 

ةِ الم سْتَقيمَةِ في خِدْمَةِ الله  ي   أمنحني يا رب    في الن ِ

ضوعِ الكامِلِ لإرادَةِ الله  أمنحني يا رب    في الخ 

اعَةِ  ؤَساءِ في الط   أمنحني يا رب      الكامِلَةِ لِلر 

د وحِ الن   أمنحني يا رب     ةِ الحَقيقيمَ ا في ر 

ل ِ حَسَدٍ وغِيرَةٍ 
سِ لِك  رْه الم قَد   أمنحني يا رب    في الك 

 أمنحني يا رب    في الإسْتِعدادِ لِلمَغْفِرَةِ عِنْدَ الإهانات

مْتِ في أعْمالِ الآخَرين  أمنحني يا رب   في الحَذَرِ في الص 

ةِ مَع الجَميعِ  لامِ والَمحَب   ني يا رب حنأم   في الس 

ل ِ وأنْ يَفْعَلَ بي كَما فَعَلوا بِك و نِعْمَةِ اِسْتِقبالِها بِقَداسَةٍ 
غْبَةِ الم لْتَهِبَةِ للإحْتِقارِ والذًّ أمنحني يا   في الر 

 رب

 

تَوا  مَةً لِلم  ِ
عَل  مًّ و م 

 
 صلي لأجلي    ضِعينيا مَرْيَمَ، مَلْكَةً، أ

ةً  سين خاص  ، الم قَد  ها الأبْرار  عِ مِ أي  واض  وا لأجْلي  ن أجْلِ روحِ الت   صَل 

صَل ِ  عِ لِن  واض  تَواضِعين: هَبْنا فَضيلَةَ الت  عْمَةَ لِلم  عْطِي الن ِ رين وت  ِ
، يا من تَبْتَعِد  عَن الم تَكَب  م  له  : ال 

تي  ةِ، ال  ك عِنْدَ الحَقيقِي  ثار غَيْظ  ك الوَحيد  في شَخْصِه، كَي لا ي  مِ الكِبْرِياء بَل خاضِعينَ   أظْهَرَها إبْن  تَعَظ 
عٍ نَسْتَطيع أنْ نَحْ  نا يَسوع المَسيح نَفْسَه بِتَواض  ِ

لَ عَلَى هِباتْ نِعْمَتِك بِرَب   ص 

و   تي مِثْل ق  و    تَك. آمين. يا يَسوع الوَديعَ والم تَواضِعَ القَلْبِ اِجْعَل ق 



 


