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 التواضع. نمارسَ و هذا التكريمَ يجعلُنا أن نقتدي بمثال يسوع السبب الثاني: 

لذلك علينا ايضا ان نكون مثله بد محبة لمريم بالكامل،  عالنا هو يسوع. ويسوع كان عالمثل الاسمى لأف
 قديس لويس: منا البه. يُعل  تداءقلااذا اردنا ا

"  
المعل  يُ  ـهذا  أن  من  الصالح  حب   ـغل  مُ  وعبد   كأسيرٍ  القديسة  العذراء  أحشاء  في  عليه   وأن  ق   يكون ، 

 خاضعًا لها وطائعًا مدة  ثلاثين سنة.  

ه، لم يُر  ر   دْ أن يدخل  دْ أنْ يتقدم  إلى الناس مباشرةً، بل بواسطة العذراء الطوباوية، فلم يُر  غم قدرت 
كلٍ مر  رجلٍ كامل، و العالم  بعُ  ش      مستقل عن الآخرين، بل جاء كطفلٍ   ب 

قٍ باهتمام    ـمسكين وصغير، متعل 
م    وتدبير  
ُ
 . ه القديسة.أ

طُّ  جد  البشر، لم ي    الله وخلاص    ، التي كان لها الشوق العظيم في تمجيد  هذه الحكمةَ اللامتناهيةَ  ق 
ضع   ، لا فقط مدة   العذراء  ش يء للأم     كل    خضوعه في وسيلةً أكمل  وأقصر  من   من حياته،    سنواتٍ ب 

عطى بذلك مجدًا  خضوع  ا الوقت من الل هذ. وخلادى ثلاثين سنةلمَ الأطفال والأولاد، ولكن    ة  كبقي  
 
أ

وإن لم يفعل ذلك . ر ا لو كانت تُستعملُ في اجتراح العجائب أو الوعظ لاهتداء البشم  أكبر  لله الآب، م  
 يسوع المسيح، يخضع لمريم! د الله بسمو، من مثل مج   كمأه ! ! 

ح مثال واض  نالدي اعيوننا  م  ماا اء: "خضوعه لمريم العذر ، علينا ان نقتدي باذا اردنا ان نتبع مثال يسوع
و  عالميامعرو جدا  حُ أ ،  ف  ا   رجةلد   قاءمنحنُ  وسيلة  ننتظر  و ان  فاعلية  من عة  سُر كثر  لتمجيد الله 

 نها الالهي؟ بالخضوع لمريم العذراء والاقتداء بإ

 أن يعمل عن طريق مريم العذراء:الوث الاقدس اراد دائما الث

ه عليهم ع  ن  فيضُ  ـه إلا بواسطتها، ولا يصيرُ البشر أبناء  الله إلا بها، ولا يُ ن يعطي  ابن  لعط  و إنَّ الآب لم يُ  م 
 .إلا بواسطتها

حادها مع الروح  إلا بها وبات  في الانفس د كلَّ يوم ول  الله الابن، لم يُعط  لجميع الناس إلا بها، ولا يكون ويُ 
ه إلا بواسطتهاالقدوس، فلا يُشر   ه وفضائل    ؛ك استحقاقات 



    لروحا 
ن أعضاء   القدس لم يكو  ه الس   ن يسوع  المسيح إلا بواسطتها، ولا يكو   ر    ــجسد 

ك يُشر    و  إلا بها  ي 
ه ه وفضائل   . استحقاقات 

بول ن    »لمَّا رأى الله
هلٍ لق 

 
ه مباشرةً ع  بأننا غيرُ أ ها لمريم، لنحصُ ن  ، م  م  ه في   جد  ي  فل  عليها بواسطتها،  ح  مجد 

نا والمحبة التي يجب تأديتُها له على مع عرفان  ، الحصول بواسطة مريم  " ه. نعام  إ نا بالجميل واحترام 

نعيد  الشكران  إلى المصدر   أن  من العدل أن نقتدي  بهذا المثل الإلهي، أي انه    يُكمل القديس برنارد:
تنا   ها بنفس  القناة  التي جاء   .«النعمةمن خلال 

، يفع   ن لا نقترب  من  هذا الإكرام  " "ض تواضُعًا عميقًاتر لاوةً على ذلك، فإن هذا الإكرام 
 
منا أ  الرب  يعل 

 . التواضع " العذراء القديسة   وديعًا ورحيمًا، بل أن نستخدم  دومًا شفاعة  بُّ ا، مهما كان الر  أبدًا بذاتن
ها الله فوق  الفضيلة التي يُ هو   مجد تتواضع تُ   الله، والتي  لُ تُنز    النفس  التي ترتفع  لأنَّ   .  الفضائل  كل     حبُّ
ه للمتواضعين«.4/6يقولُ الرسول يعقوب )  كما  -  . إنَّ اللهالله عم   كنت  إذا    ( »يقاومُ المتكبرين ويمنحُ ن 

ك غير  أهلٍ  ك وتعتبرُ نفس  طيبُ له  نزلُ إليك، وت  للظهور أمامه والاقتراب  منه، عندئذ هو سي    تحتقرُ ذات 
عنك رغمًا  نحوه  ك  ليرفع  الم  ويصيرُ    ؛الإقامةُ،  يدنو  عندما  تمامًا،  ذلك  بج    رءُ عكسُ  وبلا منه  سارة 

قوى على البُ فشفيع، فحينئذ يهربُ منه   لوغ إليه.  ـلا ي 

ن لا نقترب  منه أبدًا بذاتنيُ هذا الإكرام  
 
منا أ  وديعًا ورحيمًا، بل أن نستخدم  دومًا بُّ ا، مهما كان الر  عل 

 .العذراء القديسة شفاعة  

 

  



 د الاستعدا ممارساتُ 

الثالث الأسبوع  لي،  في هذا  ماري:    القديس نا  قول  وأفعال  في جميع صلوات  » لويس  اليوميةهم  ،  هم 
دون سي    القراءة  يُتاح لهم. سلروح القدسا  من  سوف يطلبون هذه المعرفة.  معرفة مريملأجل    جته 

ي   قلناه. سوف  ما  في  الأول،  تلون  ـوالتأمل  الأسبوع  في  كما  وا   لباتط  ،  القدس    نجمة    يا  لامالس› لروح 
تُ   معليك  في الصباح  ون عندما تستيقظ  ،الأسبوعهذا  في  .  ‹ البحر يا ›   ة  ثلاث  وام قد   أن    السلام عليك 
 .« سبحة الورديةالم   لاوةُ ت    مإمكانياتك بقدر  و  ،يكئالملا بشير  التَّ  صلاةُ و ، ‹ مريم

 الله. ضرة  نفس في حَ ال ضعُ و  -1

ـة  القداسة.راء مريم من الروح القدس لأجل معرفة العذ طلب نعمة -2 ـي 
 كُل 

  رنار على الثقة:القديس ب   ث  ـحَ  :القراءة -3
النَّ النَّ   مريم هي» تُ  ـجمة  التي  و   العالم    هاتُ ض يء أشعبيلة،  هاؤُهاق  تألَّ ي  ـكله،  و   ب  السماء   خترقُ ي  في 

ها  الرذائل.   ـبيدُ تُ الفضائل و   بُ له  تُ  ؛ هي  النفوس  ئُ  ـف  دْ تُ العالم و   نيرُ تهي   .جحيمال ها استحقاقات  ع بسط  تإن 
 . اهت  بأمثل ض يءُ تُ و 

عالعواصف الرعدية وال  م   ض  هذا القرن، في خ    اري   ـفي ت    حمولًا يا من ترى نفسك م   واب 
كثر  بطريقة أ   زَّ

د  ، لا تُ على الأرض  شيت  ا لو م  م  م    خطورةً  ريق عن    ك  نظر بع  ق في  غر  لا تريد أن ت    جم إذا كنت  هذا النَّ   ب 
  العواصف.

نالم   عاب  ش   إذا قابلت  و ، واءالإغ ت رياحُ ارتفع   إذا  في   ا. إذا كنت غارقً مريم عُ دْ اُ  : جمر إلى النَّ انظُ ف، ح 
ير  التشهيرو الطموح  و الكبرياء   الغ  النَّ انظُ فالغيرة،  في  و  ب  إلى  ه    صرخْ اُ   :جمر  إذا  مريم.  الغضبُ  ـإلى   ز  

ت  الج  و  أو  إلىانظُ ف،  كروح    سفينة  الجسد    لاتُ خيُّ شع  كنت    ر  إذا  قًامريم.  مُره  ج      جرائم  في  ك، سامة 
صعوقً ضميرك،    بح  قُ من    اكً  ــب   ـرت  مُ  شاعةمن    اوم  ة ـتبدأ بالغرق في هُ كنت   و ،  نةا دالإ   ب   في هاوية  و،  حُزن ال  وَّ

  ، ف  اليأس
ي    .مر في مريك    س  ــن ــت  لا    ،اهصلات    ضل  ف    نال  ت ولكي    ؛ك   ـقلب    ـنَّ ك  ترُ ي  ، ولا  يك   ـشفت    اهاسمُ   ـنَّ ك  ترُ لا 

 .احياته أمثلة  

  
 ئ. ط  خْ ها لا نُ فيبالتفكير و ، سـئ  ـين  عاء لها لا بالدُّ و حيد، لا نُ  مريم باع  بات 

؛  عبعاني من التَّ لن تُ ف  ك  ترشد  أ إذا  و لن تخاف؛  ف  حميك  ت    تإذا كانو سقط؛  لن ت  ف  ك  ت بيد  ك  س  إذا أمْ 
ن من، فكانت معك  إذا  و  ـقَّ ـي  ، ةالخاص    ك  رت  خب، من خلال  فهمت  وف  س  هكذا و   ستصل إلى الهدف:  أنك    ت 
 ، لةاالرس  حول   رنارد،القديس ب    .(. آمين!«27  / 1)لو    «العذراء مريم  كان اسمُ و » :  ة هذه الكلمةح  دى ص  م  

لباتُ الروح  القدس». 17العظة الثانية،    «ط 



 س القدُ  لروح  اإلى  لبات  ـط  

 

ي   ـل  ـبة  الله  الع   فينا. اسكن تعال     يا ه 
ـم،   ع  ـبع  الن  

 فينا. اسكن تعال     يا ن 
سة،   فينا. اسكن تعال     يا نارًا مقدَّ

ة،   سحةً روحي   فينا. اسكن تعال     يا م 

  ، ق   فينا. اسكن تعال     يا روح  الح 
ـهم،   فينا. اسكن تعال    يا روح  الحكمة والف 
 فينا. اسكن تعال    يا روح  الم شورة والقوة،  

ى،  ـقو   فينا. اسكن تعال    يا روح  الم عرفة والتَّ
  ، خافة  الرب   فينا. اسكن تعال    يا روح  م 

عمة والصلاة،   فينا. اسكن تعال    يا روح  الن  
م  النَّ 

 فينا. اسكن تعال   قة،دامة والث ـيا روح  أل 
 فينا. اسكن تعال    يا روح  العُـذوبة والتواضع،

بر،   لام والصَّ  فينا. اسكن تعال    يا روح  السَّ
هارة، 

شمة والط   فينا. اسكن تعال    يا روح  الح 

 ي، 
 فينا. اسكن تعال      أيها الروحُ المعُز 

، ون   الك 
ُ
ـملأ  فينا. اسكن تعال    يا روح  الرب   الذي ي 

ـقودُ الكنيسة،   صمة الذي ي   فينا. اسكن تعال   يا روح  الع 
ـبْ لنا.    أيها الروحُ القدُس،   ستج   ا 

 آمين.

 



 


