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 يعقوب صورة الُمختارين
 يقارن القديس لويس سلوك يعقوب بسلوك المُتعبدين الحقيقيين للعذراء. 

 
 المكُرسين ليسوع عن طريق مريم العذراء يعقوب 

ضعيفَ  .1 الأصغر،  الأخَ  يعقوبُ  كان 
البِنيةِ، حُـلوَ الشمائل، هادئًا. يمكثُ عادةً في 
رِفقة،  الحنونة  مهِ 

ُ
أ لطاف 

َ
بأ ليَحظَى  البيت 

ا. وإذا كان يذهبُ إلى   ا جَمًّ التي كان يحبُها حبًّ
ولا  إرادته،  حسَبَ  ذلك  يكنْ  فلم  الخارج، 

لأوامر اعتمادً  طاعةً  بل  ومهارتِه،  ه  فَـن ِ على  ا 
هِ.  ِ  أم 

 

و 1 مع  .  البيت  في  يجلسون  المختارون  لوكُ  سُّ
نهم  

َ
أ بمعنى  هم،  ِ م 

ُ
فهم  أ العزلة،  يحبون 

مثال   على  الصلاة  على  مثابِرون  باطنِـيّون، 
هم العذراءِ القديسة، تلك التي   مِّ

ُ
وفي عِشرة أ

تْ   حبَّ
َ
أ والتي  الباطن  من  هو  مجدِها  في  كلُّ 

يَظهرون أحيانًا   حياتها الخِلوةَ والصلاةَ كثيرًا.
في الخارج، إلا  أنهم يقومون بذلك طاعةً لإرادةِ 
واجباتِ  لين  ِ مكم  العزيزة،  هم  ِ أم  وإرادة  الله 
العظيمةِ   الأمور  من  عمِلوا  فمهما  حالتِهم. 
التي   تلك  منها  أفضلَ  يعتبرون  فإنهم  يًا  ظاهر 

وفي أنفسِهم  داخلَ  بها  وفي    يقومون  باطنِهم 
يقومون   لأنهم  مريم،  القديسة  م  

ُ
الأ عِشرة 

 بعمل خلاصِهم العظيم.
في  .2 البقاء  وَيَودُّ  ها،  ويُجِلُّ ه  أمَّ يحبُ  كان 

بالقربِ منها، وكان أشدُّ   فَرحِه رؤيتَها، البيت 
كان   الذي  الأمرُ  لها،  يَروقُ  لا  ما  كلَّ  ـبًا  متجن ِ

 يَزيدُ في محبة رِفقة له. 

بحنان  2 الطوباوية  العذراءَ  ون  يُحب  إنهم   .
دتِهم،  وسي ِ الفاضلةِ  هم  ِ م 

ُ
كأ ا،  حقًّ مونها  ويُـكَـر 

ا، يحترمونها لا  ويحبونها لا فقط بالفم بل حقًّ
الق عمق  من  ولكن  خارجيًا  إنهم  لب.  فقط 

أن   يقدرُ  ما  كلَّ  يعقوب،  مثلَ  يتجنبون 
أنه   يظنون  ما  كلَّ  بحرارة  ويمارسون  رَها،  يُـكَد ِ

 يقدرُ أن يُكسِبَهم عطفَها.



كل    .3 في  خاضعًا  الصغيرُ  يعقوبُ  كان 
ه العزيزة، يُطيعها تمامًا في كل  ش يء،   مِ 

ُ
ش يء لأ

ر، يركض  فورًا ودون تأخير، وبمحبة دون تذمُّ
إشارة ما    لأقلِ  كلَّ  يُصدق  كان  إرادتها.  من 

اِئـتِـني   تقوله له، بِلا جدل، فعندما تقول له: 
وتُصلِحُهما طعامًا   يَجلبُهما  وعندما  بجَديَين، 
لأبيه إسحق، لم يُجِبْها قَطُّ بأنَّ جَديًا واحدًا 
كان كافيًا لإطعام شخصٍ واحد، إنه يعمل ما  

 تقولُه له دونَ مماطلة. 

إنهم خاضعون وطائعون للعذراءِ القديسة،  .  3
هم الصالحة، على مثال يسوعَ المسيح   ِ م 

ُ
كما لأ

الذي في الثلاثِ والثلاثين سنةً التي عاشَها على 
الأرض، قض ى منها ثلاثين في تمجيدِ الله أبيه، 

ه القديسة.  ِ  بخضوعه التام ِ والمُطلَقِ لأم 
ةٍ  بِدق  نصائحَها  باعِهم  بات  يُطيعونها  مثلَ  إنهم   ،

يعقوبَ الصغير الذي كان يُطيعُ نصائحَ رِفقة،  
التي كانت تقول له: »إِصغِ لنصائحي«، أو مِثل 
العذراء:   لهم  قالت  الذين  قانا  عرس  ِي 

مَدعو 
»كلُّ ما يقولُه لكم افعلوه« ؛ فيعقوب بسبب  
مه، اقتبلَ البركةَ كما في أعجوبة، ولو  

ُ
طاعتِه لأ

أن يجبُ  كان  ما  ا  طبيعيًّ نه 
َ
أولئك   أ  . ينالَها. 

عجائبِ   على  بالحصول  فون  سيَتـشرَّ الذين 
طاعتِهم   نتيجةَ  إلا   عَم  الن ِ يقبلوا هذه  لن  الله، 

 الكاملةِ لمريم. 

 
ة عظيمةً، لأنه لم   .4 ه الُمحِب  ِ م 

ُ
كانت ثقتُه بأ

فقط   يستندُ  بل  حَذاقته،  على  يعتمدُ  يكنْ 
في   يطلُبُها  كان  التي  ه  ِ م 

ُ
أ وحمايةِ  اهتمام  على 

 حاجاتِه، ويستشيرُها في كل  ارتياباتِه. مثلًا  كل  
عندما سألها إذا كان بدلَ البركةِ ينالُ اللعنةَ،  
قها واعتمدَ على قولِها له إنها هي ستأخذُ  صد 

 اللعنةَ على نفسِها. 

العذراء  .  4 صلاحِ  في  كبيرة  ثقةٌ  للمختارين 
الطوباوية وقدرتِها، فإنهم يطلبون دونَ انقطاع 

و  نَجمتِهم معونَتها،  إلى  كما  إليها  ينظرون 
الصالح،   الميناء  إلى  ليَصلوا  ة،  القُطبي 
بسذاجةِ  لها صعوباتِهم وحاجاتِهم  ويكشفون 
ولُطفِها،   بجودتِها  ويتعلقون  كبيرة،  قلبٍ 
أو   بشفاعتها  خطاياهم  مغفرةِ  على  ليحصلوا 
شدائدِهم   في  الوالدية  لطافَها 

َ
أ ليتذوقوا 

ذاتَ  يُلقون  بل  لا  ويُخفون  وضَجَرِهم.  هم، 
حِضنها   في  عجيبٍ  بِشَكلٍ  ويختفون  أنفسَهم 
وا من أقل الأدران ويجدوا   ، ليَتَنقَّ المحب البَتولي 



عندها بِشَكلٍ كامل، يسوع، حيث يسكن فيها 
د.  كما في عرشه الممجَّ

طاقتِه،   .5 حسبَ  يَقتدي،  كان  أخيرًا، 
ن أن   مه، ويَـتـبَـيَّ

ُ
أ بالفضائل التي كانَ يراها في 

حدَ 
َ
كان   أ البيت،  في  جالسًا  مُـكوثِه  أسبابِ 

عن  مبتعدًا  الفاضلة،  ه  ِ م 
ُ
بأ ليقتدي 

وبهذه  الأخلاق،  مُفسِدةِ  الرديئة  العِشرات 
الواسطةِ كان يجعلُ ذاتَه أهلًا لقَبولِ البرَكة  

 مُضاعَفَةً من أبيه العزيز. 
 

على طرق العذراءِ  أخيرًا يُحافظ المختارون  .  5
هم  لذا  بها،  يَـقتدون  نهم 

َ
أ عني 

َ
أ هم،  ِ أم  مريمَ 

المعصومة  العلامةَ  سعداء حقيقةً، ويحملون 
المباركة،   الأيامُ  هذه  تقولُ  كما  لخلاصِهم، 
لمن   طوبى   أي  طُرُقي«،  يَحفظُ  لِمَن  »طوبى 
بمعونةِ   حياتي  آثارَ  ويقتفي  فضائلي،  يمارسُ 

ءَ في هذا العالمِ، في  النعمةِ الإلهية. إِنهم سعدا 
شرِكُهم فيها 

ُ
حياتِهم بكثرة النعم والملذاتِ التي أ

ا للذين لا   من امتلائي، وبِشَكلٍ فائض، أكثرَ مِم 
مماتهم   في  إنهم سعداءَ  قُربٍ.  عن  بي  يقتدون 
فيها   أحضُرُ  والذي  وهادئٌ،  بٌ  طَي ِ هو  الذي 
عادةً لأقودَهم أنا بنفس ي إلى الأفراح الدائمة.  

لا  وأخيرً  لأن  الأبدية،  في  سعداءَ  سيكونون  ا، 
اقتدوا   الذين  الصالحين  ام  الخُد  من  أحدَ 

بدًا.
َ
 بفضائلي أثناءَ حياتِهم يهلِكون أ

 

 

 ممارسات الاستعداد 

ـخذَ قَـصدَ معرفة يسوعَ المسيح، بتَـكرار  ا القديس لويس ماري أن نَـتَّ خلال هذا الأسبوع، يَطلب من 
غُسطين ُـ

َ
أ القديس  ـمها صلاةِ  ِ

يُعل  التي  النصائح  نتبع  أعرفَـكَ«. سوف  أن  مِن  ـن  أتمكَّ ـني  لَعلَّ »ربي،  س: 
المناولة المقدسة« ) ـقوى في  التَّ - 266: ]البحثالقديس لويس ماري بخصوص »كيفية ممارسة هذه 

بات ِ 273 التي ستَـنالُها هذا الأسبوع،  المناولة المقدسة  صائح على  النَّ باع [(. لذلك يمكنكَ تطبيق هذه 
المناولة   نَيْـلِ  صةً. في حالة عدم قدرتِـكَ على  التي نقدمها هنا لاحقًا ملخَّ القديس لويس ماري  نَصائحِ 

 الأسرارية، يمكنك القيام بالمناولة الروحية. 



 قبل الناولة

 ستَـتواضع بعمقٍ أمام الله.  -1
ى    -2 ظهرَها اعتِدادُكَ بِذاتِكَ لكَ  ستتخل 

َ
ـا في عُمقِكَ الفاسد تمامًا وعن استعداداتِكَ، مَهما أ عَـمَّ

ها صالحة.  على أن 
ي لكِ يا سيدتي العزيزة، بكل ما عِندي!«  -3 ِ

د تكريسَكَ قائلًا: »إنني كل   سوف تُجد ِ

م ِ   -4
ُ
ى فيه ابنَها بنفس استعداداتِها.ستَـتضرَّع إلى هذه الأ  الصالحة كي تُـقـرِضَكَ قلبَها، لكي تَـتلقَّ

 أثناءَ المناولة

أن   ا  مستحقًّ لستُ   ، رب  »يا  اتٍ:  مَر  ثلاثَ  له  ستقولُ  المسيح،  يســوعَ  ي  ِ لتلق  استعدادِكَ  عند 
ستقبلَـكَ...«، مُخاطِبًا الثالوثَ الأقدَس.: 

َ
 أ

ئة وعدمِ عِرفانِكَ تُجاهَ آبٍ صالحٍ  ( ستقول للآبِ الأزلي: إنكَ  1  غيرُ جديرٍ، بسبب أفكارِكَ السي 
بهذا القدر، لِاستقبال ابنِهِ الوحيد؛ ولكن ها إن  مريم، أمَتَهُ تَعمل لأجلِكَ، وتُعطيكَ ثـقةً ورجاءً فريدًا 

 أمام جَلالِهِ.

رورية والسيئة وبسبب  ( ستقول للابن: إنك لستَ جديرًا باستقبالِهِ بسبب كلماتِكَ غيرِ الض2 
كَ أنتَ،  ِ م 

ُ
هِ هو وأ ِ م 

ُ
عدم إخلاصِكَ في خدمته؛ ولكنك مع ذلك تَدعوه أن يرحمَكَ لأنك ستُدخِلُهُ في بيتِ أ

 وأنكَ لن تَتركه يذهب إلا وقد جاء ليسكنَ عندها. 

وإثمِ 3  فُـتورِ  بسبب  تِهِ،  محبَّ تُحفة  باستقبال  جديرٍ  غيرُ  إنك  القدس:  للروحِ  تقول  سوف   )  
 أعمالِكَ، ولِمقاوماتِكَ لإلهاماته؛ ولكن إن  كلَّ ثقتِكَ هي في مريم عروسِهِ الُمخْلِصة. 

رَ ذلك فستستطيع أن تتناول روحيًا   بعد إتمام ذلك، ستتقدم لتتلقى المناولة المقدسة. ولو تَـعَـذَّ
ـكَ  حبُّ

ُ
أكثر من أي  ش يء وأرغب بتلاوة صيغة مثل هذه: »يا يسوعي، أؤمن بِحضورِكَ في السر المقدس. أ

حاد بيســوع(:   ـف قصير، للات  في أن تأتي في نفس ي. لا أستطيع الآن أن أستقبلَكَ أسراريًا في قلبي ) تَوقُّ
ا. لا تسمح   ـيًّ ِ

حد بكَ كُـل  عانِقُكَ كما لو كنتَ قد أتيتَ بالفِعل، وأتَّ
ُ
ا. إنني أ تعالَ في قلبي، على الأقل  روحيًّ

 بؤسُ الانفصال عنكَ«.أبدًا أن يُصيبَـني 

 

 بعد المناولة 



قلب    في  يســوع  ومُغمِـضًا عينَيكَ، ستُدخِل  داخلي،  ل  تأم  في  أنتَ  بينما  المقدسة،  المناولة  بعد 
ه تمامًا،  ، وستضعُه في مَكانة كريمة، وتَعبُدُهُ بعمق، وتُحبُّ ب به بحب ٍ هِ، التي ستُرح ِ ِ م 

ُ
مريم. ستُعطيه لأ

ة واجباتٍ غيرِ مَعلومةٍ لَدينا في ظلُماتِنا الكثيفة. وتُعانِقُهُ بشدة، وتقد  م له بالروح والحق عدَّ
ستقفُ بتواضعٍ عميق في قلبِكَ، في حَضرة يسوعَ الساكن في مريم. ستقف مثلَ العبد على بابِ   

لك،  احتياجٍ   ِ أي  بِدون  الآخر،  مع  الواحد  يتحدثان  وبينما  الملكة؛  مع  يتحدث  حيث  المَلك،  قصرِ 
ب أنتَ بالروح إلى السماء وفي كل اللأرض، داعيًا المخلوقاتِ لـتَـشـكرَ عنكَ يســوعَ ومريم، ولِـتَـعبُـدَه ستذهَ 
ه.   وتُحِـبَّ

مُها لكَ إن كنتَ    خرَى التي يُنتِجُها الروحُ القدس، وسيقد ِ
ُ
هناك عددٌ غيرُ محدود من الأفكار الأ
. في داخلِكَ بطريقة جيدة، في حالة إماتة، وأمينً  ِ

ــو  اها لِـلتَّ ـمتُـكَ إي  ـقوَى الكبيرة السامية التي عَلَّ  ا لهذه التَّ
 

 طِلباتُ قلبِ مريمَ الأقدس لِطلب حب ِ الله

  



 طِـلباتُ قلبِ مريمَ الأقدس
ـه(  )لطلبِ حب ِ الِـل 

 

 كيريا إليسون     كيريا إليسون 
 إليسون   اكريستي  إليسون  اكريستي

 كيريا إليسون     كيريا إليسون 

 
نا يسوعَ الـمسيح  نصِتْ إلينا     يا ربَّ

َ
 أ

نا يسوع الـمسيح   اِستجِب لنا      يا ربَّ
 

 ارحمنا       أيها الآبُ السماويُّ الله 

صَ العالـم ِ
 ارحمنا      يا ابنَ الله مُخل 

 ارحمنا      أيها الروحُ القدوسُ الله 
 ارحمنا     أيها الثالوثُ القدوسُ الإلهُ الواحد 

 
الذي     يا قلبَ مريمَ التي حُبِلَ بها بِلا دَنسِ الخطيئة،  الإلهي   ِ بالحب  قلبى  شعِلي 

َ
أ

ـكِ.  شعِـلُ  يُ
شعِلي قلبي...        الممُتلِئ نِـعَـمًا، يا قلبَ مريمَ، 

َ
 )بعد كل ِ طِلبة( أ

 ك بين جميعِ القلوب،رَ يا قلبَ مريمَ، المبا
 يا قلبَ مريم، هَيكلَ الثالوثِ الأقدس،
د،   يا قلبَ مريم، مَقدِسَ الكلمة المتجس ِ

ـبيه لِلغاية بقلبِ يســوع،   يا قلبَ مريمَ، الشَّ
ا بِحسَب قل

ً
 بِ الله،يا قلبَ مريم، قلبـ

ا مِنَ الروحِ القدُس،
ً
ا محبوبـ

ً
 يا قلبَ مريم، قلبـ

ا بين القلوب، مِن بعدِ قلبِ يســوع،
ً
 يا قلبَ مريمَ، الأكثر عُـذوبةً وحَنانـ

 يا قلبَ مريمَ، العِطرُ العَـذْبُ لِكل ِ الفضائل، 
ـفضيلي لِـقلبِ يســوع،  يا قلبَ مريم، مَوضعَ الحُب ِ التَّ



اطِع مَجدًا وبَهاءً، يا قلبَ مريمَ، ا   لعَـرشَ الس 
 يا قلبَ مريمَ، الذي وَضعَ فيه يســوعُ رِضاهُ، 

ـواضع والبَراءة،  عجوبةَ التَّ
ُ
 يا قلبَ مريم، أ

هارة العَميقة،  ةَ الطَّ  يا قلبَ مريم، هُـو 
 يا قلبَ مريم، كُرس يَّ الرَّحمة،

ــقِـدًا بِـالحب ِ  ا مُـتَّ
ً
تونـ

َ
 الإلهي، يا قلبَ مريم، أ

 يا قلبَ مريم، محيطَ الطيبة الرحيمة،
نَ دمُ يســوعَ المسيح، ثمنُ فدائِـنا،   يا قلبَ مريم، حَـيثُ تَـكوَّ

ـفوس، ـقادًا لأجلِ خلاصِ النُّ ِ
 يا قلبَ مريمَ، المُشتعِل بالرغبة الأكثرِ ات 
 يا قلبَ مريم، مِـرآةَ كل ِ الكمالِ الإلهي،

ـلْتَ خلاصَ الجِـنسِ البَـشري، يا قلبَ مريمَ، الذي بِـرَغَب  اتِـكَ عَـجَّ
أفة تُجاهَ الخطأة،  يا قلبَ مريمَ، الملَيء بالرَّ

 يا قلبَ مريمَ، الذي يَحصُل على العَـفْـوِ لِـلخَطَـأة، 
 يا قلبَ مريم، مَلاذَ الخطَـأة وتَعزيتَـهُم ، 
 الأبرار وحمايتَـهُم ، 

َ
 يا قلبَ مريم، مَـلجأ

عمال يســوع، يا قلبَ 
َ
 مريمَ، الذي يحافظ بأمانة على أ

 يا قلبَ مريمَ، المُـحرَقة الكاملة لِـلحُـب ِ الإلهي، 
 يا قلبَ مريمَ، الُمخترَق بِـسيفِ الألَـم، 

ثـناءَ آلام يســوعَ المسيح، 
َ
يقات أ  يا قلبَ مريمَ، المرُهَـق بالض ِ

 وع، يا قلبَ مريمَ، المغَمور بِـالعَـذاب عندَ صَلبِ يس ــ
ر على صليب يســوع،   يا قلبَ مريمَ، المُسَمَّ

 يا قلبَ مريمَ، الغارِق في ضيقاتٍ مُميتة عندَ مَـوتِ يسوع،
 يا قلبَ مريمَ، الغاطِس في بحرٍ من الغَـم ِ والعَـذاب خلالَ دَفنِ يســوع، 

 يا قلبَ مريمَ، الذي عاد إلى الفرح بقيامة يســوع، 
 ورجاءً عند صعود يســوع، يا قلبَ مريمَ، المغمور فرحًا 

وحِ القدُس، عَـم عند نُـزولِ الر   يا قلبَ مريمَ، الممَلوء بمِـلْءٍ جديدٍ بِـالن ِ
سة للبارَقليطِ الإلهي،  يا قلبَ مريمَ، الحَـمامة المقدَّ

ـة، ـي  ِ
سُـلِ الُمجتمِعين في العُـل   يا قلبَ مريم، فرحَ ونورَ الرُّ



 ن،يا قلبَ مريم، عَـزاءَ الَمحزوني
ى،  يا قلبَ مريم، شِـفاءَ المرَض َ

 يا قلبَ مريم، يا رجاءً وسَـنَـدًا حُـلوًا للمُخْلِصين لَـكِ بِتَقواهُم، 
هُم، مِن بَعدِ يســوع ،

َ
 يا قلبَ مريم، رجاءَ المُـنازِعين ومَـلجأ

ماوي،   يا قلبَ مريم، فرحَ الملَائكة وكل ِ البَـلاطِ السَّ
 

.  ← خطايا العالَم يا حَمَلَ الله، الذي يَـمحو  اِغـفِـر لنا يا رب 
.  ← يا حَمَلَ الله، الذي يَـمحو خطايا العالَم  اِستجِـبْ لنا يا رب 
 اِرحمنا. ← يا حَمَلَ الله، الذي يَـمحو خطايا العالَم

 يا قلبَ مريمَ الأقدَس، نموذَجَ قـلبِ يســوعَ الأقدس، 
 القلبِ الإلهي ولِـقـلـبِــكِ. اِجعلي قـلـبَـنا مُطابِــقًا لهذا  ←  

 لنُصلِّ 
بِنَـفسِ مشاعرِ الرَّحمة  لاح والرحمة، يا مَن مَلأتَ قلبَ مريمَ الأقدسَ الذي بِلا دَنَـس،  يا إلهَ الصَّ
ِمون قلبَ   والحَـنان التي طالَـما اخترقَت قلبَ يســوعَ ابنِـكَ لأجل خلاصِ الخَـطأة، اِمنح جميعَ من يُكَـر 

حادُ مريمَ الأقدَ  ا في المَشاعر مع قـلبِ يســوعَ المسيح الأقدس، بِحيثُ يَـمنحُـنا هذا الات  س تَطابُـقًا تامًّ
المقدس لِلغاية بين قَـلبَـي يســوع ومريم نِعمةَ أنْ لا يَـكون لدَينا سِوَى قـلبٍ واحدٍ معهما وبـيـنَـنا، وأن  

ـنا يســوعَ المسيح. نستحقَّ بِذلك أن نَـظهَـر في عَينَيكَ بحسَب قلبِكَ  ِ
 . نتضرَّعُ إليك لأجل ذلك برب 

 آمين.
 

 



 


