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 إِنها ترعاهم  – 2

جِسمًا  رعايتُهم  هو  الُمحبّين،  خُدامِها  نحو  القديسةُ  العذراءُ  تُمارسُه  الذي  الثاني  الَمحبّة  واجبَ  إنَّ 
 ونَـفسًا.

مةً لهم ثيابًا مضاعَفةً،  -  أي بمزايا ابنها يسوع المسيح مع مزايانا المُطهرة والمرتفعة بنفسها. مقدِّ

ونها أمينة الصندوق وموزعة عطايا ونِعم العلي ، تعطينا أن نأكل أفخر الأطباق على مائدة الله ، ك  -
 فهي تُعطي حصة كبيرة وأفضلها إطعام ودعم أولادها وخدامها. 

 

 مريم  تقودُهم  – 3

حَسَبَ    وتدبيرُهم  قيادتُهم  هو  مناء، 
ُ
الأ لخدامِها  القديسةُ  مّ 

ُ
الأ تَعملُه  الذي  الثالث  الخيرَ  "إنَّ 

بَ الصغير وتُعطيه من حينٍ إلى آخَر نصائحَ مفيدةً،  سَواءٌ للحصول إِرادةِ ابنِها. كانت رِفقة تقودُ يعقو 
بِ كراهيةِ واضطهادِ أخيه عيسو. ومريمُ التي هي نَجمةُ البحر، تقودُ كلَّ   على بَرَكة أبيه، وسَواءٌ لِتجنُّ

مناء إلى مَرفإِ الخلاص، تجعلُهم يتجنبون الخُطواتِ الخَطِرةَ، وتقودُهم باليدِ 
ُ
في سبيل البَرارة   خدامِها الأ

يضًا 
َ
مٍّ مُحِبّة، عندما يرتكبون نقصًا وتُقاصِصُهم أ

ُ
خهم كأ وتَسنِدُهم عندما يَميلون نحو السقوطِ وتُوبِّ

 أحيانًا بمحبة. " 

 

 إِنها تُدافع عنهم وتَحميهِم – 4

مناء هو دفاعُها عنهم وحمايتُهم ضدَّ  
ُ
الأ تُـؤَدّيها مريمُ لأبنائِها وخدامِها  التي ت  الرابعة  الخدمة 

ما من القتل  تْ رِفقةُ بهِمّتِها ومَهارتها يعقوبَ من كلّ الأخطارِ التي أحاقت به، لا سِيَّ أعدائِهم، كما نجَّ
فاع  الذي كان سابقًا لقايين ضدَّ هابيل. فهل يَخافُ من أعد لِلدِّ ائِه إنسانٌ مُحاطٌ بمئةِ ألفِ جنديٍّ 

مَّ الفاضلةَ  
ُ
. إنَّ هذه الأ عنه؟ إنَّ الخادمَ الأمين لمريمَ، الُمحاطَ بشفاعتِها وقدرتِها المُلوكية، يخافُ أقلَّ

ان  وأميرةَ السماوات القديرة تُرسِلُ بالأحرى فِرَقًا من ملايين الملائكة، لمساعدة أحَدِ خدامِها، الذي ك 
 أمينًا لها، وملتجِئًا إليها، فلن يرضخَ لخَباثةِ وعددِ وقوةِ أعدائِه.



 

ع فيهِم  – 5  إنّها تَـتشفَّ

عُها بهِم   مُّ الحبيبة مريم لُمحبّيها الأمناء، هو تَشفُّ
ُ
إنَّ الخيرَ الخاصّ والأكبر الذي تُقدّمُه لهم الأ

ا وتَحفظُهم له.  لدى ابنِها لِتَهدئتِه، فتربِطُهُم به برباطٍ مَـتين ج  دًّ

لَه أيضًا مسرورًا، لأنه كان فرِحًا وشبِعًا  يخُ وعانقه وقَـبَّ بَتْ رفقةُ يعقوبَ من فِراش أبيه، فلمَسَهُ الشَّ قرَّ
ا التي حملَها له.   من اللحومِ المعَُدّةِ جيدًّ

ثلُ رائحة حقلٍ ممتلِئ، فاستنشق بلَـذّة رائحةَ العطورِ التي تفوحُ من ثيابِه، فهتَف: »هوذا رائحةُ ابني م
رائحةُ  إلا  هو  ما  الشيخ،  الأبِ  قلبَ  العَطِرة  رائحتُه  خلَبَت  الذي  الممتلئ  الحقل  فهذا  الرب«  باركَه 

 الفضائلِ والاستحقاقات المريمية . 

السماوي  الآبِ  بركةَ  لهم  تْ  استمدَّ وقد  امتيازاتها،  من  الأمناءَ  ومُحبّيها  أبناءَها   
َ
تَملأ أن  وبعدَ  هذا 

تحادَ مع يسوعَ المسيح، فإنّها تَحفظهم فيه وهو فيهِم، وتَسهر عليهم دائمًا، خوفًا مِن أنْ يَفقِدوا والا
تُهم حتى النهاية« )القديس   نعمةَ الله ويسقطوا في فِخاخ أعدائِهم؛ »تُمسِكُ القديسين في امتلائِهم وتُـثَـبِّ

ذلِ، ذلك السّرِّ المجهول والمملوء  نتورا(. هذا شرحٌ لهذا الرمز الكبير والقديم لسِ ڤ ِـبونا رِّ الاختيار والرَّ
 أسرارًا. 

 

 ممارسات الاستعداد 

ـخذَ قَـصدَ معرفة يسوعَ المسيح، بتَـكرار  خلال هذا الأسبوع، يَطلب منّا القديس لويس ماري أن نَـتَّ
نتبع   أعرفَـكَ«. سوف  أن  مِن  ـن  أتمكَّ ـني  لَعلَّ »ربي،  غُسطينُـس: 

َ
أ القديس  ـمها صلاةِ  يُعلِّ التي  النصائح 

المناولة المقدسة« ) ـقوى في  التَّ - 266: ]البحثالقديس لويس ماري بخصوص »كيفية ممارسة هذه 
باع 273 باتِّ التي ستَـنالُها هذا الأسبوع،  المناولة المقدسة  صائح على  النَّ [(. لذلك يمكنكَ تطبيق هذه 

التي نقدمها هنا لاحقًا م القديس لويس ماري  المناولة  نَصائحِ  نَيْـلِ  صةً. في حالة عدم قدرتِـكَ على  لخَّ
 الأسرارية، يمكنك القيام بالمناولة الروحية. 

 قبل الناولة

 ستَـتواضع بعمقٍ أمام الله.  -1



ظهرَها اعتِدادُكَ بِذاتِكَ لكَ  ستتخلّى    -2
َ
ـا في عُمقِكَ الفاسد تمامًا وعن استعداداتِكَ، مَهما أ عَـمَّ

 على أنّها صالحة.
ي لكِ يا سيدتي العزيزة، بكل ما عِندي!«  -3 د تكريسَكَ قائلًا: »إنني كلِّ  سوف تُجدِّ

مِّ الصالحة كي تُـقـرِضَكَ قلبَها، لكي تَ  -4
ُ
ى فيه ابنَها بنفس استعداداتِها.ستَـتضرَّع إلى هذه الأ  ـتلقَّ

 أثناءَ المناولة

أن   ا  مستحقًّ لستُ  ربّ،  »يا  مَرّاتٍ:  ثلاثَ  له  ستقولُ  المسيح،  يســوعَ  ي  لتلقِّ استعدادِكَ  عند 
ستقبلَـكَ...«، مُخاطِبًا الثالوثَ الأقدَس.: 

َ
 أ

مِ عِرفانِكَ تُجاهَ آبٍ صالحٍ  ( ستقول للآبِ الأزلي: إنكَ غيرُ جديرٍ، بسبب أفكارِكَ السيّئة وعد1 
بهذا القدر، لِاستقبال ابنِهِ الوحيد؛ ولكن ها إنّ مريم، أمَتَهُ تَعمل لأجلِكَ، وتُعطيكَ ثـقةً ورجاءً فريدًا 

 أمام جَلالِهِ.

( ستقول للابن: إنك لستَ جديرًا باستقبالِهِ بسبب كلماتِكَ غيرِ الضرورية والسيئة وبسبب  2 
كَ أنتَ، عدم إخلاصِكَ في خ مِّ

ُ
هِ هو وأ مِّ

ُ
دمته؛ ولكنك مع ذلك تَدعوه أن يرحمَكَ لأنك ستُدخِلُهُ في بيتِ أ

 وأنكَ لن تَتركه يذهب إلا وقد جاء ليسكنَ عندها. 

وإثمِ  3  فُـتورِ  بسبب  تِهِ،  محبَّ تُحفة  باستقبال  جديرٍ  غيرُ  إنك  القدس:  للروحِ  تقول  سوف   )
 ولكن إنّ كلَّ ثقتِكَ هي في مريم عروسِهِ الُمخْلِصة. أعمالِكَ، ولِمقاوماتِكَ لإلهاماته؛ 

رَ ذلك فستستطيع أن تتناول روحيًا   بعد إتمام ذلك، ستتقدم لتتلقى المناولة المقدسة. ولو تَـعَـذَّ
ـكَ أكثر من أيّ ش يء وأرغب بتلاوة صيغة مثل  حبُّ

ُ
هذه: »يا يسوعي، أؤمن بِحضورِكَ في السر المقدس. أ

ـف قصير، للاتّحاد بيســوع(:   في أن تأتي في نفس ي. لا أستطيع الآن أن أستقبلَكَ أسراريًا في قلبي ) تَوقُّ
عانِقُكَ كما لو كنتَ قد أتيتَ بالفِ 

ُ
ا. إنني أ ا. لا تسمح  تعالَ في قلبي، على الأقلّ روحيًّ ـيًّ حد بكَ كُـلِّ عل، وأتَّ

 أبدًا أن يُصيبَـني بؤسُ الانفصال عنكَ«.

 

 بعد المناولة 
قلب    في  يســوع  ومُغمِـضًا عينَيكَ، ستُدخِل  داخلي،  تأمّل  في  أنتَ  بينما  المقدسة،  المناولة  بعد 

، وستضعُه في مَكانة كريمة، ب به بحبٍّ هِ، التي ستُرحِّ مِّ
ُ
ه تمامًا،   مريم. ستُعطيه لأ وتَعبُدُهُ بعمق، وتُحبُّ

ة واجباتٍ غيرِ مَعلومةٍ لَدينا في ظلُماتِنا الكثيفة.   وتُعانِقُهُ بشدة، وتقدم له بالروح والحق عدَّ
ستقفُ بتواضعٍ عميق في قلبِكَ، في حَضرة يسوعَ الساكن في مريم. ستقف مثلَ العبد على بابِ   

وبي  الملكة؛  مع  يتحدث  حيث  المَلك،  لك، قصرِ  احتياجٍ  أيِّ  بِدون  الآخر،  مع  الواحد  يتحدثان  نما 



ستذهَب أنتَ بالروح إلى السماء وفي كل اللأرض، داعيًا المخلوقاتِ لـتَـشـكرَ عنكَ يســوعَ ومريم، ولِـتَـعبُـدَه 
ه.   وتُحِـبَّ

مُها    خرَى التي يُنتِجُها الروحُ القدس، وسيقدِّ
ُ
لكَ إن كنتَ  هناك عددٌ غيرُ محدود من الأفكار الأ

 . ــوِّ
ـمتُـكَ إيّاها لِـلتَّ ـقوَى الكبيرة السامية التي عَلَّ  في داخلِكَ بطريقة جيدة، في حالة إماتة، وأمينًا لهذه التَّ

 طِلباتُ قلبِ مريمَ الأقدس لِطلب حبِّ الله

  



 طِـلباتُ قلبِ مريمَ الأقدس
 )لطلبِ حبِّ الِـلّـه(

 

 كيريا إليسون     كيريا إليسون 
 إليسون   اكريستي  إليسون  اكريستي

 كيريا إليسون     كيريا إليسون 

 
نا يسوعَ الـمسيح  نصِتْ إلينا     يا ربَّ

َ
 أ

نا يسوع الـمسيح   اِستجِب لنا      يا ربَّ
 

 ارحمنا       أيها الآبُ السماويُّ الله 

صَ العالـم  ارحمنا      يا ابنَ الله مُخلِّ
 ارحمنا      أيها الروحُ القدوسُ الله 

 ارحمنا     أيها الثالوثُ القدوسُ الإلهُ الواحد 
 

الذي     يا قلبَ مريمَ التي حُبِلَ بها بِلا دَنسِ الخطيئة،  الإلهي  بالحبِّ  قلبى  شعِلي 
َ

أ
ـكِ.  شعِـلُ  يُ

شعِلي قلبي...        الممُتلِئ نِـعَـمًا، يا قلبَ مريمَ، 
َ

 )بعد كلِّ طِلبة( أ
 ك بين جميعِ القلوب،رَ يا قلبَ مريمَ، المبا

 يا قلبَ مريم، هَيكلَ الثالوثِ الأقدس،
د،   يا قلبَ مريم، مَقدِسَ الكلمة المتجسِّ

ـبيه لِلغاية بقلبِ يســوع،   يا قلبَ مريمَ، الشَّ
ا بِحسَب قل

ً
 بِ الله،يا قلبَ مريم، قلبـ

ا مِنَ الروحِ القدُس،
ً
ا محبوبـ

ً
 يا قلبَ مريم، قلبـ

ا بين القلوب، مِن بعدِ قلبِ يســوع،
ً
 يا قلبَ مريمَ، الأكثر عُـذوبةً وحَنانـ

 يا قلبَ مريمَ، العِطرُ العَـذْبُ لِكلِّ الفضائل، 
ـفضيلي لِـقلبِ يســوع،  يا قلبَ مريم، مَوضعَ الحُبِّ التَّ



 لعَـرشَ السّاطِع مَجدًا وبَهاءً، يا قلبَ مريمَ، ا 
 يا قلبَ مريمَ، الذي وَضعَ فيه يســوعُ رِضاهُ، 

ـواضع والبَراءة،  عجوبةَ التَّ
ُ
 يا قلبَ مريم، أ

هارة العَميقة،   يا قلبَ مريم، هُـوّةَ الطَّ
 يا قلبَ مريم، كُرس يَّ الرَّحمة،

ــقِـدًا بِـالحبِّ  ا مُـتَّ
ً
تونـ

َ
 الإلهي، يا قلبَ مريم، أ

 يا قلبَ مريم، محيطَ الطيبة الرحيمة،
نَ دمُ يســوعَ المسيح، ثمنُ فدائِـنا،   يا قلبَ مريم، حَـيثُ تَـكوَّ

ـفوس، ـقادًا لأجلِ خلاصِ النُّ  يا قلبَ مريمَ، المُشتعِل بالرغبة الأكثرِ اتِّ
 يا قلبَ مريم، مِـرآةَ كلِّ الكمالِ الإلهي،

ـلْتَ خلاصَ الجِـنسِ البَـشري، يا قلبَ مريمَ، الذي بِـرَغَب  اتِـكَ عَـجَّ
أفة تُجاهَ الخطأة،  يا قلبَ مريمَ، الملَيء بالرَّ

 يا قلبَ مريمَ، الذي يَحصُل على العَـفْـوِ لِـلخَطَـأة، 
 يا قلبَ مريم، مَلاذَ الخطَـأة وتَعزيتَـهُم ، 
 الأبرار وحمايتَـهُم ، 

َ
 يا قلبَ مريم، مَـلجأ

عمال يســوع، يا قلبَ 
َ
 مريمَ، الذي يحافظ بأمانة على أ

 يا قلبَ مريمَ، المُـحرَقة الكاملة لِـلحُـبِّ الإلهي، 
 يا قلبَ مريمَ، الُمخترَق بِـسيفِ الألَـم، 

ثـناءَ آلام يســوعَ المسيح، 
َ
يقات أ  يا قلبَ مريمَ، المرُهَـق بالضِّ

 وع، يا قلبَ مريمَ، المغَمور بِـالعَـذاب عندَ صَلبِ يس ــ
ر على صليب يســوع،   يا قلبَ مريمَ، المُسَمَّ

 يا قلبَ مريمَ، الغارِق في ضيقاتٍ مُميتة عندَ مَـوتِ يسوع،
 يا قلبَ مريمَ، الغاطِس في بحرٍ من الغَـمِّ والعَـذاب خلالَ دَفنِ يســوع، 

 يا قلبَ مريمَ، الذي عاد إلى الفرح بقيامة يســوع، 
 ورجاءً عند صعود يســوع، يا قلبَ مريمَ، المغمور فرحًا 

عَـم عند نُـزولِ الرّوحِ القدُس،  يا قلبَ مريمَ، الممَلوء بمِـلْءٍ جديدٍ بِـالنِّ
سة للبارَقليطِ الإلهي،  يا قلبَ مريمَ، الحَـمامة المقدَّ

ـيّـة، سُـلِ الُمجتمِعين في العُـلِّ  يا قلبَ مريم، فرحَ ونورَ الرُّ



 ن،يا قلبَ مريم، عَـزاءَ الَمحزوني
ى،  يا قلبَ مريم، شِـفاءَ المرَض َ

 يا قلبَ مريم، يا رجاءً وسَـنَـدًا حُـلوًا للمُخْلِصين لَـكِ بِتَقواهُم، 
هُم، مِن بَعدِ يســوع ،

َ
 يا قلبَ مريم، رجاءَ المُـنازِعين ومَـلجأ

ماوي،   يا قلبَ مريم، فرحَ الملَائكة وكلِّ البَـلاطِ السَّ
 

 اِغـفِـر لنا يا ربّ.  ← خطايا العالَم يا حَمَلَ الله، الذي يَـمحو
 اِستجِـبْ لنا يا ربّ.  ← يا حَمَلَ الله، الذي يَـمحو خطايا العالَم
 اِرحمنا. ← يا حَمَلَ الله، الذي يَـمحو خطايا العالَم

 يا قلبَ مريمَ الأقدَس، نموذَجَ قـلبِ يســوعَ الأقدس، 
 القلبِ الإلهي ولِـقـلـبِــكِ. اِجعلي قـلـبَـنا مُطابِــقًا لهذا  ←  

 لنُصلِّ 
بِنَـفسِ مشاعرِ الرَّحمة  لاح والرحمة، يا مَن مَلأتَ قلبَ مريمَ الأقدسَ الذي بِلا دَنَـس،  يا إلهَ الصَّ
والحَـنان التي طالَـما اخترقَت قلبَ يســوعَ ابنِـكَ لأجل خلاصِ الخَـطأة، اِمنح جميعَ من يُكَـرِّمون قلبَ  

ا في المَشاعر مع قـلبِ يســوعَ المسيح الأقدس، بِحيثُ يَـمنحُـنا هذا الاتّحادُ مريمَ الأقدَ  س تَطابُـقًا تامًّ
المقدس لِلغاية بين قَـلبَـي يســوع ومريم نِعمةَ أنْ لا يَـكون لدَينا سِوَى قـلبٍ واحدٍ معهما وبـيـنَـنا، وأن  

ـنا يســوعَ المسيح. نستحقَّ بِذلك أن نَـظهَـر في عَينَيكَ بحسَب قلبِكَ   . نتضرَّعُ إليك لأجل ذلك بربِّ
 آمين.

 

 



 


