
 

 شهر التحضير 

 لتكريس الذات لمريم كلية القداسة

 في عبودية الحب الأمومي 

 بحسب القديس لويس ماريا غرينيون من مونتفور 

 

 

 

 

 

 

 العشرونو  بعساال اليوم 
 

 

 

 عناية الكهنة والإكليريكيين في

 ايطاليا -بيت التكوين »القديس فيتاليانو البابا« 

  



 اليوم السابع والعشرون 

 [ 217-213كتابُ البحث: ]

 

 عن هذا التكريم الحُبّي في المفاعيل العجيبة الناجمةِ الفصل الرابع:  
دخلصين لممارسات الى إقناع أنفسنا أننا إذا كنا م  س إلوي  القديس تدعونا   ، فسوف ينتج  الخارجية والداخلية  لتعب 

 عنها ثمار رائعة. 

 

 مة معرفة الذات الحكي – 1

ديءَ وفسادَك وعدَ " مقَكَ الرَّ مّ الحبيبة مريم، ع 
 
كَ إيّاه الروح  الإلهيّ بشفاعة الأ م مقدرتِك  ستعرف  بالنور الذي يَهَب 

إلى ذاتك مثلَ الحَلَزونة التي  . نعلى الخير ر  عن نفسك إلا كبَشاعة. ستنظر  ـفكِّ
ت  تيجةً لذلك، ستحتقر  ذاتَك ولا 

ـك   ك بتواضعِها العميق الذي يجعل  شارك  راوِغة. إنَّ مريمَ المتواضعةَ ست  عابها، أو كحيةٍ خبيثةٍ م  فسد كلَّ ش يءٍ بل  ت 
حبُّ الهَوان.لك ـزدري أحدًا بَعدَ ذأنْ تحتقرَ ذاتَك ولن تَ   " بل ست 

 

   الاشتراكُ في إيمانِ مريم    – 2

الآباء  "  كلِّ  إيمان  كان أعظمَ من  والذي  لها على الأرض،  كان  الذي  إيمانها  في  الطوباوية   العذراء   ك  شرك  ت 
الحِسّية، بل   مور إيمانًا راسخًا وخالصًا في حياتهم الأرضية، كيلا يتعلقوا بالأ والأنبياء الرسل، وكلِّ القديسين معًا.  

بالم حارٌّ وحيٌّ  إيمانٌ  لهم  كالصخرةحبة،  يكونَ  يتزعزع  لا  إيمانٌ  حي  الخو ،  فعّالٌ  فذٌ  نا؛  يعرف  يشبه  فلا  إيمانٌ  ؛ 
ـنيرون به ظلالَ الموتِ وظلماتِه  ضيئًا لمعرفةِ الحياة الإلهيةِ وكنوزِ الحكمة الَمخفية، ي   .مصباحًا م 

 

منحُ  – 3  حي النضوج المسيي 

حِبةَ الجميلةَ  اإنَّ  مَّ الم 
 
ضَ في وصايا    لأ ه لكي تَرك  ع  وسِّ ه وت  ستَنزع عن قلبك كلَّ وَسواس وكلَّ خوفٍ عَـبْديّ، وستفتح 
أبناءِ اِلله المقدسة  ابنِها كَ لا تسير  بعد  كما فعلتَ حتى الآن، خوفًا من اِلله/المحبة، ولكن لأجل  بِحرية  إنَّ بحَيث    ،

رضيهِ دائمًا، وتتحدثَ معَه بثقة، كما  أنّ   المحبةِ الخالصةِ، إذْ  ك ستنظر إليه كما إلى أبيك الصالح، لتعملَ كلَّ ما ي 
 ."يتحدث  الابن  مع والدِهِ الفاضل

  عظيمة  بالله ومريم يُعطي ثقة   – 4

ك العذراء  القديسة  بثقة عظيمة نحو الله ونحوَها."
 
ولكنْ    ك،لأنك لن تقتربَ بَعد  من يسوع المسيح بنفسِ   ستملأ

مِّ الفاضلة. 
 
عطيت  لها كلَّ استحقاقاتِك ونِعمِك وتعويضاتِك، لكي تتصرف  دائمًا بواسطة هذهِ الأ

 
نك قد أ

 
وبما أ



ب  إِرادتِها يثُ إنك تقدرُ أن تقول  لله بثقة: هوذا مريمُ بِها حس  ، فستُشركُك  بفضائِلها وتُلبِسُك استحقاقاتِها بح 
ـو  ـق  تُك، ليكن لي ك  م 

 
 . كلِـأ

خيّة مع الأسخياء وأسخى الجميع، فَستَهَب    ملتِها من نفسٍ وجسد، وهي السَّ صتَ لها ذاتَكَ بج  ثم، بما أنك قد خصَّ
 ." قابل بِشَكلٍ عجيبٍ وحقيقيذاتَها لك بالم  

 

   الاشتراكُ في نفْسِ مريم وروحِها  – 5

ذ  م  ها سيأخ  ـصها، شَرْطَ  كانَ إنَّ نفسَ مريمَ ستشترك  معكَ لتمجيدِ الرب، وروح   روحِك لكي تفرحَ بالِله مخلِّ
مُّ المباركة  سيدةً وملكةً على  .  أن تكونَ أمينًا في ممارسة هذا التكريم

 
ـت  الأ ـثَـبَّ ت  متى يَحين  الزمن  السعيد  الذي فيه 

ملتها لسيرةِ ابنِها العظيمِ الوحيدِ يسوع؟  خضِعَها بج   القلوب، لت 

مورٌ عجي
 
رةً في النفوسِ،   بةٌ حينئذٍ ستحدث أ متَه  الحبيبةَ مصوَّ

َ
في هذه المواضعِ المتواضعةِ حيث  الروح  القدس  يجد  أ

ها من مواهبِه  عَم.  -خاصّةً موهبةِ الحكمةِ  -وعندئذٍ هو أيضًا سيأتي بفَيضٍ ويَملؤ  ها بِالنِّ
َ
 ليَملأ

لن يأتيَ هذا    ؟ والاجابة هييممر   وم  السعيد، الذي سيكون عصرَ متى سيأتي هذا اليأل القديس لويس:  يتس  
عرَف  هذا الإكرام  ويمارَس. يا ربّ، لكي يأتي مل لك  مريم.إلا عندما سي  كَ، لِيَأتِ م   كوت 

 

 ممارسات الاستعداد 

ـخ ذَ قَـصدَ معرفة يسوعَ المسيح، بتَـكرار صلاةِ القديس خلال هذا الأسبوع، يَطلب منّا القديس لويس ماري أن نَـتَّ
سطي غ 

َ
ـأ ـمها القديس لويس ماري بخصوص ن  علِّ ـن مِن أن أعرفَـكَ«. سوف نتبع النصائح التي ي  ـني أتمكَّ س: »ربي، لَعلَّ

ـقوى في المناولة المقدسة« ) صائح على 273-266: ]البحث»كيفية ممارسة هذه التَّ [(. لذلك يمكنكَ تطبيق هذه النَّ
ها هذا الأسبوع،   صةً. في باتِّ المناولة المقدسة التي ستَـنال  باع نَصائحِ القديس لويس ماري التي نقدمها هنا لاحقًا ملخَّ

 حالة عدم قدرتِـكَ على نَيْـلِ المناولة الأسرارية، يمكنك القيام بالمناولة الروحية. 

 ولةقبل النا 

 ستَـتواضع بعمقٍ أمام الله. -1
مقِكَ الفاسد تمامًا وعن استعداداتِكَ، -2 ـا في ع  كَ بِذاتِكَ لكَ على أنّها صالحة. مَ  ستتخلّى عَـمَّ ظهرَها اعتِداد 

َ
 هما أ

ي لكِ يا سيدتي العزيزة، بكل ما عِندي!«  -3 د تكريسَكَ قائلًا: »إنني كلِّ جدِّ
 سوف ت 

ى فيه ابنَها بنفس استعداداتِها.ستَـتضرَّع إلى هذه  -4 ـقـرِضَكَ قلبَها، لكي تَـتلقَّ مِّ الصالحة كي ت 
 
 الأ

 لة أثناء  المناو 



ي يســوعَ المسيح، ستقول  له ثلاثَ مَرّاتٍ: »يا ربّ، لست    خاطِبًا عند استعدادِكَ لتلقِّ ستقبلَـكَ...«، م 
َ
ا أن أ مستحقًّ

 الثالوثَ الأقدَس.:

جاهَ آبٍ صالحٍ بهذا القدر، 1  ( ستقول للآبِ الأزلي: إنكَ غير  جديرٍ، بسبب أفكارِكَ السيّئة وعدمِ عِرفانِكَ ت 
عطيكَ ثـقةً ورجاءً فر اب لِاستقبال  يدًا أمام جَلالِهِ.نِهِ الوحيد؛ ولكن ها إنّ مريم، أمَتَه  تَعمل لأجلِكَ، وت 

عدم  2  وبسبب  والسيئة  الضرورية  غيرِ  كلماتِكَ  بسبب  باستقبالِهِ  جديرًا  لستَ  إنك  للابن:  ستقول   )
ه   دخِل  كَ أنتَ، وأنكَ لن تَتركه  فإخلاصِكَ في خدمته؛ ولكنك مع ذلك تَدعوه أن يرحمَكَ لأنك ست  مِّ

 
هِ هو وأ مِّ

 
ي بيتِ أ

 . يذهب إلا وقد جاء ليسكنَ عندها

أعمالِكَ،  3  وإثمِ  ـتورِ  ف  بسبب  تِهِ،  محبَّ حفة  ت  باستقبال  جديرٍ  غير   إنك  القدس:  للروحِ  تقول  سوف   )
خْلِصة.   ولِمقاوماتِكَ لإلهاماته؛ ولكن إنّ كلَّ ثقتِكَ هي في مريم عروسِهِ الم 

أن  ب  رَ ذلك فستستطيع  تَـعَـذَّ ولو  المقدسة.  المناولة  لتتلقى  إتمام ذلك، ستتقدم  بتلاوة  عد  تتناول روحيًا 
ـكَ أكثر من أيّ ش يء وأرغب في أن تأتي في نفس ي.   حبُّ

 
صيغة مثل هذه: »يا يسوعي، أؤمن بِحضورِكَ في السر المقدس. أ

ا. إنني  تَ   لا أستطيع الآن أن أستقبلَكَ أسراريًا في قلبي ) ـف قصير، للاتّحاد بيســوع(: تعالَ في قلبي، على الأقلّ روحيًّ وقُّ
عانِ 

 
صيبَـني بؤس  الانفصال عنكَ«. أ ا. لا تسمح أبدًا أن ي  ـيًّ ـلِّ

حد بكَ ك  كَ كما لو كنتَ قد أتيتَ بالفِعل، وأتَّ  ق 

 
 بعد المناولة

عطيه  غمِ بعد المناولة المقدسة، بينما أنتَ في تأمّل داخلي، وم    دخِل يســوع في قلب مريم. ست  ـضًا عينَيكَ، ست 
ب ب به  رحِّ

هِ، التي ست  مِّ
 
ه  بشدة، وتقدم له  لأ عانِق  ه تمامًا، وت  حبُّ ه  بعمق، وت  د  ه في مَكانة كريمة، وتَعب  ، وستضع  حبٍّ

ماتِنا الكثيفة. ة واجباتٍ غيرِ مَعلومةٍ لَدينا في ظل   بالروح والحق عدَّ
لك،  ميق في قلبِكَ، في حَضرة يسوعَ الساكن في مريم. ستقف مثلَ العبد على بابِ قصرِ المَ  عستقف  بتواضعٍ  

حيث يتحدث مع الملكة؛ وبينما يتحدثان الواحد مع الآخر، بِدون أيِّ احتياجٍ لك، ستذهَب أنتَ بالروح إلى السماء  
ه. ولِ  وفي كل اللأرض، داعيًا المخلوقاتِ لـتَـشـكرَ عنكَ يســوعَ ومريم، حِـبَّ ـدَه وت   ـتَـعب 

نتِج    خرَى التي ي 
 
ها لكَ إن كنتَ في داخلِكَ  هناك عددٌ غير  محدود من الأفكار الأ م  ها الروح  القدس، وسيقدِّ

. ــوِّ
ـكَ إيّاها لِـلتَّ ـمت  ـقوَى الكبيرة السامية التي عَلَّ  بطريقة جيدة، في حالة إماتة، وأمينًا لهذه التَّ

 

  الأقدس لِطلب حبِّ الله. ريمَ طِلبات  قلبِ م 

  



 طِـلباتُ قلبِ مريم  الأقدس
 حبِّ الِـلّـه()لطلبِ 

 

 كيريا إليسون     كيريا إليسون 
 إليسون   اكريستي  إليسون  اكريستي

 كيريا إليسون     كيريا إليسون 

 
نا يسوعَ الـمسيح  نصِتْ إلينا     يا ربَّ

َ
 أ

نا يسوع الـمسيح   اِستجِب لنا      يا ربَّ
 

 ارحمنا       أيها الآب  السماويُّ الله 

صَ  خلِّ  ارحمنا      العالـميا ابنَ الله م 
 ارحمنا      أيها الروح  القدوس  الله 

 ارحمنا     أيها الثالوث  القدوس  الإله  الواحد 
 

بِلَ بها بِلا دَنسِ الخطيئة،  الذي     يا قلبَ مريمَ التي ح  الإلهي  بالحبِّ  قلبى  شعِلي 
َ

أ
ـكِ.  شعِـل   ي 

شعِلي قلبي...        يا قلبَ مريمَ، الم متلِئ نِـعَـمًا، 
َ

 )بعد كلِّ طِلبة( أ
 ك بين جميعِ القلوب،رَ يا قلبَ مريمَ، المبا

 يا قلبَ مريم، هَيكلَ الثالوثِ الأقدس،
د،   يا قلبَ مريم، مَقدِسَ الكلمة المتجسِّ

ـبيه لِلغاية بقلبِ يســوع،   يا قلبَ مريمَ، الشَّ
ا بِحسَب قلبِ الله،

ً
 يا قلبَ مريم، قلبـ
س،يا قلبَ مريم، قلب ا مِنَ الروحِ القد 

ً
ا محبوبـ

ً
 ـ

ا بين القلوب، مِن بعدِ قلبِ يســوع،
ً
ـذوبةً وحَنانـ  يا قلبَ مريمَ، الأكثر ع 

 يا قلبَ مريمَ، العِطر  العَـذْب  لِكلِّ الفضائل، 
ـفضيلي لِـقلبِ يســوع، بِّ التَّ  يا قلبَ مريم، مَوضعَ الح 



 هاءً، يا قلبَ مريمَ، العَـرشَ السّاطِع مَجدًا وبَ 
 ،  يا قلبَ مريمَ، الذي وَضعَ فيه يســوع  رِضاه 

ـواضع والبَراءة،  عجوبةَ التَّ
 
 يا قلبَ مريم، أ

هارة العَميقة،  ـوّةَ الطَّ  يا قلبَ مريم، ه 
رس يَّ الرَّحمة،  يا قلبَ مريم، ك 

ــقِـدًا بِـالحبِّ الإلهي،  ـتَّ ا م 
ً
تونـ

َ
 يا قلبَ مريم، أ

 الطيبة الرحيمة،يا قلبَ مريم، محيطَ 
نَ دم  يســوعَ المسيح، ثمن  فدائِـنا،   يا قلبَ مريم، حَـيث  تَـكوَّ

ـفوس، ـقادًا لأجلِ خلاصِ النُّ  يا قلبَ مريمَ، الم شتعِل بالرغبة الأكثرِ اتِّ
 يا قلبَ مريم، مِـرآةَ كلِّ الكمالِ الإلهي،

ـلْتَ خلاصَ الجِـنسِ البَـشري،   يا قلبَ مريمَ، الذي بِـرَغَباتِـكَ عَـجَّ
جاهَ الخطأة، أفة ت   يا قلبَ مريمَ، الملَيء بالرَّ

ل على العَـفْـوِ لِـلخَطَـأة،   يا قلبَ مريمَ، الذي يَحص 
م ،   يا قلبَ مريم، مَلاذَ الخطَـأة وتَعزيتَـه 

 الأبرار وحماي
َ
م ، يا قلبَ مريم، مَـلجأ  تَـه 

عمال يســوع، 
َ
 يا قلبَ مريمَ، الذي يحافظ بأمانة على أ

ـبِّ الإلهي،   يا قلبَ مريمَ، الم ـحرَقة الكاملة لِـلح 
خترَق بِـسيفِ الألَـم،   يا قلبَ مريمَ، الم 

ثـناءَ آلام يســوعَ المسيح، 
َ
يقات أ  يا قلبَ مريمَ، الم رهَـق بالضِّ

 ب عندَ صَلبِ يســوع، يا قلبَ مريمَ، المغَمور بِـالعَـذا 
ر على صليب يســوع،   يا قلبَ مريمَ، الم سَمَّ

ميتة عندَ مَـوتِ يسوع،  يا قلبَ مريمَ، الغارِق في ضيقاتٍ م 
 يا قلبَ مريمَ، الغاطِس في بحرٍ من الغَـمِّ والعَـذاب خلالَ دَفنِ يســوع، 

 يا قلبَ مريمَ، الذي عاد إلى الفرح بقيامة يســوع، 
 ، المغمور فرحًا ورجاءً عند صعود يســوع، يا قلبَ مريمَ 

س، ـزولِ الرّوحِ القد  عَـم عند ن   يا قلبَ مريمَ، الممَلوء بمِـلْءٍ جديدٍ بِـالنِّ
سة للبارَقليطِ الإلهي،  يا قلبَ مريمَ، الحَـمامة المقدَّ

ـيّـة، ـلِّ ـلِ الم جتمِعين في الع  س   يا قلبَ مريم، فرحَ ونورَ الرُّ



 عَـزاءَ الَمحزونين،يا قلبَ مريم، 
ى،  يا قلبَ مريم، شِـفاءَ المرَض َ

م،  خْلِصين لَـكِ بِتَقواه  ـلوًا للم   يا قلبَ مريم، يا رجاءً وسَـنَـدًا ح 
م، مِن بَعدِ يســوع ، ه 

َ
 يا قلبَ مريم، رجاءَ الم ـنازِعين ومَـلجأ

ماوي،   يا قلبَ مريم، فرحَ الملَائكة وكلِّ البَـلاطِ السَّ
 

 اِغـفِـر لنا يا ربّ.  ← الله، الذي يَـمحو خطايا العالَميا حَمَلَ 
 اِستجِـبْ لنا يا ربّ.  ← يا حَمَلَ الله، الذي يَـمحو خطايا العالَم
 اِرحمنا. ← يا حَمَلَ الله، الذي يَـمحو خطايا العالَم

ج  قـلبِ يســوع  الأقدس،  س، نموذ   يا قلب  مريم  الأقد 
طابِــقًا لهذا القلبِ الإلهي ولِـقـلـبِــكِ. اِجعلي قـلـبَـنا  ←    م 

 لنُصلِّ 
بِنَـفسِ مشاعرِ الرَّحمة  لاح والرحمة، يا مَن مَلأتَ قلبَ مريمَ الأقدسَ الذي بِلا دَنَـس،  يا إلهَ الصَّ

كَـرِّمون 
قلبَ    والحَـنان التي طالَـما اخترقَت قلبَ يســوعَ ابنِـكَ لأجل خلاصِ الخَـطأة، اِمنح جميعَ من ي 

ـنا هذا الاتّحاد   ا في المَشاعر مع قـلبِ يســوعَ المسيح الأقدس، بِحيث  يَـمنح  ـقًا تامًّ مريمَ الأقدَس تَطاب 
المقدس لِلغاية بين قَـلبَـي يســوع ومريم نِعمةَ أنْ لا يَـكون لدَينا سِوَى قـلبٍ واحدٍ معهما وبـيـنَـنا، وأن  

ـنا يســوعَ المسيح. نستحقَّ بِذلك أن نَـظهَـر في عَينَ   يكَ بحسَب قلبِكَ. نتضرَّع  إليك لأجل ذلك بربِّ
 آمين.

 

 



 


