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 اليوم الثلاثون 

 [ 265-257كتابُ البحث: ]

 

 ممارساتٌ خاصّةٌ بهذا التكريم الفصل الخامس: 

 الممارساتُ الخارجية 

يُشير القديس لويس دي منفورت الى أنه بالرَغمَ أنَّ الأساسَ في هذا التكريم هو ش يءٌ باطنيّ، ومع ذلك فله أيضًا  
 عِدّةُ ممارساتٍ خارجيةٍ لا يَجبُ إهمالُها: »هذه يجبُ عملُها، وتلكَ عدمُ إهمالِها«.  

 

 لكي تسترشد الروح بروح مريم ، يجب أن تتمم الآتي:. كل ش يء في مريم: افعلوا حسب روح مريم. 1

، على سبيل المثال قبل التأمل ، الاحتفال أو المشاركة في القداس الإلهي ، قبل المناولة ...   قبل البدء بالأعمالأ. "
. لأن ظلام الروح وخبث الإرادة إذا اتبعتهما ، بةمن الضروري التخلي عن روح الذات ، وطريقتها في الرؤية والرغ 

 مهما بدت رائعة ، فإنها ستُعيق الروح القدس لمريم. 

كَ منه وننقادَ بِه، كما هي تريد. لنضعْ ذاتَنا بين يديها البتولية   لروح مريم  الاستسلام ب. من الضروري أن   ، لنُحرَّ
ـلِـها، أو كنايٍ بيدِ عازفٍ حاذق. يجبُ فقدانُ شخصيتِنا لنتركها لها كحَجَرةٍ تُلقَى في البحر،  كآلةٍ صَمّاء بين يدَيْ مُشغِّ

ة إرادية، أو شفهيًا قائلين: أتخلى عن نفس ي وأقدمُها لكِ يا  الأمرُ الذي يَتِـمُّ فورًا بنظرةٍ روحية إليها، أو بحركة صغير 
يّةٍ في هذا العملِ الإرادي، إلّا أنه حقيقيٌّ ومقبول.   أمي الحبيبة، ورغمَ أننا لا نشعرُ بأيةِ حلاوةٍ حِسِّ

ه، فإننا نتقدسُ أكثرَ  ثم من وقتٍ إلى آخَر، نجددُ أثناءَ عملِنا وبعدَه، فعل التقدمةِ والاتحاد؛ وعلى قدْر ما نعمَلُ ج.   
رورة الاتحادَ مع مريم. لأنَّ روحَ مريمَ هو روحُ  فأكثرَ، ونصِلُ أسرعَ إلى الاتحاد بيسوع المسيح، لأنه يتبعُ دائمًا بِالضَّ

 يسوع.

 

 . كل ش يء مع مريم: اعملوا مُتمثلين مريم 2

عمالنا. هذا المثالُ  "عليك أن تمارس أفعالك مع مريم  
َ
أي يجبُ أن ننظرَ إلى مريمَ كما إلى مثالٍ كامل لكلِّ فضيلةٍ في أ

الذي صاغَهُ الروحُ القدس في خليقةٍ لكي نَـقتديَ به حَسَبَ طاقتِنا الضعيفة؛ إذْ ننظرُ في كلّ عملٍ إلى مريم، كيف 
نفحَصَ   عمِلَته أن  يجبُ  لذا  كانت مكانَنا.  لو  سَتَعملُه  كانت  في حياتها،    أو  التي مارسَتْها  الكبيرةَ  الفضائلَ  ونتأملَ 
 إيمانها الحي ، وتواضعها العميق ، ونقائها الإلهي المطلق ".  خاصة:

 

 . كل ش يء في مريم: للعمل بشكل وثيق مع مريم 3



مريم. طريق  عن  الخاصة  بأعمالك  القيام  اللاهوتِ    عليك  هيكلُ  إنّها  بالبهجة.  مليئة  الهية  بحديقة  تُقارن  فهي 
 وموضعُ راحةِ الثالوثِ الأقدس، فهي عرشُ الله ومدينتُه ومذبحُه وهيكلُه وعالمهُ 

 كلُّ هذه الصفاتِ المختلفةِ والإطراء هي حقيقيةٌ تمامًا، نَظرًا إلى المعجزات المختلفةِ التي فَعَلها العليُّ في مريم. 

سٍ، محروسٍ ليس من "  ونا القديس لويس إلى الانغماس في هذا المكان المقدس والإلهي:يدع موضعٍ كذا عالٍ ومقدَّ
كاروبيم كما كان الفِردوسُ القديم ولكن من الروح القدس ذاتِه الذي صار السيدَ المطلِــقَ عليه كما قال: »بستانٌ 

 . "مختوممغلَـقٌ هي أختي، عروستي، بستانٌ مغلَـقٌ ويُنبوعٌ 

فمريم هي حديقة مُغلَـقةٌ، مختومةٌ، وأبناءُ آدم وحواء التعيسون المطرودون من الفِردوس، لا يقدرون أن يدخلوها 
 إلّا بنعمةٍ خاصة يستحقونها من الروح القدس.

تريحَ فيه بسلام، "فبعدَ قَـبول هذه النعمةِ الساميةِ، على المرءِ البَقاءُ في باطنِ مريم البديع، عن طيبِ خاطرٍ، وأن يس 
ظ."    مستندًا إليه بثقةٍ، ومختفَيًا فيه كما في مأمن، ليَفْقدَ فيه ذاتَه بلا تَحفُّ

 

 نعملَ لأجلِ مريم . كل ش يء لمريم: أن 4

مْنا ذواتِنا بجُملتها إلى خدمتها، فمن العدل أن نعملَ   جل مريم، لأنه إذا سلَّ
َ
كلَّ أخيرًا علينا أن نفعل كلَّ أعمالِنا من أ

 ش يء لأجلها كما يفعلُ كلُّ خادمٍ أو عبدٍ. 

ولكن كغايةٍ    -إذْ انه يسوع المسيح وحده    -مرة اخرى يوضع القديس لويس دي ماريا: " لا نتخذها كغايتُنا الأخيرة  
 " .  هوقريبةٍ، ووسيطٍ سِرّيّ ووسيلةٍ سهلةٍ للبلوغ إليه 

الين، بل كعبدٍ صالح وخادم  " أمين، نقومَ بعملِ أشياء كثيرة لهذه الملكةِ السامية، مستنِدين إلى  هكذا لا نَبقى بطَّ
 :حمايتها

 فنحامي عن امتيازاتها عندما يُجادِلون عليها،   •

 ندافعُ عن مجدِها عندما يُهاجَمُ،   •

 إلى خدمتِها وممارسةِ الإكرامِ الحقيقي لها،   -إنْ أمكنَ   -نَجذُب كلَّ العالمِ  •

 ونَتكلّمِ ونَصرخ ضدَّ أولئك الذين يُسيئونَ استعمال إكرامِها لإهانةِ ابنِها،   •

. ولا نُطالبُها من أجل خَدماتِنا هذه الصغيرة، إلّا بشرفِ  • تُ الإكرامَ الحقيقيَّ الانتماءِ    وفي الوقتِ عينِهِ نُثبِّ
في  ولا  الزمن  في  لا  الانفصام،  يَقبلُ  لا  برباطٍ  يسوع،  بِابنِها  بواسطتها  الاتّحادِ  وبِسعادةِ  هكذا محبوبة،  أميرةٍ  إلى 

 الأبدية.

 المجدُ ليسوعَ في مريم  



 المجدُ لمريمَ في يسوع  
 المجدُ لله وحدَه. 

 

 

 

 ممارسات الاستعداد 

ـخذَ قَـصدَ معرفة يسوعَ المسيح، بتَـكرار صلاةِ القديس خلال هذا الأسبوع، يَطلب منّا   القديس لويس ماري أن نَـتَّ
ـمها القديس لويس ماري بخصوص  ـن مِن أن أعرفَـكَ«. سوف نتبع النصائح التي يُعلِّ ـني أتمكَّ غُسطينُـس: »ربي، لَعلَّ

َ
أ

ـقوى في المناولة المقدسة« ) صائح على 273-266: ]البحث»كيفية ممارسة هذه التَّ [(. لذلك يمكنكَ تطبيق هذه النَّ
صةً. في  باع نَصائحِ القديس لويس ماري التي نقدمها هنا لاحقًا ملخَّ المناولة المقدسة التي ستَـنالُها هذا الأسبوع، باتِّ

 حالة عدم قدرتِـكَ على نَيْـلِ المناولة الأسرارية، يمكنك القيام بالمناولة الروحية. 

 قبل الناولة

 ستَـتواضع بعمقٍ أمام الله. -1
ظهرَها اعتِدادُكَ بِذاتِكَ لكَ على أنّها صالحة.  -2

َ
ـا في عُمقِكَ الفاسد تمامًا وعن استعداداتِكَ، مَهما أ  ستتخلّى عَـمَّ

ي لكِ يا سيدتي العزيزة، بكل ما عِندي!«  -3 د تكريسَكَ قائلًا: »إنني كلِّ  سوف تُجدِّ

مِّ  -4
ُ
ى فيه ابنَها بنفس استعداداتِها. ستَـتضرَّع إلى هذه الأ  الصالحة كي تُـقـرِضَكَ قلبَها، لكي تَـتلقَّ

 أثناءَ المناولة 

ستقبلَـكَ...«، مُخاطِبًا 
َ
ا أن أ ي يســوعَ المسيح، ستقولُ له ثلاثَ مَرّاتٍ: »يا ربّ، لستُ مستحقًّ عند استعدادِكَ لتلقِّ

 الثالوثَ الأقدَس.:

الأزلي: إنكَ غيرُ جديرٍ، بسبب أفكارِكَ السيّئة وعدمِ عِرفانِكَ تُجاهَ آبٍ صالحٍ بهذا القدر، ( ستقول للآبِ  1 
 لِاستقبال ابنِهِ الوحيد؛ ولكن ها إنّ مريم، أمَتَهُ تَعمل لأجلِكَ، وتُعطيكَ ثـقةً ورجاءً فريدًا أمام جَلالِهِ.

كلما2  بسبب  باستقبالِهِ  جديرًا  لستَ  إنك  للابن:  ستقول  عدم  (  وبسبب  والسيئة  الضرورية  غيرِ  تِكَ 
كَ أنتَ، وأنكَ لن تَتركه  مِّ

ُ
هِ هو وأ مِّ

ُ
إخلاصِكَ في خدمته؛ ولكنك مع ذلك تَدعوه أن يرحمَكَ لأنك ستُدخِلُهُ في بيتِ أ

 يذهب إلا وقد جاء ليسكنَ عندها. 

بسبب3  تِهِ،  محبَّ تُحفة  باستقبال  جديرٍ  غيرُ  إنك  القدس:  للروحِ  تقول  سوف  أعمالِكَ،    (  وإثمِ  فُـتورِ 
 ولِمقاوماتِكَ لإلهاماته؛ ولكن إنّ كلَّ ثقتِكَ هي في مريم عروسِهِ الُمخْلِصة. 



بتلاوة    تتناول روحيًا  أن  رَ ذلك فستستطيع  تَـعَـذَّ ولو  المقدسة.  المناولة  لتتلقى  إتمام ذلك، ستتقدم  بعد 
ـكَ أكثر من أيّ ش يء وأرغب في أن تأتي في نفس ي.  صيغة مثل هذه: »يا يسوعي، أؤمن بِحضورِكَ في السر المقد حبُّ

ُ
س. أ

ا. إنني   ـف قصير، للاتّحاد بيســوع(: تعالَ في قلبي، على الأقلّ روحيًّ لا أستطيع الآن أن أستقبلَكَ أسراريًا في قلبي ) تَوقُّ
ا. لا تسمح أبدًا  ـيًّ حد بكَ كُـلِّ عانِقُكَ كما لو كنتَ قد أتيتَ بالفِعل، وأتَّ

ُ
 أن يُصيبَـني بؤسُ الانفصال عنكَ«. أ

 
 بعد المناولة

بعد المناولة المقدسة، بينما أنتَ في تأمّل داخلي، ومُغمِـضًا عينَيكَ، ستُدخِل يســوع في قلب مريم. ستُعطيه   
ه تمامًا،   ، وستضعُه في مَكانة كريمة، وتَعبُدُهُ بعمق، وتُحبُّ ب به بحبٍّ هِ، التي ستُرحِّ مِّ

ُ
وتُعانِقُهُ بشدة، وتقدم له  لأ

ة واجباتٍ غيرِ مَعلومةٍ لَدينا في ظلُماتِنا الكثيفة.  بالروح والحق عدَّ
ستقفُ بتواضعٍ عميق في قلبِكَ، في حَضرة يسوعَ الساكن في مريم. ستقف مثلَ العبد على بابِ قصرِ المَلك،   

أيِّ احتياجٍ لك، ستذهَب أنتَ بالروح إلى السماء  حيث يتحدث مع الملكة؛ وبينما يتحدثان الواحد مع الآخر، بِدون 
ه.   وفي كل اللأرض، داعيًا المخلوقاتِ لـتَـشـكرَ عنكَ يســوعَ ومريم، ولِـتَـعبُـدَه وتُحِـبَّ

مُها لكَ إن كنتَ في داخلِكَ    خرَى التي يُنتِجُها الروحُ القدس، وسيقدِّ
ُ
هناك عددٌ غيرُ محدود من الأفكار الأ

. بطريقة جيدة، ــوِّ
ـمتُـكَ إيّاها لِـلتَّ ـقوَى الكبيرة السامية التي عَلَّ  في حالة إماتة، وأمينًا لهذه التَّ

 

  طِلباتُ قلبِ مريمَ الأقدس لِطلب حبِّ الله 



 طِـلباتُ قلبِ مريمَ الأقدس
 )لطلبِ حبِّ الِـلّـه(

 

 كيريا إليسون     كيريا إليسون 
 إليسون   اكريستي  إليسون  اكريستي

 كيريا إليسون     كيريا إليسون 

 
نا يسوعَ الـمسيح  نصِتْ إلينا     يا ربَّ

َ
 أ

نا يسوع الـمسيح   اِستجِب لنا      يا ربَّ
 

 ارحمنا       أيها الآبُ السماويُّ الله 

صَ العالـم  ارحمنا      يا ابنَ الله مُخلِّ
 ارحمنا      أيها الروحُ القدوسُ الله 

 ارحمنا     أيها الثالوثُ القدوسُ الإلهُ الواحد 
 

الذي     يا قلبَ مريمَ التي حُبِلَ بها بِلا دَنسِ الخطيئة،  الإلهي  بالحبِّ  قلبى  شعِلي 
َ

أ
ـكِ.  شعِـلُ  يُ

شعِلي قلبي...        يا قلبَ مريمَ، الممُتلِئ نِـعَـمًا، 
َ

 طِلبة( )بعد كلِّ أ
 ك بين جميعِ القلوب،رَ يا قلبَ مريمَ، المبا

 يا قلبَ مريم، هَيكلَ الثالوثِ الأقدس،
د،   يا قلبَ مريم، مَقدِسَ الكلمة المتجسِّ

ـبيه لِلغاية بقلبِ يســوع،   يا قلبَ مريمَ، الشَّ
ا بِحسَب قلبِ الله،

ً
 يا قلبَ مريم، قلبـ

ا مِنَ 
ً
ا محبوبـ

ً
 الروحِ القدُس،يا قلبَ مريم، قلبـ

ا بين القلوب، مِن بعدِ قلبِ يســوع،
ً
 يا قلبَ مريمَ، الأكثر عُـذوبةً وحَنانـ

 يا قلبَ مريمَ، العِطرُ العَـذْبُ لِكلِّ الفضائل، 
ـفضيلي لِـقلبِ يســوع،  يا قلبَ مريم، مَوضعَ الحُبِّ التَّ



 يا قلبَ مريمَ، العَـرشَ السّاطِع مَجدًا وبَهاءً، 
 مَ، الذي وَضعَ فيه يســوعُ رِضاهُ، يا قلبَ مري

ـواضع والبَراءة،  عجوبةَ التَّ
ُ
 يا قلبَ مريم، أ

هارة العَميقة،   يا قلبَ مريم، هُـوّةَ الطَّ
 يا قلبَ مريم، كُرس يَّ الرَّحمة،

ــقِـدًا بِـالحبِّ الإلهي،  ا مُـتَّ
ً
تونـ

َ
 يا قلبَ مريم، أ

 يا قلبَ مريم، محيطَ الطيبة الرحيمة،
نَ دمُ يســوعَ المسيح، ثمنُ فدائِـنا، يا   قلبَ مريم، حَـيثُ تَـكوَّ

ـفوس، ـقادًا لأجلِ خلاصِ النُّ  يا قلبَ مريمَ، المُشتعِل بالرغبة الأكثرِ اتِّ
 يا قلبَ مريم، مِـرآةَ كلِّ الكمالِ الإلهي،

ـلْتَ خلاصَ الجِـنسِ البَـشري،   يا قلبَ مريمَ، الذي بِـرَغَباتِـكَ عَـجَّ
أفة تُجاهَ الخطأة، يا  قلبَ مريمَ، الملَيء بالرَّ

 يا قلبَ مريمَ، الذي يَحصُل على العَـفْـوِ لِـلخَطَـأة، 
 يا قلبَ مريم، مَلاذَ الخطَـأة وتَعزيتَـهُم ، 
 الأبرار وحمايتَـهُم ، 

َ
 يا قلبَ مريم، مَـلجأ

عمال يســوع، 
َ
 يا قلبَ مريمَ، الذي يحافظ بأمانة على أ

 المُـحرَقة الكاملة لِـلحُـبِّ الإلهي،  يا قلبَ مريمَ،
 يا قلبَ مريمَ، الُمخترَق بِـسيفِ الألَـم، 

ثـناءَ آلام يســوعَ المسيح، 
َ
يقات أ  يا قلبَ مريمَ، المرُهَـق بالضِّ

 يا قلبَ مريمَ، المغَمور بِـالعَـذاب عندَ صَلبِ يســوع، 
ر على صليب يســوع،   يا قلبَ مريمَ، المُسَمَّ

 مَ، الغارِق في ضيقاتٍ مُميتة عندَ مَـوتِ يسوع،يا قلبَ مري
 يا قلبَ مريمَ، الغاطِس في بحرٍ من الغَـمِّ والعَـذاب خلالَ دَفنِ يســوع، 

 يا قلبَ مريمَ، الذي عاد إلى الفرح بقيامة يســوع، 
 يا قلبَ مريمَ، المغمور فرحًا ورجاءً عند صعود يســوع، 

عَـم عند نُـزولِ الرّوحِ القدُس،يا قلبَ مريمَ، الممَلوء   بمِـلْءٍ جديدٍ بِـالنِّ
سة للبارَقليطِ الإلهي،  يا قلبَ مريمَ، الحَـمامة المقدَّ

ـيّـة، سُـلِ الُمجتمِعين في العُـلِّ  يا قلبَ مريم، فرحَ ونورَ الرُّ



 يا قلبَ مريم، عَـزاءَ الَمحزونين،
ى،  يا قلبَ مريم، شِـفاءَ المرَض َ

 يا رجاءً وسَـنَـدًا حُـلوًا للمُخْلِصين لَـكِ بِتَقواهُم،  يا قلبَ مريم،
هُم، مِن بَعدِ يســوع ،

َ
 يا قلبَ مريم، رجاءَ المُـنازِعين ومَـلجأ

ماوي،   يا قلبَ مريم، فرحَ الملَائكة وكلِّ البَـلاطِ السَّ
 

 اِغـفِـر لنا يا ربّ.  ← يا حَمَلَ الله، الذي يَـمحو خطايا العالَم
 اِستجِـبْ لنا يا ربّ.  ← الله، الذي يَـمحو خطايا العالَميا حَمَلَ 

 اِرحمنا. ← يا حَمَلَ الله، الذي يَـمحو خطايا العالَم

 يا قلبَ مريمَ الأقدَس، نموذَجَ قـلبِ يســوعَ الأقدس، 
 اِجعلي قـلـبَـنا مُطابِــقًا لهذا القلبِ الإلهي ولِـقـلـبِــكِ.  ←  

 لنُصلِّ 
بِنَـفسِ مشاعرِ الرَّحمة يا إلهَ   لاح والرحمة، يا مَن مَلأتَ قلبَ مريمَ الأقدسَ الذي بِلا دَنَـس،  الصَّ

والحَـنان التي طالَـما اخترقَت قلبَ يســوعَ ابنِـكَ لأجل خلاصِ الخَـطأة، اِمنح جميعَ من يُكَـرِّمون قلبَ  
ا في المَشاعر مع قـلبِ يس ــ وعَ المسيح الأقدس، بِحيثُ يَـمنحُـنا هذا الاتّحادُ مريمَ الأقدَس تَطابُـقًا تامًّ

المقدس لِلغاية بين قَـلبَـي يســوع ومريم نِعمةَ أنْ لا يَـكون لدَينا سِوَى قـلبٍ واحدٍ معهما وبـيـنَـنا، وأن  
ـنا يســوعَ المس  يح. نستحقَّ بِذلك أن نَـظهَـر في عَينَيكَ بحسَب قلبِكَ. نتضرَّعُ إليك لأجل ذلك بربِّ

 آمين.
 

 



 


