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 كةُ القلوبمريمُ مل  

 لويس بهذه الطريقة:م القديس تتخمن كل ما قيل سابقًا ، ي

نظرًا إلى النعمة   عليها،  لها سلطةٌ وحق    ن  ك  ت    لم إذا    فوس،نلا تستطيع مريم أن تكون ام لجميع ال  .أ 
،  د والطبيعيه لها قدرة على ابنه الوحينح  م  . لأنه ب  لعادة الم عطاة لها من القديرل  الخارقة 

عطاها أيضًا القدرة  على 
 
ة بالنظر إلى  ، ولكن خاص   لا فقط نظرًا إلى الجسد ،يأبنائه بالتبن  أ

 النفس. 

ها بالطبيعة والاكتساب. إلا  يسوع م   أن  فمريم  هي ملكة  السماء والأرض بالنعمة، كما  . ب  لك 
 
نَّ أ

أيضًا  إذًا  ؛(17/21الله هو في باطنكم« )لوقا »ملكوت   لوكية  يسوع هي باطنية، حسب قوله:م  
عني في نفسه، وهي م  لي  لوكية  مريم هي أو  م  

 
ا في النفوس مع  مجدة رئيسي  ا في داخل الإنسان، أ

سعنا أن ن   كل   ابنها أكثر مما في خرى. لذا بو 
 
لكة  سين »بم  ع القديسميها مالخلائق  المنظورة الأ

 القلوب« . 

 

 بشر يم للضرورةُ مر 

راد ذلك، فتكون مريم  أكثر  سم  ضرورية لله حسب الضرورة الم  طالما مريم هي  
 
اة افتراضية، أي لأنه هو أ

هم. بل  لي  ضرورةً للناس  قوال الآباء ومن جملت  غوا غايت 
 
فرام ه  مستنتجين ذلك من أ

 
م القديس أ

 
 
 ير  ك س و سطين  غ  وأ

لموس  نس  أ و  ويوحنا الدمشقي، س بطريرك القسطنطينية رمان  س الأورشليمي وج  ل 
 ر وب  

 رن  وب   ورد  ن 
 
ـنتورا كويني و ردينو وتوما الأ بينما   . للخلاص  ، بأنَّ تكريم  العذراء  مريم هو ضروري  بوناڤ 

ها ومحب    دليلٌ قاطع على الهلاك. - رينبعض  الهراطقة الآخ  حتى حسب  -تها، هوعدم  احترام 

  لويس ، لإثبات هذه الحقيقة بمزيد من التركيز ، يجلب عبارة من القديس يوحنا الدمشقي: القديس
ك  هو سلاح  الخلاص كرام   إ 

نَّ  . «م من اللهقدَّ الم   »إ 

، وخاصة الأشخاص الذين يسعون جاهدين للنمو ويواصل القديس التأكيد على أنه من قرن إلى قرن  
 مثالسة وفي إبقائها حاضرة دائمًا كيقدالفي الصلاة للعذراء    حماستحاد مع الله ، سيكونون الأكثر  بالا



مة يذهبون اليهخاص بهم لتقليد ومساعدة  ث ، بطريقة معينة ، في نهاية العالم ، . كل هذا سيحداقي 
ظماء يتفوقون على معظم القديسين الآخرين في  قديسين عُ  يُنشئون لأن العليّ ووالدته المباركة 

 . القداسة

نَّ هذه النفوس  الكبيرة المملوءة  نعمةً وغيرةً، ب  ل  إ  خ  نت  عداء  الله، فت   لمحاربة  ضدَّ ست 
 
 كل    د منرع  أ

قاد بر صوب. وستكون عج ها لمريم، زاهيةً بنورها، مغتذيةً من حليبها، ت  كرام  لى  إ وحها، وتستند  يبةً في إ 
ها حفظ  تحت رعايت  خرى  بنيب بيدٍ وت  فستحار   ؛ذراعها، وت 

 
عداء  اللهب وت  غل  . ستحارب بيد وت  بأ

 
، سحق  أ

يها الآباء  ل قب  بني باليد الأخرى، هيكل  سليمان  الم  وست    ومدينة  الله الروحية، التي هي مريم، والتي يسم 
 . القديسون، هيكل  سليمان ومدينة  الله 

ه إلى الإكرام الحقيقي لمريمحم  وست   مثالها، العالم  كلَّ
 
مر  لُ هذه النفوسُ بأقوالها وأ

 
الذي  ، الأ

ه، مجدًا عظيمًا لله، مع انتصاراتٍ رائعة.  ،يقات كبيرةب  لها مضاجل  سي    ولكن في الوقت ذات 

 

  



 

 ممارسات التحضير

 

 ضع نفسك في حضرة الله.( 1

رغبة كبيرة في إرضاء الرب في كل ش يء ، وأن تكون الحياة  كلدي كي تكون طلب النعمة أ  النعمة:( 2
 غريها روح العالم.ي  الأساسية ، دون أن  كخيارات فيالأبدية هي الغرض الوحيد 

 دنيوية"؟ الة مما تتكون "البيئطونيو ريو مارين "لاهوت الكمال المسيحي لأنتاب نقرأ من ك( 3

أخلاقيًا: لا  و   صقلًا ر  كثر وأكثالأ، الرجل الدنيوي هو الذي يعطي الأولوية للمتعة والترفيه،  ثالثًا
؛ الجنس مجون  ، ومراكز الانحراف، الشواطئ، وحمامات السباحة مع، الرقصالأفلام، المسرح
جمل ذات المعنى المزدوج،   ، وقحةخطابات    ،فاحشةكلمات    ،لائقةأزياء غير    ،روايات  ،مجلات  ،صحف

على استعداد   يكون في كثير من الأحيان    التي  لكت، لتحقيق  المتعة والترفيه  لأجل  عيش فقطيفكر و ي  إلخ.
 للتضحية بالراحة وحتى الأموال التي لا غنى عنها لتلبية احتياجات الحياة الأكثر إلحاحًا.

اهتموا  .فان كنتم قد قمتم مع المسيح فاطلبوا ما فوق، حيث المسيح جالس عن يمين الله»
ر المسيح حياتنا،  ظه  ا  متى    .لانكم قد متم وحياتكم مستترة مع المسيح في الله بما فوق لا بما على الارض،

فاميتوا اعضاءكم التي على الارض: الزنا، النجاسة، الهوى،   .فحينئذ تظهرون انتم ايضا معه في المجد
الامور التي من اجلها ياتي غضب الله على ابناء  الشهوة الردية، الطمع الذي هو عبادة الاوثان،

واما الان فاطرحوا عنكم انتم    .تعيشون فيها  ، حين كنتمالذين بينهم انتم ايضا سلكتم قبلاً  المعصية،
ايضا الكل: الغضب، السخط، الخبث، التجديف، الكلام القبيح من افواهكم. محتملين بعضكم 
بعضا، ومسامحين بعضكم بعضا ان كان لاحد على احد شكوى. كما غفر لكم المسيح هكذا انتم 

 (13. 8-1، 3. )كول «اايضً 

 

  



 ط  
و ل  ل  التَّ ي  ةٌ لن   ع  ضُ اب 

 

اس   ني النَّ ر  د   ق  ة  في أن  ي  ب  غ  ن  الرَّ ن   م  جّ 
سوع ي ن   يا ي 

اس   ني النَّ ر  م 
ك  ة  في أن  ي  ب  غ  ن  الرَّ ن   م  ج  

سوعي  ن   يا ي 

اس   ني النَّ بَّ ح  ت  س  ة  في أن  ي  ب  غ  ن  الرَّ ن   م  ج  
سوعي  ن   يا ي 

ة  في أن   ب  غ  ن  الرَّ اس  م  ني النَّ شير  ت  س  ن   ي  ج  
سوع  ين   يا ي 

اس    لنَّ ل  ل  ضَّ ة  في أن  أكون  الم ف  ب  غ  ن  الرَّ ن م  ج  
سوعي  ن   يا ي 

اس   ني النَّ د  م  ح  ة  في أن  ي  ب  غ  ن  الرَّ ن   م  ج  
سوعي  ن   يا ي 

اس   ني النَّ د   
ي  ؤ  ة  في أن  ي  ب  غ  ن  الرَّ ن   م  ج  

سوعي  ن   يا ي 

ن   ر  م 
س  ة  والي  يَّ فاه  ة  في الرَّ ب  غ  سوعي  نج   ن     الرَّ  يا ي 

 

اس   ني النَّ لَّ ذ  ن أن  ي  ف  م  و  ن  الخ  ن   م  ج  
سوعي  ن   يا ي 

اس   ني النَّ ر  ق  ت  ح  ن أن  ي  ف  م  و  ن  الخ  ن   م  ج  
سوعي  ن   يا ي 

اس    ني النَّ ض  ف  ر  ن أن  ي  ف  م  و  ن  الخ  ن   م  ج  
سوعي  ن   يا ي 

و   ن  الخ  اس  م  ني النَّ د  ق  ت  ن  ن أن  ي  ن   ف  م  ج  
سوع ايي  ن   ي 

اس   ي الن   
ن  ل  ع  ف  غ  ن أن  ي  ف  م  و  ن  الخ  ن   م  ج  

سوعي  ن   يا ي 

اس   ساني النَّ ن  ن أن  ي  ف  م  و  ن  الخ  ن   م  ج  
سوعي  ن   يا ي 

اس   ني النَّ ز ل 
ع  ن أن  ي  ف  م  و  ن  الخ  ن   م  ج  

سوعي  ن   يا ي 

ن أ  ف  م  و  ن  الخ  اس  م  ني النَّ ر ح  ج  ن   ن  ي  ج  
سوعي  ن   يا ي 

 

ي  يف  
ن  ر  م 

ث  رين  أك  اس  الأخ  ب  النَّ ح  ة     أن  ي  ب  غ  ه الرَّ ذ  ة  ه  م  ع  ني يايسوع ن  ح  ن   ام 

ل  م  ه 
 
رين  وأ اس  الآخ  النَّ تار  خ   في أن  ي 

ل ه  ج 
 
رين  وأ اس  الآخ  ر  النَّ دَّ ق   في أن  ي 

ري اس  الآخ  ب  النَّ ح  ى في أن  ي  س   ن 
 
 ن  وأ



ري اس  الآخ  زَّى النَّ ع  ك   ن  في أن  ي  ع  دي م  ح  م  و  لَّ
 
أ  وأنا أت 

ت    ريد  أن  ما ت  ند   ع 
ي ، وأنا أكون   

ن  ةً م  داس  ر ق  ث  ك 
 
رين  أ كون  الآخ   في أن  ي 

 

ك   ل 
ب  ذ  ح 

 
ءٌ وأ ي  ي لا ش    

ة  أن 
ف  ر  ع   أمنحني يا رب   في م 

طاياي   ر  خ 
ك  ذ  مًافي ت   أمنحني يا رب     دائ 

ي ف  
ناع  بأن  ت 

 أمنحني يا رب    ر ك  ظ  قيرٌ في ن  َ  في الإق 

رورٍ  جابٍ وغ  ل   إع 
ن  ك  ل  م 

 أمنحني يا رب    في الم ل 

ة  الله  م  د  ة  في خ  قيم  ت  ة  الم س  يَّ  أمنحني يا رب    في الن  

ة  الله ل  لإراد  ضوع  الكام 
 أمنحني يا رب    في الخ 

ة   اع  ساء  في الط 
ؤ  لر  ة  ل 

ل   أمنحني يا رب      الكام 

د وح  النَّ
قيقيم  ا في ر   أمنحني يا رب     ة  الح 

ةٍ  ير  دٍ وغ  س  ل   ح 
ك  س  ل 

دَّ ه الم ق  ر   أمنحني يا رب    في الك 

د  الإهانات ن  ة  ع  ر  ف 
غ  لم  عداد  ل  ت   أمنحني يا رب    في الإس 

رين مال  الآخ  ت  في أع  م  ر  في الصَّ
ذ   أمنحني يا رب   في الح 

ميع  
ع الج  ة  م  بَّ ح  لام  والم   ني يا رب حنأم   في السَّ

ةٍ  داس  ق  ها ب  قبال  ت  س  ة  ا  م  ع  ك و ن  لوا ب 
ع  ما ف  ل  بي ك  ع  ف  ل   وأن  ي 

قار  والذ  ت  ة  للإح  ب  ه 
ت  ة  الم ل  ب  غ  أمنحني يا   في الرَّ

 رب

 

وا  ت  لم  ةً ل  م   
ل  ع  م  و م 

 
ةً، أ ك  ل  ، م  م  ي  ر  عينيا م   صلي لأجلي    ض 

ةً  سين خاصَّ دَّ ، الم ق  رار  ها الأب  ع  م  أي 
واض  ل  روح  التَّ

لي  ن أج  وا لأج  ل   ص 

ل    ص  ن  ع  ل 
واض  ة  التَّ ضيل  نا ف  ب  عين: ه  واض  ت  لم   ل 

ة  م  ع  ي الن   ط  ع  رين وت   
ب  ك  ن الم ت  د  ع  ع  ت  ب  ، يا من ت  مَّ له  : الَّ

تي  ، الَّ ة  يَّ قيق  د  الح  ن  ك ع 
ظ  ي  ثار غ  ي لا ي  ه، ك  ص 

خ  حيد  في ش  ك الو  ن  ها إب  ر  ه  عين    أظ  ل خاض  ر ياء ب 
ب  م  الك 

ظ  ع  ت 
ح   طيع أن  ن  ت  س  عٍ ن  واض  ت  ه ب  س  ف  سوع الم سيح ن  نا ي   

ب  ر  ك ب  ت  م  ع  بات  ن  ى ه 
ل  ل  ع   ص 

وَّ  ل ق  ث  تي م  وَّ
ل ق  ع  ج  ب  ا 

ل  ع  الق  واض  ديع  والم ت  سوع الو  ك. آمين. يا ي    ت 



 


