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خيرةالعذراء مريم 
َ
زمنةُ الأ

َ
 والأ

ن يَكمُلَ. 
َ
يضًا يجبُ أ

َ
 خلاصُ العالم بواسطة مريم، وبواسطتها أ

َ
 اِبتدَأ

زمنة الأخيرة، لهذه الأسباب: 
َ
عظمَ في الأ

َ
روعَ الأ

َ
ِفَ ويَكشفَ مريمَ عملَ يديه الأ ن يُعَر 

َ
 يُريدُ الله إذًا أ

راب، وحصَلَتْ   أ  حْقرَ من التُّ
َ
خفَتْ ذاتَها في هذا العالم وجعلَتْ نفسَها بتواضعِها العميق، أ

َ
لأنها أ

نْ تبقى مستَـتِرة. 
َ
ـيه أ  من الله ورُسُلِه وإنجيلي ِ

دَها  ب نْ يُمج ِ
َ
لأنها أعظمُ ما صدرَ من يدِ الله بالنعمة على الأرض، وبالمجدِ في السماء، لِذا يريدُ الله أ

حياءُ على الأرضوأنْ 
َ
  يَمدحَها الأ

نْ نعرفَها لنصِلَ إِليه   ج
َ
حَر الذي يَسبِقُ ويكشِفُ شمسَ العدل، يسوعَ المسيح. فيجب إِذًا أ لأنها السَّ

 بواسطتِها.

تي المجيء الثاني  يألانها الطريق الذي أت من خلالها يسوع الميسح الينا و بواسطتها سوف  د
 .ةمختلف ةليسوع لكن بطريق

هاب إلى يسوع، حتى نجدَه  ه ها الواسطةُ الأكيدةُ والنهجُ المستقيمُ والَمحبولُ بها بلا دنس، للذَّ نَّ
َ
لأ

ن تَجدَه بواسطتها، لأنَّ مَن يجدْ مريم، يجدِ الحياة، 
َ
كمل. إِذًا على النفوس الموغَـلةِ في القداسة أ

َ
بشَكلٍ أ

عني يسوعَ المسيح الذي هو »الطريق والحق والحياة« 
َ
(. لكننا لا نجد مريم بدون 14/6)يوحنا أ

مرًا إلا  بعدَ معرفتِه، لذا يجبُ 
َ
ا لا نعرفُها، ولا نفتش ولا نشتهي أ ـشُ عنها إذا كُـن  التفتيش عنها، ولا نُفت 

ِ زمانٍ آخر، لمجدِ الثالوث المعبود.   معرفة مريم أكثر من أي 

ِ وقتٍ مض ى، أولًا بالرأفة،  يجبُ أن تسطَعَ مريمُ رأفةً وقوةً ونعمةً في الآوِنة ا  و لأخيرة أكثر من أي 
لتُرجِعَ الخَطأة وتَـقبلَ بعطفِ المساكين التائبين العائدين إلى الكنيسة. ثانيًا، بالقوة، ضدَّ أعداءِ الله، 
وا بالوعد والوعيد، ويُسقِطوا جميع الذين يخالفونهم.  ذَوي القلوبِ القاسية، الذين يثورون هولًا ليُـقِر 

مناءَ الذين  وأخيرً 
ُ
امَ يسوع المسيح الأ عَ وتَسندَ الجنودَ الأبطالَ خُد  ا يجب أن تسطعَ مريمُ بالنعمة لتشج ِ

جل مصالحه
َ
 . سيحاربون من أ



نَّ   ز
َ
زمنة الأخيرة، لأ

َ
ما في الأ مٍ للقتال، لا سِيَّ ستكون مريمُ مُرعبةً للشيطان وزبائنِه، كجيشٍ منظَّ

نَّ وقتَه ق
َ
صيرٌ للغاية، سيُضاعِفُ جهودَه ومحارباتِهِ كلَّ يومٍ لإهلاكِ النفوس،  الشيطان إذْ يَعلمُ أ

ـين  امِ مريمَ الأمناء وأبنائها الحقيقي  وهكذا سيَـشِنُّ اضطهاداتٍ قاسيةً ويَـنصبُ مكائدَ مخيفةً لخد 
كثرَ من الآخرين

َ
   الذين تَصعُبُ عليه غَلبتُهم أ

 

 ةمريم ووالمعركة الاخير 

ال، يجبُ فَهمُ عن هذه  ج  يطانية التي تزداد كلَّ يومٍ حتى مجيءِ الدَّ خيرة الشَّ
َ
الاضطهاداتِ الرهيبة والأ

جعَل عداوةً 
َ
ولى الشهيرة التي لعنَ الله فيها الحية في الفِردَوس الأرض ي، إذْ قال: »أ

ُ
ـبُوة الأ ة هذه النُّ خاصَّ

( لم يعملِ  3/15ك وأنت تَرصُدين عَقِبَها« )تك بينكِ وبين المرأة، بين نسلِك ونسلِها، فهي تَسحقُ رأسَ 
ه المبارَكة   ِ م 

ُ
الله إِلاَّ عدواةً واحِدةً لا مُصالحةَ فيها تَدوم وتَنمو حتى النهاية، عقَدَها بين مريم أ

بناء وزبائن لوسيفورُس. 
َ
بناء مريم وأ

َ
 والشيطان، بين أ

لَـدُّ الذي وضعه الله للشيطان، هو مري
َ
ه القديسة فصار العدوُّ الأ مُّ

ُ
وضعها الله منذ الفِردوس  ؛م أ

 ِ  هذا العدو 
الأرض ي رَغم أنها لم تكنْ بعد موجودةً آنذاك إِلاَّ في فكرِهِ تَعالى. وجعل كراهيةً كبيرة ضدَّ

ر، فصار  ِ
عطى مريمَ قوةً جبارة لهزيمة وصرعِ وسحقِ رأسِ هذا الماردِ المتكب 

َ
ةِ القديمة، وأ عين، الحي  اللَّ

ـتَه   يَخشاها كثر من الملائكة، ولكن نوعًا ما حتى مِن الله ذاتِه، ليس لأنَّ سُخطَ الله وكراهيَّ
َ
لا فقط أ

ر للغاية،    وقدرتَه لا تَفوق بِشَكلٍ لامتناهٍ تلك التي لمريم، ولكن لأن كمالاتِها هي ِ
محدودة، والشيطان متكب 

مَةُ الله 
َ
ا ويذوبُ خجلًا عندما تَغلِبه أ الصغيرة المتواضعة، فيُسخِطُه كثيرًا تواضعُها، لذا يتعذبُ جدًّ

ا  كثر من صلاة جميع القديسين، وأيضًا تهديدًا منها، فيعتبرُه عذابًا فادِحًا جدًّ
َ
 .ويخاف صلواتِها أ

اء بعِصيانها رَبِحَته مريم  إِنَّ ما خَسِره لوسيفورُس بكِبريائِه، اكتسبَتْه مريم بتواضعها. وما فقدَته حَو 
صت ذاتَها بطاعتها.  مانتها الكاملة لله، خلَّ

َ
بنائِها، ومريم بأ

َ
هلكَت نفسَها وكلَّ أ

َ
فحواء بإصغائها للحية أ
اهم لجلالِه.  ِسةً إِيَّ  وكلَّ أولادِها مكر 

 

 ابناء بعل زبول 

ـتَ  يَّ ِ رادها أيضًا بين ذُر 
َ
يْهِما.  ولم تَـقتصرِ العداوةُ التي وضعَها الله بينَ مريم والشيطان عليهِما فقط، بل أ

بناء العذراء وبين الشيطان وعبيدِه. فلا عِلاقَةَ ممكنة تَربِطُهم، ولا انسجامَ 
َ
فجعل نُفورًا لا يُطاق بين أ

ي العالم، اضطهدوا دومًا كلَّ الذين انتموا   ؛باطني  مطلَـقًا بينهم إِنَّ أبناء بَـلِعال، أي عبيدَ الشيطان ومُحب 
 إلى مريم.



خيرة، عندما سيَـنصِبُ إبليس  تَسطعُ قوةُ مريم على  
َ
ةً في الأزمنة الأ هم، خاص  ِ

الشياطين كل 
هم يَبانون صغارًا وفقراء   نَّ

َ
بنائِها المتواضعين الذين تُـقيمُهم لمحاربتِه. ولو أ

َ
مام عَـقِـبِها، أيْ أ

َ
شِراكَه أ

ة  حسبَ العالم، ومحتقَرين منه كالعَـقِب، ويُداسون ويُضطهَدون، كما هي حالة العَـقِ  ب نظرًا إلى بَقي 
عُها عليهم مريمُ بغَزارة، وسيكونون عُظماء   عضاءِ الجسم، لكنهم مع ذلك أغنياء بنِعَم الله التي تُوز 

َ
أ

ادة، ومحفوظين بقوةِ العَونِ  قين على كل  الخليقة بغَيرتِهم الوَقَّ ِ
مام الله، ومتفو 

َ
ومتعالين في القداسة أ

هم رغم تواضُعِهم وبس حادِهم مع مريم سيَسحقون رأسَ الشيطان ويجعلون يسوع  الإلهي؛ إِنَّ بب ات 
 المسيح منتصرًا فيهم.

 

  



 

 ممارسات التحضير

 

 ضع نفسك في حضرة الله.( 1

أطلب النعمة كي تكون لديك رغبة كبيرة في إرضاء الرب في كل ش يء ، وأن تكون الحياة  النعمة:( 2
 الأساسية ، دون أن يُغريها روح العالم. كالأبدية هي الغرض الوحيد في خيارات

 مما تتكون "البيئة الدنيوية"؟ نقرأ من كتاب لاهوت الكمال المسيحي لأنطونيو ريو مارين "القراءة:  (  3

على الخروج إلى الشارع ، وفتح صحيفة ،   ينفضائح متواصلة وأمثلة سيئة ، لدرجة أنه بالكاد قادر 
والنظر إلى نافذة متجر ، والاستماع إلى محادثة دون أن تظهر بكل قسوة تحريضًا على الخطيئة بأي 
شكل من أشكالها. لا عجب أن قال القديس يوحنا أن العالم كأنه منغمس في الشر: "العالم كله تحت 

!" )مت لعثراتمن إغواء العالم: "ويل للعالم بسبب ا لرب ا (. لقد حذرنا السيد 19،  5يو  1الشرير" )
 (.9-6 .18)مت  عثرات( يعلن المصير المروع الذي ينتظر ال7. 18

فإن  ، البسوا سلاح الله الكامل لكي تقدروا أن تثبتوا ضد مكايد إبليس"يقول القديس بولس: 
ة العالم على ظلمة هذا الدهر، مصارعتنا ليست مع دم ولحم، بل مع الرؤساء، مع السلاطين، مع ولا 

 (.12-11: 6" )افسس مع أجناد الشر الروحية في السماويات

 

  



 ط  
واضُع  ل  ل  التَّ  بَةٌ لنَي 

 

اسُ  رَني النَّ غْبَةِ في أنْ يُقَد ِ ن   مِنْ الرَّ  
 يا يَسوع ي نَج 

اسُ  ِمَني النَّ غْبَةِ في أنْ يُكَر  ن   مِنْ الرَّ  يا يَسوعي  نَج ِ

اسُ مِنْ  ني النَّ غْبَةِ في أنْ يَسْتَحِبَّ ن   الرَّ  يا يَسوعي  نَج ِ

اسُ  غْبَةِ في أنْ يَسْتَشيرَني النَّ ن   مِنْ الرَّ  يا يَسوعي  نَج ِ

اسِ   لَ لِلنَّ غْبَةِ في أنْ أكونَ المفَُضَّ ن مِنْ الرَّ  يا يَسوعي  نَج ِ

اسُ  غْبَةِ في أنْ يَحْمَدَني النَّ ن   مِنْ الرَّ  وعيا يَسي  نَج ِ

اسُ  دَني النَّ ِ
غْبَةِ في أنْ يُؤَي  ن   مِنْ الرَّ  يا يَسوعي  نَج ِ

ةِ واليَسْرِ  فاهِيَّ غْبَةِ في الرَّ ن   مِنْ الرَّ  يا يَسوعي  نَج ِ

 

اسُ  ني النَّ ن   مِنْ الخَوْفِ مِن أنْ يَذُلَّ  يا يَسوعي  نَج ِ

اسُ  ن   مِنْ الخَوْفِ مِن أنْ يَحْتَقِرَني النَّ  يا يَسوعي  نَج ِ

اسُ  مِ  ن   نْ الخَوْفِ مِن أنْ يَرْفُضَني النَّ  يا يَسوعي  نَج ِ

اسُ  ن   مِنْ الخَوْفِ مِن أنْ يَنْتَقِدَني النَّ  يا يَسوعي  نَج ِ

اسُ  ي الن  ِ
ن   مِنْ الخَوْفِ مِن أنْ يَغْفَلَ عَن   يا يَسوعي  نَج ِ

اسُ  ن   مِنْ الخَوْفِ مِن أنْ يَنْساني النَّ  يا يَسوعي  نَج ِ

اسُ مِنْ الخَ  ن   وْفِ مِن أنْ يُعْزِلَني النَّ  يا يَسوعي  نَج ِ

اسُ  ن   مِنْ الخَوْفِ مِن أنْ يَجْرَحَني النَّ  يا يَسوعي  نَج ِ

 

ي  ِ
اسُ الأخَرينَ أكْثَرَ مِن  بَةَ    في أنْ يُحَبَ النَّ غ  ه الرَّ مَةَ هَذ  ع  ني يايسوع ن  نَح   ام 

هْمَل 
ُ
اسُ الآخَرينَ وأ  في أنْ يُخْتارَالنَّ

جْهَل
ُ
اسُ الآخَرينَ وأ رَ النَّ  في أنْ يُقَدَّ

ى  نْس َ
ُ
اسُ الآخَرينَ وأ  في أنْ يُحَبَ النَّ



مَ وَحْدي مَعَكَ  لَّ
َ
اسُ الآخَرينَ وأنا أتَأ  في أنْ يُعَزَّى النَّ

ي ، وأنا أكونَ عِندَما تُريدُ أنْتَ   ِ
كَثَر قَداسَةً مِن 

ْ
 في أنْ يَكونَ الآخَرينَ أ

 

حِب  ذَلِكَ 
ُ
يْءٌ وأ ي لا ش َ ِ

 أمنحني يا رب   في مَعْرَفَةِ أن 

رِ خَطايايَ دائِمًا  أمنحني يا رب     في تَذَكُّ

ي ف ِ
 أمنحني يا رب    قيرٌ في نَظَرِكَ ََ في الإقْتِناعِ بأن 

 أمنحني يا رب     مِنْ كُل ِ إعْجابٍ وغُرورٍ في المَلَلِ 

ةِ المسُْتَقيمَةِ في خِدْمَةِ الله  يَّ  أمنحني يا رب    في الن ِ

 أمنحني يا رب    في الخُضوعِ الكامِلِ لإرادَةِ الله

ؤَساءِ  اعَةِ الكامِلَةِ لِلرُّ  أمنحني يا رب     في الط 

دامَةِ الحَقيقي  أمنحني يا رب     في رُوحِ النَّ

سِ لِكُل ِ حَسَدٍ وغِيرَةٍ  في  أمنحني يا رب    الكُرْه المقَُدَّ

 أمنحني يا رب    في الإسْتِعدادِ لِلمَغْفِرَةِ عِنْدَ الإهانات

مْتِ في أعْمالِ الآخَرين  أمنحني يا رب   في الحَذَرِ في الصَّ

ةِ مَع الجَميعِ  لامِ والَمحَبَّ  أمنحني يا رب    في السَّ

ل ِ وأنْ يَفْعَلَ بي كَما فَعَلوا بِك و نِعْمَةِ اِسْتِقبالِها بِقَداسَةٍ في 
غْبَةِ المُلْتَهِبَةِ للإحْتِقارِ والذًّ أمنحني يا   الرَّ

 رب

 

مَةً لِلمُتَواضِعين ِ
مًّ و مُعَل 

ُ
 صلي لأجلي    يا مَرْيَمَ، مَلْكَةً، أ

ةً مِن أجْلِ روحِ  سين خاصَّ ها الأبْرارُ، المقَُدَّ واضُعِ  أيُّ وا لأجْلي  التَّ  صَلُّ

واضُعِ  عْمَةَ لِلمُتَواضِعين: هَبْنا فَضيلَةَ التَّ رين وتُعْطِي الن ِ ِ
، يا من تَبْتَعِدُ عَن المُتَكَب  لهُمَّ : الَّ لِنُصَل ِ

مِ الكِ  تي أظْهَرَها إبْنُك الوَحيدُ في شَخْصِه، كَي لا يُثار غَيْظُك عِنْدَ تَعَظُّ ةِ، الَّ بْرِياء بَل خاضِعينَ  الحَقيقِيَّ
نا يَسوع المَسيح نَفْسَه  ِ

 بِتَواضُعٍ نَسْتَطيع أنْ نَحْصُلَ عَلَى هِباتْ نِعْمَتِك بِرَب 

تَك. آمين.  تي مِثْل قُوَّ   يا يَسوع الوَديعَ والمُتَواضِعَ القَلْبِ اِجْعَل قُوَّ



 


