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 الموت على ذواتنا ولبس الإنسان الجديد 

عندما    . كذلك،  بسبب الخطيئة الأصلية  ةأن الطبيعة البشرية مجروحة وضعيف  الحقيقة الثالثة:
ثُ اعتياديًا ببقايا الخطيئةِ التي   يضعُ الله في نفوسِنا الملوثةِ بالخطيئة، نِعَمَه وعطاياه السماوية، تَـتَـلوَّ

تُ  أعمالِنا  سمى 
َ
أ وحتى  .فينا،  طيبة.  غيرَ  رائحةً  ميولنا    عطي  على  التغلب  يمكننا  كيف  يسوع  أخبرنا 

،   9)لو  في نفسه ويحمل صليبة كل يوم  ويتبعني"    ريد أن يتبعني فليزهد قال :"من يُ    اعندمالسيئة ،
23.) 

للقيام  و لاتباع يسوع ، من الضروري أن ننكر أنفسنا ، أي أن نفرغ أنفسنا من الشر الموجود فينا.  
مميتة أو درك أن الخطيئة الأصلية والخطايا الحالية التي ارتكبناها، سواء كانت  بذلك ، يجب أن نُ 

وفسادنا ،    سقناعفنا وعدم تنافرت بالفعل ، فقد زادت من شهوتنا وضُ ا غُ فاسدة ، على الرغم من أنه
وكبريائنا وعمينا في الروح ، تصلب القلب ، تمرد العواطف ، أمراض الجسم. لا ينبغي لنا أن نتعجب 

وإرادتنا وجسدنا. يخبرنا يسوع  إذا طلب منا يسوع أن ننكر أنفسنا، متخلين عن الميول السيئة لذكائنا  
 (. 24،  12")يو إذا كانت حبّةُ الحِنطة التي تَسقط في الأرض لا تموت، فإنّها تَبقى وحدَهاا: "أيضً 

يؤكد القديس لويس انه إذا كُـنّا لا نَموت عن ذاتنا، فلا نُعطي ثمارًا لائقة، فتُصبِح عِبادتُنا غيرَ نافعة،  
التَّ  أعمالُنا  ثُ  تَتلوَّ ا إذْ  عند  وهكذا  الذات.  بمحبّةِ  الفضيلة  ـقويةُ  من  فارغة  نفسَنا  سنجد  لموتِ 

الحَقّة المحبّة  من  وعاريةً  لمريم  والاستحقاق  ـقَويّة  التَّ الممارسات  جميع  من  نختارَ  أن  علينا  .إذًا، 
كثرَ إلى الموت عن ذاتنا، لأنها الأحسنُ والأكملُ. 

َ
 الطوباوية، تلك التي تَحمِلُنا أ

 . سر ، غير معروف للكثيرين ، وممارسته قليلة   القديس لويس أن الإكرام الذي اقترحه هويكشف 

 

 سهل اللقاء الشخص ي مع المسيحدور مريم الأمومي ي  

الرابعة: بدون   الحقيقة  بذاتِنا  إليه  التقدم  من  كملُ 
َ
أ هو  وسيطٍ،  بواسطةِ  الله  من  الاقترابَ  إنَّ 

نه أكثرُ  
َ
ـقَوية الشخصية  اتواضعًا واحترامً وسيط، لأ قيمتُها قليلة من ذاتها، فلا نَقوَى  . إنَّ أعمالَنا التَّ



فعاءَ القديرين، وخَطَونا نحوه مباشرةً  هملْنا هؤلاءِ الشُّ
َ
على إِغرائه للاتحاد بنا أو الاستجابةِ لنا، فإذا أ

عدّ لنا الله بمراحمه ال
َ
مَ أعمالَنا بلا توصية، نُظهرُ قِـلّةَ تواضعٍ وعدمَ احترامٍ، لذا أ غزيرة، وُسَطاءَ لنُقدِّ

الأول هو يسوع المسيح، الذي هو مُحامينا ، من خلاله يجب علينا أن نصلي مع الكنيسة    بواسطتهم.  له
 بأكملها ومن خلاله يمكننا الوصول أمام الجلالة الإلهية. 

إلى هذا   إِننا بحاجةٍ  إلى وسيط لدى هذا الوسيط بالذات؟ نعم،  الوسيط. ومريمُ فهل لسنا بحاجة 
الدَّ  بهذا  تقومَ  أن  عظمتِه  تقدرُ  بسبب  يسوع  من  نُوَّ  الدُّ نخاف  كنّا  فإذا  الجميع.  من  أحسنَ  ور 

مّ المحِبّة، 
ُ
نا وشفيعتِنا. إِنها الأ مِّ

ُ
اللامتناهية، أو بسبب حقارتِنا وخطايانا، فَلْنَـلتمسْ بثقةٍ عونَ مريم أ

نَّ أحدًا التجأ كان خاطئًا، وكما يقول القديسون، لم يُسمفلا تُبعِد كلَّ من يَطلب شفاعتَها مهما  
َ
عْ قَطُّ أ

ابنها سائلةً،  أمام  تَمثُلَ  أن  يكفي  التي لا تَرفض طلبًا.  القديرة  مّ 
ُ
الأ إِنها  بثقة وثبات وعاد خائبًا.  إليها 
 ليستجيبَ حالًا، ويَقبلَ طِلبتَها فورًا. 

 

  نحمل كنز النعمة في أواني خزفية

 الحقيقة  الخامسة
َ
ا علينا أ ن الصعب جدًّ ِ

َ
ن نحافظَ على النعم والكنوز التي قبِلناها من الله، : إِنه لم

نا نحمل هذا الكنزَ الثمينَ في »آنية ضعيفة« ، أيْ في جسدٍ قابلٍ للفساد   نظرًا إلى ضُعفنا ورَخاوتنا. لأنَّ
بة، يُقلقها ش يء بسيط ويُوقِعها.  ونفسٍ ضعيفة متقلِّ

يَدور حعلاو  الخبيث،  صَّ  اللِّ الشيطانَ  إنَّ  ذلك،  على  ليَسرِقَنا ة  ويُـباغتَنا  ليَفترسَنا  انقطاع  بلا  ولَنا 
خُبثَه وخبرتَه   إنَّ  نِعَم واستحقاقات.  في سنين عديدة من  ـلْناه  فيَسلِبَنا كلَّ ما حَصَّ بارتكاب خطيئة، 

ناسًا أكثرَ نعمةً منّ 
ُ
بَهم ا، وأغنى فضيلةً وأرسخَ خبرةً وأسمى قداسةً قد سَلَ وحِيَلَه يجب أنْ تُخيفَنا، لأنَّ أ

ودَعوا ما لهم إلى يد مريمَ الأمينة، لَحافَظتْ عليها بحِرصٍ عظيم.
َ
 بِشَكلٍ فظيع. فلو أ

نها إلى جانب الشياطين ، لدينا أيضًا عدو آخر: العالم.  
َ
ا، حتى إنَّ القلوب تَبان وكأ إنَّ العالمَ فاسدٌ جدًّ

ثةٌ، ه بغُبارِهِ.  مَلَوَّ قلُّ
َ
بِوَحْلِهِ فأ يَكُنْ  العذراء القديسة ، التي لم تُهزم من قِبل أي شخص ،   . لكنإن لم 

 ستحمي بقوة أولئك الذين يحبونها. 

 

 طلبة التواضع 

 

  



 

 ممارسات التحضير 

 

 حضرة الله.ضع نفسك في ( 1

أطلب النعمة كي تكون لديك رغبة كبيرة في إرضاء الرب في كل ش يء ، وأن تكون الحياة   النعمة:(  2
 الأساسية ، دون أن يُغريها روح العالم. كالأبدية هي الغرض الوحيد في خيارات

 ؟  حارب العالمكيف ت  :   أنطونيو رويو مارين "لاهوت الكمال المسيحي" نقرأ من كتابالقراءة: ( 3

من كرامتنا    طُّ حُ يَ   «رونه الآخَ يقولُ س ما  إن الاهتمام بـ »  .«حترام البشري الا »  سُ هْ دالرابع:    الغرض
الذين يعيشون في  لَدَى    الانزعاجَ مِنّا ثير   ـحتى لا نُ و   ،ن الأحيانم   س يء إلى الله. في كثيرٍ المسيحية ويُ 

ن للمسيح.  ـو تلاميذ حقيقيّ   ناإظهار أنمِن    خجلنَ  و الله  نحترم شريعةَ حدث أننا لا  خطيئة مميتة، يَ 
  به رف  تعي  لمشخص    أيِّ برف أمام الآب  تنا الإلهي بوضوح من أنه لن يعمُ رنا معلّ حذِّ في الإنجيل، يُ 

يسوع، لأن كل من   جاهَ م تُ ازِ عم و موقف حازِ   اتخاذُ   يجب حَتمًا(.  33  /10  مت   شر )راجع البَ   أمام
، أنه لن يكون  ، متحدثًا عن نفسه(. يؤكد القديس بولس30  /12  ه )راجع متهو ضدَّ فليس معه  

الراغب في القداسة    المسيحيإنّ  (.  10  /1  غل  البشر )راجع  ا للمسيح إذا أراد إرضاءَ تلميذًا حقيقيًّ 
ه منذ  ليع  لومَ لوكًا واضحًا لا  سُ   تخذأو يفكر فيه. من الأفضل أن ن  ما قد يقوله العالميتجاهل  

نا الحقيقية. قال لنا يسوع: »إذا كان  مَقاصدِ من الشك في كلماتنا و   البداية، حتى لا يتمكن أحدٌ 
يُ  فاعلم بغضكمالعالم  )يو  كمقبلَ   نيبغضَ أ قد    هأن  وا ،  العالم    ؛(18  /15«  رأى  إذا  فينا ولكن 

ناء هدفًا   ـبَ  ـبتعد عنا. ولكن على العكس من ذلك، سيكون الجُ يسف، مين لا يتزعزعون أشخاصًا حازِ 
الذي سيُ  يَ ضايقُ للعالم  العالم   ـجذبَ هم حتى  على  للتغلب  أفضل طريقة  إلى صفوفه.    هي عدمُ هم 

حاسم، بشكل  إرادتنا  تأكيد  خلال  من  واحدة،  بخطوة  حتى  الأبد  ذين   ـنابِ   التراجع،  ه  مبادئَ إلى 
يَلي.  هلَ يطابأ و  في،  فيما  ظَر  لِلنَّ القديس ج  نصٍّ   نَدعوكم  المعروف  يانين ماري ڤامن  باسم أكثر  ، 
 :‹ قديسال سْ آرْ  كاهنِ › 

الشخص إنّ  ،   ماش يءٍ   ىإلبه  ا كان المنظور الذي ننظر  ـرنار، أيًّ بِ   القديسأقول لكم يا أولادي، مع  »
الإنسانيالذ الاحترام  بدافع  يتصرف  أيِ ي  الدينية  من    جلخَ ال  ،  الواجبات  ، العالم  بسببأداء 
خوفًا    فعل الخير  إنّ الخَجل من،  أولادي   يا  ولاً . أ هِ روحِ في  ى  ، وعمً هِ مِ عَ نِ للله و   حتقارًا يُظهر ا   ذاكف

الذي   كبير نقوم به في حضور الله    رٌ احتقافهذا إنّما هو  ،  واستهزائِهِم  لار أو الجها شر الأ   حتقارِ من ا 



ئون ويسخرون من   ـسيحيون السيِّ الم  هؤلاءِ   سخر منكم، يا أولادي،سبب يَ   دائمًا. لأيِّ   هأمام  نحن
لكآه  ؟  قواكم ـتَ  سأقول  أولادي!  إنه  السببَ   ميا  امتلاكِ لِ   الحقيقي:  ما   الفضيلةَ   مك عدم  لفعل 

 وا ضميرهم؛ لكن تأكد  ندمَ   ون توقظ  مكبفضل سلوكِ   مفور، لأنك ـبنُ   مينظرون إليكهم    ،هنو تفعل
قلوبَ  أن  بعيدمن  تَ عن    ةٌ هم  هي  ،  مكحتقرَ أن  رُكم  مكحترمُ تَ بل  إذا  وتُـقـدِّ إلى.  بحاجة  بعض   كانوا 

ون إلى أولئك الذين يتصرفون ؤ الله، فلا تعتقد أنهم سيلجَ قِبَلِ  من    نعمةٍ إلى  النصائح الجيدة أو  
نفسِ   بل هم،  مثلَ  كانوا الأشخاص    إلى  الأقل ضايقونيُ   هم  الذين  على  تَ ب   هم  هل  يا  الكلام.  خجل 

ا إذا كان  مّ  ـله عَ سأاِ ن مات على الصليب. نظر إلى مَ م الله خوفًا من الاحتقار؟ اُ صديقي من أن تخدُ 
ة.  شين الة المُ  ـقّ  ـعلى تلك السَ   انةً هموت بأكثر الطرق مَ أن يو   رًا، ـأن يرى نفسه محتقَ يشعر بالخجل من  

ن  لِأ أنه اختارنا    إلى جيل   ه في إعلانه من جيلٍ نحن جاحدون لله، الذي يبدو أنه يجد مجدَ   مْ  ـكَ  ـلَ يا  
 ‹ ماذا سيقولون عني؟›   ا:بائسً خش ى  الذي يَ ذاك  وجدير بالازدراء   ىأولاده! يا إلهي! كم هو أعم  كونَ  ـنَ 

   لإساءة إلى مثل هذا الإله الطيب!«خش ى ا وهو لا يَ 

 

  



 ط  
ع  ل 

واض  ل  التَّ  بَةٌ لنَي 
 

اسُ  رَني النَّ غْبَةِ في أنْ يُقَدِّ ن   مِنْ الرَّ  
 يا يَسوع ي نَج 

غْبَةِ في أنْ  اسُ مِنْ الرَّ ن   يُكَرِّمَني النَّ  يا يَسوعي  نَجِّ

اسُ  ني النَّ غْبَةِ في أنْ يَسْتَحِبَّ ن   مِنْ الرَّ  يا يَسوعي  نَجِّ

اسُ  غْبَةِ في أنْ يَسْتَشيرَني النَّ ن   مِنْ الرَّ  يا يَسوعي  نَجِّ

اسِ   لَ لِلنَّ غْبَةِ في أنْ أكونَ المفَُضَّ ن مِنْ الرَّ  يا يَسوعي  نَجِّ

غْبَةِ  اسُ مِنْ الرَّ ن    في أنْ يَحْمَدَني النَّ  يا يَسوعي  نَجِّ

اسُ  دَني النَّ غْبَةِ في أنْ يُؤَيِّ ن   مِنْ الرَّ  يا يَسوعي  نَجِّ

ةِ واليَسْرِ  فاهِيَّ غْبَةِ في الرَّ ن   مِنْ الرَّ  يا يَسوعي  نَجِّ

 

اسُ  ني النَّ ن   مِنْ الخَوْفِ مِن أنْ يَذُلَّ  يا يَسوعي  نَجِّ

اسُ مِنْ الخَوْفِ مِن أ  ن   نْ يَحْتَقِرَني النَّ  يا يَسوعي  نَجِّ

اسُ   ن   مِنْ الخَوْفِ مِن أنْ يَرْفُضَني النَّ  يا يَسوعي  نَجِّ

اسُ  ن   مِنْ الخَوْفِ مِن أنْ يَنْتَقِدَني النَّ  يا يَسوعي  نَجِّ

ي النّاسُ  ن   مِنْ الخَوْفِ مِن أنْ يَغْفَلَ عَنِّ  يا يَسوعي  نَجِّ

اسُ مِنْ الخَوْفِ مِن أنْ  ن   يَنْساني النَّ  يا يَسوعي  نَجِّ

اسُ  ن   مِنْ الخَوْفِ مِن أنْ يُعْزِلَني النَّ  يا يَسوعي  نَجِّ

اسُ  ن   مِنْ الخَوْفِ مِن أنْ يَجْرَحَني النَّ  يا يَسوعي  نَجِّ

 

ي  اسُ الأخَرينَ أكْثَرَ مِنِّ ه    في أنْ يُحَبَ النَّ مَةَ هَذ  ع  ني يايسوع ن  نَح  بَةَ ام  غ   الرَّ

هْمَل  
ُ
اسُ الآخَرينَ وأ  في أنْ يُخْتارَالنَّ

جْهَل 
ُ
اسُ الآخَرينَ وأ رَ النَّ  في أنْ يُقَدَّ

ى  نْس َ
ُ
اسُ الآخَرينَ وأ  في أنْ يُحَبَ النَّ



مَ وَحْدي مَعَكَ  لَّ
َ
اسُ الآخَرينَ وأنا أتَأ  في أنْ يُعَزَّى النَّ

ي ، وأنا أكونَ عِندَما تُريدُ أنْتَ   كَثَر قَداسَةً مِنِّ
ْ
 في أنْ يَكونَ الآخَرينَ أ

 

حِبّ ذَلِكَ 
ُ
يْءٌ وأ ي لا ش َ  أمنحني يا رب   في مَعْرَفَةِ أنِّ

رِ خَطايايَ دائِمًا  أمنحني يا رب     في تَذَكُّ

ي ف  أمنحني يا رب    قيرٌ في نَظَرِكَ ََ في الإقْتِناعِ بأنِّ

 أمنحني يا رب     مِنْ كُلِّ إعْجابٍ وغُرورٍ في المَلَلِ 

ةِ المسُْتَقيمَةِ في خِدْمَةِ الله  يَّ  أمنحني يا رب    في النِّ

 أمنحني يا رب    في الخُضوعِ الكامِلِ لإرادَةِ الله

ؤَساءِ   أمنحني يا رب     في الطّاعَةِ الكامِلَةِ لِلرُّ

دامَةِ الحَقيقي  أمنحني يا رب     في رُوحِ النَّ

سِ لِكُلِّ حَسَدٍ وغِيرَةٍ  في  أمنحني يا رب    الكُرْه المقَُدَّ

 أمنحني يا رب    في الإسْتِعدادِ لِلمَغْفِرَةِ عِنْدَ الإهانات

مْتِ في أعْمالِ الآخَرين  أمنحني يا رب   في الحَذَرِ في الصَّ

ةِ مَع الجَميعِ  لامِ والَمحَبَّ  أمنحني يا رب    في السَّ

لِّ وأنْ يَفْعَلَ بي كَما فَعَلوا بِك و نِعْمَةِ اِسْتِقبالِها بِقَداسَةٍ في 
غْبَةِ المُلْتَهِبَةِ للإحْتِقارِ والذًّ يا   الرَّ أمنحني 

 رب

 

مَةً لِلمُتَواضِعين مًّ و مُعَلِّ
ُ
 صلي لأجلي    يا مَرْيَمَ، مَلْكَةً، أ

ةً مِن أجْلِ روحِ  سين خاصَّ ها الأبْرارُ، المقَُدَّ واضُعِ  أيُّ وا لأجْلي  التَّ  صَلُّ

واضُعِ  التَّ فَضيلَةَ  هَبْنا  لِلمُتَواضِعين:  عْمَةَ  النِّ وتُعْطِي  رين  تَكَبِّ
المُ عَن  تَبْتَعِدُ  من  يا   ، لهُمَّ الَّ  : لِنُصَلِّ

مِ الكِ  تي أظْهَرَها إبْنُك الوَحيدُ في شَخْصِه، كَي لا يُثار غَيْظُك عِنْدَ تَعَظُّ ةِ، الَّ بْرِياء بَل خاضِعينَ  الحَقيقِيَّ
نا يَسوع المَسيح نَفْسَه   بِتَواضُعٍ نَسْتَطيع أنْ نَحْصُلَ عَلَى هِباتْ نِعْمَتِك بِرَبِّ

تَك. آمين.  تي مِثْل قُوَّ   يا يَسوع الوَديعَ والمُتَواضِعَ القَلْبِ اِجْعَل قُوَّ



 


